
                                                                                                План роботи 
 психологічної служби 

на період з 06.11. по10.11.2023 року 
                                                                             Емоції. Емоційний інтелект. 
 
 
№ 
з/п 

Клас Пред
мет 

Тема уроку Посилання на 
сайти та 

освітніплатформи, 
де 

розміщенонавчаль
нийматеріал 

Завдання Зворотнійзв’язок 

 Понеділок        06.11.2023 р.          
1 Вчителі  Зустріч у рамках  проєкту 

«Завжди поруч» 
 

ZOOM   

2   10     Година спілкування «Психологія статі. 
Аспекти сексуальності» 
 

 ZOOM  Електроннапошт
а 

vitaushkalova250
1@gmail.com 

 
 
gorvat.zhanna@g
mail.com 

3 Батьки 
педагоги 

  10 ознак того, що ви – емоційно зріла 
людина: перевірте, чи це про вас. 
 
 

Сайт    

mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com


4 1      Корекційно-розвивальна програма 
«Разом веселіше» автор: Смілянська 
Н.О. 

 

ZOOM   

5  11  Тренінг «Подорож до себе». 
Профілактика синдрому емоційного 
вигорання. 

   ZOOM   

  
 

Вівторок         07.11.2023 р.          
1 Педагоги  Інформування для педагогів та батьків:   

«Що таке емоційна втома під час війни і 
як її подолати?» 

Сайт   

2 4   Тренінгове психологічне заняття. 

«Поринемо у світ емоцій» 

  ZOOM   

3 Батьки   10 психологічних факторів щасливого 
життя 

 

Сайт   

4 5    « Адаптація п’ятикласників до умов 
середньої школи» 
Корекційно – розвивальні заняття.  
  

ZOOM 
 
 
 
 
 

  

 Середа        08.11.2023 р. 



1 2   Розвивальні заняття за програмою 
«Розвиток комунікативних здібностей 
дітей» автор: Головко Н.Ю. 

  ZOOM 
 
 
 
 
 

  

2 Батьки 
 

 

ЕМОЦІЙНЕ ВИГОРАННЯ ПІД ЧАС ВІЙНИ: 
ПОРАДИ   БАТЬКАМ ТА ДІТЯМ 

Сайт   

3 3  Корекційно- розвивальна програма  « 
Психологічні перлинки для кожної 
дитинки» Сидоренко Н.О. 
 

  ZOOM 
 
 
 

  

4 6  Розвивальні заняття за програмою 
«Ефективність групової взаємодії» 

автор: Коритченко Л.Г. 

      
ZOOM 

  

5 8   Переглянути відео «Сльози, радість та 
здивування: що ми знаємо про емоції» 
 
https://www.youtube.com/watch?v=UlRf-q
HHqVo 
 

    
Просвіта 

  

6 Педагоги, 
батьки 

 11 способів повернути собі 
емоційну врівноваженість 
 

Сайт   

https://www.youtube.com/watch?v=UlRf-qHHqVo
https://www.youtube.com/watch?v=UlRf-qHHqVo


  
П’ятниця        10.11 .2023 р.  

1 8  Година спілкування «Емоційне 
благополуччя. Вплив емоцій на здоров’я 

і прийняття рішень» 

   ZOOM 
 

  

2 10   Презентація «Моє емоційне 
благополуччя». 

 

 Просвіта   

3 7      Програма факультативного курсу з 
психології  « Аранжування 
особистості»  автор  Суворова А.В. 
 Тема уроку  "Зберігайте гнучкість" 

 

   
ZOOM 
 
 

  

4 7    Тренінгове заняття «Розвиток  
емоційного інтелекту» 
 

   ZOOM 
 
  

  

5 Батьки 
педагоги 

 Сила дотику: 10 причин 
обійматися частіше 

Сайт    

6 Вчителі  Інтервізійна зустріч у рамках  проєкту 
«Завжди поруч» 
  

ZOOM   

​
 


