
Что такое логоритмика? 
 
В последние годы отмечается   увеличение количества детей, имеющих 

нарушение речи. 
Логоритмика - помощь, которую могут оказать в условиях обычного 

детского сада детям с незначительными нарушениями речи. Занятия проводит 
музыкальный руководитель совместно с учителем-логопедом. 

Известно, что ребёнок развивается в движениях. С развитием 
двигательных навыков тесно связано звукопроизношение, поэтому так важно 
на занятиях в детском саду использовать логоритмику (пальчиковый 
игротренинг, пальчиковые гимнастики, динамические паузы, подвижные 
игры). 

Логоритмика - это система речедвигательных игр и упражнений, 
осуществляемых в целях логопедической коррекции. На логоритмических 
занятиях музыка не просто сопровождает движения, а является их 
организующим началом. Если  ребенок 2 лет не говорит, или говорит плохо- 
есть смысл попробовать заниматься логоритмикой. В этом возрасте очень 
трудно осуществлять логопедическое воздействие - ребенок быстро 
утомляем, не может выполнять артикуляционную гимнастику и т.д.  Детям 
более старшего возраста, уже занимающихся с логопедом,  логоритмика тоже 
может помочь в плане закрепления звуков, отработки плавности речи, 
улучшения двигательной координации, обучения коммуникативным навыкам. 

Таким образом, логоритмика - методика, опирающаяся на связь слова, 
музыки и движения. 

Цель логоритмики: профилактика и преодоление речевых расстройств 
у детей с 2 до 5 лет путем развития, воспитания и коррекции у детей 
двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой. 

В результате логоритмических занятий реализуются следующие задачи: 
-уточнение артикуляции; 
-развитие фонематического восприятия; 
-расширение лексического запаса; 
-развитие слухового внимания и двигательной памяти; 
-совершенствование общей и мелкой моторики; 
-выработка четких, координированных движений во взаимосвязи с речью; 
-развитие мелодико-интонационных компонентов; 
-творческой фантазии и воображения. 
 

Логоритмическое занятие включает следующие элементы: 



• логопедическую (артикуляционную) гимнастику – комплекс упражнений 
для укрепления мышц органов артикуляционного аппарат; 
• пальчиковую гимнастику для развития мелкой моторики, поскольку речь 
формируется под влиянием импульсов идущих от рук; 
• упражнения на развитие мимических мышц для развития эмоциональной 
сферы, воображения и ассоциативно-образного мышления; 
• коммуникативные игры и танцы для развития динамической стороны 
общения, эмпатии, эмоциональности и выразительности невербальных 
средств общения, позитивного самоощущения; 
• речевые и музыкальные игры; 
• упражнения на развитие словотворчества, расширение активного словаря 
детей. 


