Hay chia sé trai nghiém vé mot san pham hoéc dich vu ma ban dang cdm thay tét nhé! Théng
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Dai da s6 chi em déu 1am twéng rang da mat sau khi rira phai sang bong, bé mat da phai kho
réo, khéng dau nhén, cang min va khi cham vao cé cdm giac sach khong ty vét mai la tbt. Liéu
day c6 thuc sw la cach cham séc da thong minh? Ban khéng hé biét réng viéc riva mat qua
sach dé lam tén thwong 16p Acid Mantle bao vé da. Mantle l1a gi? Hay cung di tim 1&i gidi dap
dé giup chi em cé dwoc phwong phap chadm séc da tét nhat nhé!

Bé mat da

Acid Mantle la gi?

Lép biéu bi trén da dwoc ciu tao bdi nhidu 16p té bao, trong doé I6p ngoai cing clia bé mat da
ma mat thuwéng cé thé dé dang nhin thay dwoc biét t&i 1a mang &m bao vé (moisture barier).
1. Nén rtra mat bao nhiéu 1an trong ngay dé giir I&’p acid mantle khée manh?

Theo I&i khuyén cla cac chuyén gia dinh dwéng, tan suat riva mat phi hop nhét cho chj em la
tdi da 2 14n/ngay vé&i siva rira mét. Thoi gian riba mat trung binh khoang 2- 3 phut sé gitr da an
toan va bao vé I&p vo acid mantle.

2. Lép Acid Mantle tén thwong c6 lam giam tac dung ctia cac san pham chim séc da
khéng?

Mang Acid Mantle ludn can dwoc bao vé tuyét dbdi dé gitr cho da khée manh. Cac théi quen
hang ngay vé tinh lam tén thuwong I6p vé acid cling sé& lam gidm tac dung cla cac san pham



cham séc da, nhat la cac loai kem ty da chét hoa hoc c6 chira BHA, kem tri mun hay kem dac
tri chéng 130 héa. Da khde sé gilp cac loai kem phat huy cong dung t6t nhét.

Loi két

Lé&p mang Acid bj pha hiy sé lam tdng kha nang tiét dau nhon va khién da xau di. Birng dé
lan da kho rap, den sam va nhiéu nép nhan khién ban mét tw tin vao vé vé ngoai ctia minh. Hay
thay déi thoi quen chdm séc da hang ngay dé gir da khde manh ngay tr hdm nay.

Hy vong bai viét nay sé giup ban hiéu hon vé Mantle tir d6 ban c6 thé dwa ra dwoc nhivng cach
cham séc da hang ngay dwoc tét hon, néu nhw c6 gép y hodc cau héi nao khac lién quan dén
bai viét thi dirng quén dé lai I&i binh clia ban trong phan dwdi day.

The post Nghia Cla T Mantle La Gi ? Nghia Cuia Tlr Mantle Trong Tiéng Viét appeared first
on WEBNOHU.

Nguén: WEBNOHU
https://webnohu.com/nghia-cua-tu-mantle-la-gi-nghia-cua-tu-mantle-trong-tieng-viet



https://webnohu.com/nghia-cua-tu-mantle-la-gi-nghia-cua-tu-mantle-trong-tieng-viet
https://webnohu.com
https://webnohu.com/nghia-cua-tu-mantle-la-gi-nghia-cua-tu-mantle-trong-tieng-viet

