e ;Qué son las normas APA?

Las normas APA tienen su origen en el afio 1929, cuando un grupo de psicélogos,
antropologos y administradores de negocios acordaron establecer un conjunto de estandares
o reglas que ayudan a la hora de codificar varios componentes de la escritura cientifica con
el fin de facilitar la comprension de la lectura.

Como en otros estilos de editorial, las normas APA se enfocan en definir el uso uniforme de
elementos como:

Margenes y formato del documento.
Puntuacion y abreviaciones.
Tamafios de letra.

Construccion de tablas y figuras.
Citacion de referencias

La ultima version de las normas APA corresponde a la sexta edicion, este manual cuenta
con mas de 300 paginas. Una de las principales razones para usar normas APA en su
publicacion es que a nivel internacional es uno de los estdndares mas aceptados.

Son las normas estandares para las ciencias sociales. El manual oficial de las normas APA
es muy extenso, y por eso, su uso puede resultar complicado. A menudo, las respuestas a
las preguntas que puedas tener sobre una fuente especifica o bien no aparecen en la guia, o
son dificiles de encontrar.

Muchas universidades han escrito sus propios manuales para el formato APA. Estos
manuales pueden ser utiles, pero nuestra experiencia nos ha mostrado que las reglas se
escriben de manera desordenada, no estan al dia y no ofrecen soluciones definitivas sobre
como deberias de citar las referencias de esa fuente especifica con la que necesitas ayuda.
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e (Quién la cred y para qué?

La American Psychological Association fue fundada en el afo de 1892 en la Universidad
de Clark, por 26 cientificos de lo que en su momento se llamo “la nueva psicologia”. Esta
asociacion pretendia desde sus inicios, formalizar el conocimiento emergente que se estaba
dando como un gran movimiento que vendria a revolucionar el mundo de la psicologia
(recuérdense los inicios del psicoandlisis freudiano). Pero es hasta la segunda mitad del
siglo XX, después de la segunda guerra mundial, que la APA empieza a crecer en
importancia y sus miembros formalizan ya una serie de lineamientos editoriales que dara
como resultado lo que hasta ahora conocemos, en su ultima edicion en inglés: la sexta.

El formato APA es una guia para todos las partes de un informe de investigacion. El sitio
web del estilo APA hace mencion en que el formato APA provee una serie de normas y
convenciones sobre puntuacidon y abreviacion, titulos y subtitulos y la presentacion de
estadisticas. El formato APA es conocido por que establece pautas a seguir a la hora de citar
las fuentes utilizadas en un informe de investigacion.

El manual moderno ha publicado una edicion en espafiol, que es la tercera y lleva por titulo
Manual de publicaciones de la American Psychological Association (2010), editada bajo
estrictos estandares de traduccion y presenta interesantes adaptaciones realizadas, de
acuerdo a nuestra lengua espafiola, como por ejemplo en lo referido a cuestiones tales como
el uso de mayusculas, ya que en inglés el uso de estas es distinto al espafiol.
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o . Para qué se utilizan?

El estilo APA es muy necesario para ubicar las referencias de lo que se escribe,, para evitar
plagios y para dar sustento a lo que se firme en un texto, ejemplo, el uso de un estilo
autor-fecha para las citas del cuerpo del texto remite a los lectores a una lista de referencias
al final del documento.

Con la intencion de facilitar la comprension lectora de la literatura cientificas, en el afio
1929, un grupo de expertos en las ciencias sociales y gerentes comerciales idearon el estilo
de la Asociacion Americana de Psicologia (APA, segln sus siglas en inglés), de acuerdo al
sitio web del estilo APA. Desde entonces, la Asociacion Americana de Psicologia sigue
modificando y perfeccionando el formato. El estilo APA se utiliza con frecuencia en las
ciencias sociales y del comportamiento, asi como también en muchos otros ambitos
académicos para proporcionar una misma estructura a todo el contenido de un informe de
investigacion.

El proposito fundamental para el uso del formato APA, seglin lo explica el Laboratorio de
Letras en linea de la Universidad de Purdue (OWL, segun sus siglas en inglés), es ser una
guia para los lectores. EIl OWL de Purdue alega que el estilo APA ayuda al lector a ubicar
los datos en el informe con mucha facilidad. Lynn E. Henrichsen, profesor de lingiiistica e
inglés de la Universidad Brigham Young (BYU, segun sus siglas en inglés), explica que el
lector suele querer verificar los datos del informe o simplemente aprender mas sobre el
tema. Puede hacerlo siguiendo las referencias a la fuente original.



Formato APA
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e TIPOS DE FORMATOS APA

Tipos de citas directas o textuales. Son aquellas que reproducen integramente el texto
original. Se dividen en:

Cita directa corta. Si la cita es menor a las 40 palabras, se organiza en el cuerpo del parrafo,
después de la frase sefial y entre comillas dobles.

Cita directa larga. Cuando la cita excede las 40 palabras, esta debe presentarse en un
parrafo aparte: todo con sangria. En este caso, la frase sefial y el comentario de la cita van
antes o después. Asimismo en esta situacion se omite el uso de comillas. Las citas largas, al
igual que las cortas, pueden o no tener el autor incorporado a la frase sefial.

Citas indirectas. Este tipo de citas se basa en la paréafrasis. Esta es la presentacion de una
idea que no es nuestra, pero que ha sido modificada o adaptada a una sintaxis diferente. Es
importante recordar que no cambia el contenido o significado de la cita original.

Citas haciendo referencia a dos o mas autores en la misma cita. En este caso los autores van
separados por punto y coma.

Cita en una fuente secundaria (con autor incorporado en la frase sefial): En este caso se
presenta primero al autor citado y luego su ubicacion.

Como referencia. En las referencias aparece al autor o autores de la fuente original.



Ejemplo de un libro consultado electronicamente, estilo APA

Autor  Fecha de publicacién  Titulo Tipo de medio  Lugar de publicacion
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Hernandez, M. E. (1998). Parque Nacional Canaima. [en linea]. Caracas:
Universidad Central de Venezuela. Disponible en:
http:genamb rect.ucv. ve/siamaz/dicciona/canaimal/canaima2.htm[2003, 15 de agosto].
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e Ejemplos de cada uno:

1) CITAS DIRECTA CORTAS:

Ejemplo de cita textual corta (con autor incorporado en la frase sefial): Ludwig
Wittgenstein (1922) cita en su texto Tractatus logico- philosophicus que “los limites de mi
lenguaje son los limites de mi mundo” (p. 88), lo cual tiene. Ejemplo de cita textual corta
(con autor y afio incorporado en la frase sefal): En 1922, Ludwig Wittgenstein cit6 en su
texto titulado Tractatus logicophilosophicus que “los limites de mi lenguaje son los limites
de mi mundo” (p. 88). Ejemplo de cita textual corta (sin autor incorporado en la frase
sefal): De ahi que una idea principal que plantea el autor respecto al lenguaje sea que: “los
limites de mi lenguaje son los limites de mi mundo” (Wittgenstein, p. 88).

2) CITA DIRECTA LARGA:

Ejemplo de cita larga (con autor incorporado en la frase sefial): 2 Desde los afios setentas,
Enrique Dussel ha desarrollado una nueva conceptualizacion de la modernidad, de ahi que
cite en su texto Eurocentrismo y modernidad (2001) que: El concepto [tradicional] de
modernidad ocluye el rol de la periferia ibérica de la propia Europa, y en particular Espafia,
en su formacién. A fin del siglo quince, Espafia era el tnico poder europeo con la capacidad
de conquista territorial exterior. [...] Hasta ese momento, Europa solo habia sido la periferia
del mas poderoso y desarrollo mundo isldmico (p. 59).



3) CITAS INDIRECTAS:

Ejemplo de cita indirecta (con autor incorporado en la frase sefial): En su texto titulado

Tractatus logico-philosophicus Ludwig Wittgenstein (1922) explica que hay una relacion

directa entre nuestro lenguaje y el conocimiento que tenemos de la realidad (p. 56)

4) COMO REFERENCIA:

Ejemplo: Atkins, P. & Haller, M. (1993). Models of reading aloud: Dual route an parallel-
distributed-processing approaches. Psychological Review, 100, 589-608.

Magallon Elésegui, N. (2008). La proyecc
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