XUAT HUYET TIEU HOA

I. PAI CUONG:

Xuit huyét tiéu hoa it gdp & tré em, biéu hién béng 01 mau, ti€éu mau, thuong
nhe.

Tuy theo vi tri xudt huyét so voi goc Treitz ma ngudi ta phan loai: xuat huyét
tiéu hoa trén va xuat huyét tiéu hoa dudi.

Nguyén nhan xuit huyét tiéu hoa:

Xuat huyét tiéu hoa trén: thuong gip viém loét da day, v& dan tinh mach
thuc quan, Mallory Weiss, trao ngugc da day thuc quan

Viém thuc quan
Di dang mach méu
Ruot doi

So sinh Tré em
Réi loan dong mau Stress ulcer
Viém da day Viém da day
Stress ulcer Viém thyc quan
Nudt mau me Mallory Weiss

V&, Dan TM thuc quéan
Di dang mach mau
Réi loan déng méau

Xuét huyét tiéu hoa dwéi : thuong gap léng ruot, tai thtra Meckel, nat hau

mon, polype dai trang, di dang mach méu

So sinh

Tré em

Viém ruot nhiém tring
Di tng stra

Long rudt

Nut hadu mon

Di san hach limpho
Xoan rudt

Viém rudt hoai tir

Tui thtira Meckel

Viém rudt nhiém tring

Nut hau mon

Polype dai trang

Long rudt

Xodn rudt

Tui thtra Meckel

Henoch scholein

Di dang mach mau

Hoi ching tan huyét uré huyét
Bénh viém rudt




I1 .CHAN DOAN:

1.Cong viéc chan do4n:

a. Hoi bénh:

* Xuat huyét tiéu hoa trén:

- Lugng mau mat, tinh chat mau, c6 hodc khong ¢ tiéu mau do hay tiéu phan

den.

- Non 6i nhiéu truée khi 6i mau

- Triéu chtng di kém: sdt, dau bung (loét da day-ta trang)

- Dung thubc giy ton thuong da day: aspirin, khang viém Non-steroide,
corticoids

- Tién cin: bénh viém da day t4 trang, xuat huyét tiéu hoa, bénh gan va huyét
hoc (xuét huyét giam tiéu cau, réi loan dong mau bam sinh).

* Xuat huyét tiéu hoa dudi:

- Tinh chét phan: mau dinh phan (nGt hau mén), mau tron 1an phan, phan den
nhu ba ca phé, mau bam, néu mau do tuoi can hoi xem c6 cuc mau hay khong

- C6 ubng cac thude 1am phan mau den khéng: sat, bismuth..

- Tién can xuét huyét tiéu hoa dudi.

b. Kham lam sang:

- Chu y tinh trang huyét dong hoc: mach, HA, mau da va thoi gian phuc hoi
da

- Dau hiéu thiéu mau ning

- Kham ving miii hau dé loai trir nguyén nhan xuat huyét tir ving mi hau

- Tim d4u bAm méu, ban mau

- Kham buyng loai trir nguyén nhan ngoai khoa: 16ng rudt (khéi u, ddu hiéu tic
rudt), bénh 1y gan (gan lach to, tudn hoan bang hé, vang da vang mat), dau ving
thuong vi.

-Kham tryc trang néu c6 xuat huyét tiéu hoa dudi: xac dinh chan doan va
xem tinh chat phén, tim sang thuvong nhu polype, ntt hdu mén.

c. Dé nghi xét nghiém:

- Cong thirc méau, dém tiéu cau, dung tich hong cau

- bong mau toan bd

- Siéu am byng, X quang bung khong sura soan

- Ni soi cip clru néu co chi dinh

- Chup da day t4 trang can quang: xuat huyét tidu hoa trén nghi do loét da day
ta trang.



2. Chén do4n xac dinh:

* Xuat huyét tiéu hoa trén:

- Dau bung

- Oi mau hoic sonde da day ra mau

- Néu khong c6 2 diu hiéu trén ciing can nghi dén néu tiéu phan den hoic tiéu
mau d6 tuoi O at.

* Viém loét da day: tién st dau bung vung thuong vi luc doi, udng thude
aspirin, khang viém, corticoid.

* V& dan tinh mach thuc quan:

- Tién sir: viém gan, xo gan, vang da xuat huyét tai phat

- LS: gan l4ch to, ascite

- XN: giam tiéu cau, giam bach cau, transaminase ting

* Xuét huyét tiéu hoa dwdi:Tiéu phan den sét (rudt non) hay mau do tuoi
(rudt gia) hodc tham tryc trang c6 mau.

3. Chén doan nguyén nhan:

- Ndi soi: tuy theo xuat huyét tiéu hoa trén hay dudi ma tién hanh noi soi tiéu
hoa trén hay dudi dé xac dinh nguyén nhan

- Si€u am bung

- X quang da day ta trang can quang hodc chup dai trang can quang

II1. PIEU TRI:

1. Nguyén tic diéu tri:

- Nhin in udng

- Bdi hoan thé tich mau mat.

- Noi soi tiéu hoa dé chan doan va diéu tri cdm mau

- Tim va diéu tri nguyén nhan.

2. Bénh nhén c6 soc, thiéu mau ning:

- Thé oxy qua cannuyn mili hay mask

- Thiét 1ap 2 duong truyén tinh mach 16n

- L4y mau thr Het, nhom mau. Néu Het binh thudng van khong loai trir mat
mau cp.

- Truyén nhanh LR hay NS 20 ml/kg/15 phut, sau d6 20 ml/kg/gio cho dén khi
co HA.

- Truyén méu toan phan 20 ml/kg/gio néu Het < 30% va bénh nhan tiép tuc 6i
mau.



-Rira da day v&i NaCL 0,9% dé cam mau hién nay khong ding vi c6 thé gay
ting xuat huyét do ngan can cuc mau dong thanh 1ap & vi tri chay mau.
- Trong trudng hop XHTH trén nghi do viém loét da day ta trang: Thudc trc
ché bom proton:
+ Omeprazole TM trong 3 ngay sau d6 chuyén sang duong udng
+ Thudc thay thé Ranitidin 1-2 mg/kg/liéu TMC, mdi 6 - 8 gio (t6i da 50mg)
- Truong hop XHTH do v& dan tinh mach thuc quan:
+ Octreotid: Sandostatin c6 tac dung lam giam é&p luc tinh mach ctra, co mach
ndi tang nén giam xuét huyét, liéu 1-2g/kg TMC sau d6 1g/kg/gio, 0,25g/kg/gid
+ Vasopressin hién nay do nhiéu bién chimg so véi Sandostatin nén it duoc
khuyén céo
+ Dat sonde Sengtaken - Blackmore: hién nay c6 phuong tién ndi soi thi it
dung vi it hiéu qua va nhiéu bién chimg nguy hiém
- Vitamin K1: chi dinh trong céc trudng hop bénh 1y gan, rdi loan dong mau,
lidu Img/kg TB hay TM (tdi da 10 mg).
- Huyét tuong tuoi déng lanh trong trudong hop roi loan dong mau: 10ml/kg
TT™
- Hoi chan:
+ Chuyén khoa tiéu hoa dé ndi soi tiéu hoa:
v Thuong sau 12-24 gid khi 6n dinh huyét dong hoc va tinh trang xuat huyét.
v Noi soi cap ctru dé cam mau khi that bai diéu tri ndi khoa, tiép tuc xuét
huyét d at, huyét dong hoc khong on dinh.
+ Ngoai khoa: phau thuat cAm méu khi that bai v&i cac phuong phap noi
khoa va ndi soi cAm mau hodc téng luong mau truyén > 85 ml/kg.
3. Bénh nhén 6n dinh: khong sdc, chay mau it, tong trang chung 6n
- Tam nhin #n trong khi xem xét chi dinh noi soi va phau thuat.
- Khong rura da day.
- Tim va diéu tri nguyén nhan.
- Omeprazole TM hoic ubng két hop thudc diét HP néu c6 bang ching nhiém
(sinh thiét, hoi thd, phan, mau)
- Hoi chan tiéu hoa: xem xét chi dinh ndi soi tiéu hoa diéu tri: Thuong sau 24
210 ndi soi chich cAm méu Adrenalin hodc chich xo (v0 dan tinh mach thuc quan)
+ Nghi ngo tai thira Meckel: xem xét chi dinh n6i soi 6 bung
+ Chup da day can quang hay dai trang can quang
+ Long rudt, polype: phau thuat



4. Chi dinh ngi soi tiéu hoa:

- Xuét huyét tiéu hoa ning can truyén méau hoic de doa tinh mang

- Xuat huyét tiéu hoa tai phat.

- Cép ctru khi: thuong xuat huyét tiéu hoa trén & tré em tu cam sau diéu tri ndi
khoa vi vay hiém khi can noi soi cap ctru. Nén noi soi & phong mo két hop véi BS
noi soi dé that bai cAm mau noi soi sé tién hanh phau thuat ngay.

-Noi soi tiéu hoa: can phai on dinh dau hiéu sinh ton trudce va khong co roi
loan dong méu nang

5. Chi dinh phau thuit:

- Bénh 1y ngoai khoa: léng rudt, polype, ti thtra Meckel, ruot doi

- Thét bai diéu tri ndi khoa va noi soi cdm mau, con xuat huyét khi lugng mau
truyén > 85 ml/kg.

6. Theo doi:

- D4u hiéu sinh ton mdi 15-30 phit trong giai doan hoi stc, sau d6 mdi 1-6
gio.

- Tinh trang Xuat huyét: lugng, tinh chit 6i mau, tiéu mau

- Dung tich hong cau

- Luong dich xuét nhap

- Dién tién:

+ Tiéu phan den c6 thé con & ngdy 3-5 sau khi ngimg xuat huyét tiéu hoa.

+ Tién luong thuong ty hét

+ Ti 18 tai phat cao gan 40%

+ Hiém phAu thuat (5%) tir khi ap dung ndi soi tiéu hoa cam mau

IV. Phong ngura:

- Viém loét da day: tranh udng thudc khang viém, Aspirin

- Dan tinh mach thuc quan

- Piéu tri nguyén nhan
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