
 

        Понеділок 24.01 

1 Фізична культура(А) Тема : Тестування теоретичних знань з баскетболу. 
Правила безпеки під час занять. Організуючі вправи. 
Атлетична підготовка; виховання стрибучості. Гнучкість 
баскетболіста. Ходьба, біг. Загальнорозвивальні вправи. 
Вправи для формування та корекції постави. Спеціальні 
фізичні вправи на швидкість, витривалість, спритність. 
Чергування різноманітних стійок, пересувань, зупинок. 
Рухливі та спортивні ігри. 

 

Д/З: виконувати вправи для формування та корекції 
постави. 

 

Виконати завдання : 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2444070  

2 Хімія( с) 
Тема: Поняття про багатоатомні спрти на прикладі 
гліцеролу, його хімічні властивості.  24 січня · 9:45  

Інформація для приєднання до зустрічі Google Meet 

Посилання на відеодзвінок: 
http://https://meet.google.com/xct-dorv-qvc 

Виконати тестові завдання в робочому зошиті. 

3 Укр.мова (с) 
Тема. Фразеологія власне українського походження 

Завдання для виконання: 

1. Виконати тестові завдання з теми "Фразеологія". 

2. Виписати із фразеологічного словника 12 
фразеологізмів, що містять синоніми або антоніми. 

http://https//meet.google.com/xct-dorv-qvc


Покликання на зустріч в Google Meet: 
https://meet.google.com/kyj-nfvq-jqc 

4 Укр.літ( а) 
Тема. Михайло Коцюбинський. Психологічна новела 
"Intermezzo" з жанровими ознаками "поезії у прозі" 

Завдання для виконання: 

1. Перегляньте відеоурок Всеукраїнської школи онлайн 
за покликанням: https://youtu.be/Vx04sPvaC4s. 

2. Виконайте тестові завдання після перегляду уроку. 

3. Визначте автобіографічну основу новели. 

4. Розкрийтие внутрішній стан ліричного героя через 
символічні образи та ускладнену метафору. 

5. Дослідіть поетику імпресіонізму в новелі. 

5 Фізика(с) Розв'язування задач по темі" Математичний і пружинний 
маятники" Повторити п.20 Виконат. впр №20(5)Без 
названия 

https://meet.google.com/orw-kpfw-zbj 

6 Інформатика(с) Тема. Проєктування баз даних 

Понеділок, 24 січня · 1:15 – 1:45пп 

Інформація для приєднання до зустрічі Google Meet 

Посилання на відеодзвінок: 
https://meet.google.com/ixc-ugkr-urx 
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                                                                  Вівторок 25.01 

https://meet.google.com/kyj-nfvq-jqc
https://youtu.be/Vx04sPvaC4s
https://meet.google.com/orw-kpfw-zbj
https://meet.google.com/ixc-ugkr-urx


1 Укр.мова(с) 
Тема. Повторення та узагальнення вивченого з теми 
"Фразеологія" 

Завдання для виконання: 

1. Повторіть параграф 33. 

2. Виконайте тестові завдання за покликанням: 
https://zno.osvita.ua/ukrainian/tag-frazeolohiia. 

3. Напишіть есе, заголовком якого став би фразеологізм 
(вибір зробіть самостійно). 

Покликання на зустріч в Google Meet: 
https://meet.google.com/kyj-nfvq-jqc 

2 Фізична к-ра(а) 
Тема: Правила безпеки. Організуючі вправи. Ходьба. Біг. 
Стрибки. Загальнорозвивальні вправи, вправи для 
формування та корекції постави. Вправи для розвитку 
швидкісно-силових якостей. Ведення, передачі, кидки м’яча в 
умовах захисних дій гравців. Особливості проведення та 
суддівство змагань. Рухливі та спортивні ігри. 

Д/З: Виконувати вправи для розвитку швидкісно-силових 
якостей. 

Виконати 
завдання:https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7263456 

3 Математика(а) Тема: Кути  у просторі. Розвязування задач і вправ. 
Перейдіть за покликанням 
https://www.youtube.com/watch?v=J9zTssTTxLs. 
Виконайте тест за покликанням 
https://matematikatests.in.ua/dvogrannyj-kut-perpendykulya
rnist-ploshhyn-test-8-geometriya-10-klas/ 

https://zno.osvita.ua/ukrainian/tag-frazeolohiia/
https://meet.google.com/kyj-nfvq-jqc
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7263456
https://www.youtube.com/watch?v=J9zTssTTxLs
https://matematikatests.in.ua/dvogrannyj-kut-perpendykulyarnist-ploshhyn-test-8-geometriya-10-klas/
https://matematikatests.in.ua/dvogrannyj-kut-perpendykulyarnist-ploshhyn-test-8-geometriya-10-klas/


4 Математика(а) 
Тема: Розвязування задач і вправ. Самостійна 
робота. 

Виконайте в робочих зошитах  завдання самостійної 
роботи.  

1)Якими геометричними фігурами є: а) грані двогранних 
кутів; б) ребра двогранних кутів; в) грані тригранних кутів; г) 
ребра тригранних кутів? 

2)    Опишіть способи побудови лінійного кута заданого 
двогранного кута. 

3)    Зобразіть АВСDA1B1C1D1 – куб. Укажіть плоскі кути 
двогранних  ребрами: 

а) B1В;      ​          б) D1D;     ​          в)  B1A1. 

4)    Чи існує двогранний кут, плоскі кути якого дорівнюють 
145˚, 200˚, 320˚? Відповідь обґрунтуйте. 

5) Два рівнобедрених трикутники АВС і АСD зі спільною 
основою АС утворюють двогранний кут, величина якого 
дорівнює 60˚. Знайдіть відстань ВD між вершинами цих 
трикутників, якщо АС = 16 см, АD = СD = 17 см, а кут АВС – 
прямий 

5 Історія(с) 
Тема: Упровадження нової економічної політики 

Завдання для виконання: 

1. Опрацювати § 19 

2. Визначити причини переходу до непу, основні заходи 
та особливості впровадження в Україні 

урок https://meet.google.com/kgb-oiym-cgc 

6 Фізика(а) Лабораторна робота. Дослідження коливань нитяного 
маятника. За інструкцією на с.146 підручника виконати 

https://meet.google.com/kgb-oiym-cgc


лабораторну роботу №5. Результати оформити в 
робочому зошиті. 

7 Географія (с) 
Тема. Австралія. Виробництво, що визначають 
міжнародну спеціалізацію країни. Покликання на зустріч 
в Google Meet о 14:20: 
http://http://meet.google.com/rci-oquk-yes  

- опрацювати параграф 69-70; за допомогою карти 
атласу визначити, де розташовані найбільші порти 
Австралії. Пояснити їх географію. 

 

                                                                Середа26.01 

1 Інформатика (С)  

Середа, 26 січня · 9:00 – 9:30дп 

Інформація для приєднання до зустрічі Google Meet 

Посилання на відеодзвінок: 
https://meet.google.com/onf-yshb-cdv 

2 Хімія(а) 
Тема. Фенол: склад і будова молекули, фізичні та хімічні 
властивості. 

Опрацювати параграф 14, виконати завдання в зошиті 
до теми. 

3 Укр.мова(а) 
Тема. Фразеологія наукова, 
публіцистична,офіційно-ділова. Фразеологізми з 
професійної мови 

Завдання для виконання: 

1. Дайте відповіді на контрольні запитання з теми 
"Фразеологія" (с.168). 

http://http//meet.google.com/rci-oquk-yes
https://meet.google.com/onf-yshb-cdv


2. Виконайте контрольні завдання (с.168). 

3. Напишіть висловлювання "Не ховайте скелети в 
шафі". 

4 
Захист України(а) 

 

Захист України 
юнаки (С) 

Тема. Типи травм у разі дорожньо-транспортної пригоди 
та падіння з висоти. 

 Переглянути відео за посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=-cJRlj1cA7Q 

 Переглянути презентацію за посиланням: 
https://naurok.com.ua/prezentaciya-tipi-travm-u-razi-dorozh
no-transportno-prigodi-ta-padinnya-z-visoti-264877.html 

Виконати тестові завдання: 
https://naurok.com.ua/test/tipi-travm-u-razi-dorozhno-transp
ortno-prigodi-ta-padinnya-z-visoti-30586.html 

 

Тема: Спостереження за полем бою,вибір цілі для 
обстрілу.Призначення вихідних установок.Ведення 
вогню. 

Інформація для приєднання до зустрічі Google Meet 

Посилання на відеодзвінок:  
http://meet.google.com/eau-smoe-fdf  

5 Історія(а) 
Тема: Радянський Союз 

Завдання для виконання: 

1. Опрацювати § 13 

2.Скласти хронологічну таблицю основних подій. 

https://www.youtube.com/watch?v=-cJRlj1cA7Q
https://naurok.com.ua/prezentaciya-tipi-travm-u-razi-dorozhno-transportno-prigodi-ta-padinnya-z-visoti-264877.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-tipi-travm-u-razi-dorozhno-transportno-prigodi-ta-padinnya-z-visoti-264877.html
https://naurok.com.ua/test/tipi-travm-u-razi-dorozhno-transportno-prigodi-ta-padinnya-z-visoti-30586.html
https://naurok.com.ua/test/tipi-travm-u-razi-dorozhno-transportno-prigodi-ta-padinnya-z-visoti-30586.html
http://meet.google.com/eau-smoe-fdf


3. Переглянути відеоматеріал 
https://www.youtube.com/watch?v=A2Q6P-u4Opw 

6 Англ.мова(с) Інформація для приєднання до зустрічі Google Meet 

Посилання на відеодзвінок: 
https://meet.google.com/gby-qmin-fqr 

7 Технології(с) 
Тема. Аналіз та систематизація зібраної інформації. Створення банку ідей. 
Використання моделей-аналогів для аналізу та подальшого компонування 
об'єкта проектування. Застосування вивчених методів проектування для 
вдосконалення та створення виробу. 

Покликання на зустріч в Google Meet о 14:20: 
https://meet.google.com/oqn-xcne-joz 

 

                                                                   Четвер 27.01 

1 Укр.мова(с) 
Тема. Українська лексикографія. Основні типи словників 

Завдання для виконання: 

1. Опрацюйте параграф 34. 

2. Виконайте вправу 261. 

3. Побудуйте письмовий розгорнутий роздум за 
висловом "Не бійтесь заглядати у словник..." 

Покликання на зустріч в Google Meet: 
https://meet.google.com/kyj-nfvq-jqc 

https://www.youtube.com/watch?v=A2Q6P-u4Opw
https://meet.google.com/gby-qmin-fqr
https://meet.google.com/oqn-xcne-joz
https://meet.google.com/kyj-nfvq-jqc


2 Укр.літ(с) 
Тема. Михайло Коцюбинський. Повість "Тіні забутих 
предків" 

Завдання для виконання: 

1. Прочитайте повість "Тіні забутих предків". 

2. Складіть літературний паспорт твору. 

3. Визначте, які філософські питання порушив автор у 
повісті. 

Покликання на зустріч в Google Meet: 
https://meet.google.com/kyj-nfvq-jqc 

3 Громадян.освіта(а) Свобода слова і свобода мас –медіа 

  Виберіть у довільній формі 10 останніх новин із різних джерел 
(соціальні мережі, новини телебачення, радіо, друковані видання 
тощо). Проаналізуйте їх з погляду впливу на ваше життя. 
Дізнаєтеся, чи є серед відібраних новин повідомлення, які 
поширили інформаційні агенції? 

4 Фізика(с) 
Тема.  Резонанс.Посилання на зустріч о 11:45 
https://meet.google.com/rhx-bkmm-yeg       
Опрацюватип.21. Виконати вправу 21(2-3) 
https://vseosvita.ua/test/start/vsn438 Пройти тестування 
результат надіслати вчителю 

5 Англ.мова(а) 
Тема.Всесвітня павутина. 

Виконати завдання надіслані на електронну пошту. 

https://meet.google.com/kyj-nfvq-jqc
https://meet.google.com/rhx-bkmm-yeg
https://vseosvita.ua/test/start/vsn438


6 Біологія(с) 
Тема. Сучасні молекулярно-генетичні методи 
досліджень спадковості людини. 

Опрацювати параграф 27. Покликання на зустріч в 
Google Meet о 13:20 

http://meet.google.com/nrg-ocrr-csy.  

7 Захист України(а) 
Тема. Вплив мінно-вибухової травми на організм 
людини. 

Перегляньте презентацію за посиланням: 
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-na-temu-minno-vibu
hovi-poranenna-219198.html 

 Переглянути відео за посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=IsAe4uJrH6A 

Опрацювати параграф 20. 

 

Тема : 

 Призначення та бойові властивості автоматів. 
Поняття про будову автоматичної зброї та роботу її 
частин та механізмів. Підготовка автомата до 
стрільби. Можливі затримки і несправності під час 
стрільби і способи їх усунення. 

Переглянути 
презентацію.https://naurok.com.ua/prezentaciya-priznachen
nya-ta-boyovi-vlastivosti-avtomativ-203953.html 

 

http://meet.google.com/nrg-ocrr-csy
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-na-temu-minno-vibuhovi-poranenna-219198.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-na-temu-minno-vibuhovi-poranenna-219198.html
https://www.youtube.com/watch?v=IsAe4uJrH6A
https://naurok.com.ua/prezentaciya-priznachennya-ta-boyovi-vlastivosti-avtomativ-203953.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-priznachennya-ta-boyovi-vlastivosti-avtomativ-203953.html


                                                                    П'ятниця 28.01 

1 Математика(с) Тема: Перетворення тригонометричних виразів. Для участі в 
занятті перейдіть за покликанням 
http://meet.google.com/ppu-bwvm-ghh. Початок заняття об 
9.00. 

2 Математика(а) Тема: Перетворення тригонометричних виразів. Самостійна 
робота. Перейдіть за покликанням 
https://svitppt.com.ua/matematika/peretvorennya-trigonometrich
nih-viraziv.html. Виконайте в робочих зошитах завдання 
слайдів 3,7,8. 

3 Біологія(а) 
Тема. Організація спадкового матеріалу еукаріотичної 
клітини та його реалізація. 

Опрацювати параграф 28, переглянути відео за посиланням 
https://www.youtube.com/watch?v=1IYOu7lgM8I 

4 Громадян.освіта(с) Замовні матеріали « джинса». Суспільні медіа. Шкільні медіа. 

Усім відома казка про Червону Шапочку. Виконайте завдання : ви 
має розповісти історію «Червоної Шапочки» від імені: 1) телеканалу 
«Вовк-ТБ», спрямованого на захист вовків; 2) офіційної газети 
Казкового королівства, що прославляє подвиги лісорубів та інших 
жителів; 3) радіопередачі, де гостя — захисниця прав дітей, яка 
виступає проти жорстоких батьків, що відправляють дітей у ліс. 
Обговоріть свій досвід. Чи були присутні у ваших виступах 
елементи маніпуляції. 

Посилання на зустріч https://meet.google.com/hsr-asbw-yon 

5 Заруб літ.(с)  Ф.М.Достоєвський «Злочин і кара». Сюжет роману «Злочин і кара», 
зумовлений рухом свідомості головного героя. «Теорія» 
Раскольнікова, її сутність і проблемність. 

Дочитати роман Злочин і кара». 

Скласти промову адвоката на суді над Раскольніковим. 

http://meet.google.com/ppu-bwvm-ghh
https://svitppt.com.ua/matematika/peretvorennya-trigonometrichnih-viraziv.html
https://svitppt.com.ua/matematika/peretvorennya-trigonometrichnih-viraziv.html
https://www.youtube.com/watch?v=1IYOu7lgM8I
https://meet.google.com/hsr-asbw-yon


6 Фізична к-ра(а) 
Тема: Правила безпеки. Організуючі вправи. Ходьба. Біг. 
Стрибки. Загальнорозвивальні вправи, вправи для формування та 
корекції постави. Вправи на координацію рухів. Спеціальні 
фізичні вправи на швидкість, витривалість, спритність. Ведення, 
передачі, кидки м’яча в умовах захисних дій гравців. Стійкі, 
пересування, зупинки, повороти у нападі й захист. Рухливі та 
спортивні ігри. 

Д/З: Виконувати вправи для розвитку швидкісно-силових 
якостей. 

7   

 


