Uztura dienasgramatas piemers:

VESELIBAS CENTRS

Datums | Laiks & maltite Maltites/uzkodas saturs Piezimes
25.aprilis | 8:30 brokastis Pilngraudu auzu parslas, Atri paradijas
bezpiedevu jogurts, saldétas avenes, | izsalkums, nevar&ju
kirbja s€klas sagaidit pusdienas
Kafija ar auzu pienu un medu
10:30 uzkoda Abols. Kafija ar pienu un gabaling
piena Sokolades.
12:15 pusdienas | Griki ar maltas galas mérci, biesu
salati ar majonézi. Keflrs.
15:00 uzkoda Cepums Selga, 4 gab.
19:30 vakarinas | Variti kartupeli ar biezpienu un
silki.
20:30 uzkoda Apelsins Pieputies veders
26.aprilis
Uztura dienasgramata: VESELIBAS CENTRS
Datums | Laiks & maltite Maltites/uzkodas saturs Piezimes




