
Неврология.  

Тема 2. Урок 4.  

 

Расстройство пищевого поведения 

 

Повышенный аппетит: 

• Антимониум крудум 

• Графит 

• Сульфур 

• Калькарея карбоника 

• Ликоподиум 

• Пульсатилла 

Аппетит пониженный: 

• Алюмина 

• Нукс вомика 

• Сепия 

 

ПОВЫШЕННЫЙ АППЕТИТ  

 

✅ АНТИМОНИУМ КРУДУМ 

Расстройство пищеварения из-за нарушения диеты. Ослабленное пищеварение. 
Главное место приложения этого препарата - желудочно-кишечный тракт – язык, 
желудок, прямая кишка. Всё, что случается с человеком, действует на его 
пищеварение. Эмоции часто ощущаются в желудке.  

Тип конституции:  

это очень серьезное состояние психики – отсутствие желания жить. Врачам 
хорошо известно, что если у пациента нет жажды жизни, случай становится более 
тяжелым; жизнь воспринимается как бремя. Упадок сил похож на арсеникум, но 
арсеникум переполняет страх смерти, тогда как этому средству соответствует 
отвращение к жизни; так что они вместе дополняют друг друга. Арсеникум крайне 
беспокоен, Антимониум крудум редко проявляет беспокойство.  



- Раздражительные, капризные дети, которые не могут переносить прикосновение 
или даже взгляда 

- Печаль, отвращение к жизни 

- Сентиментальное настроение при лунном свете 

- Отвращение к прикосновению 

- Боль в эпигастрии от стресса или эмоций 

- Отрыжки 

- Тошнота усиливается во время головной боли, хуже от питья, хуже от нарушения 
диеты 

- Диарея от кислой пищи, уксуса, хлеба 

- Чередование диареи и запора 

- Густой белый налёт на языке, внешне похоже на мех или снег!!!  

- Любит поесть!!!!! 

- Желание: кислого (сухого) вина. Уксуса. Маринада и, особенно, маринованных 
огурцов  

- Тучность!!!! 

- Внешний вид: мягкое, приятное, округлое лицо; «бабушкино» лицо 

- Тело рыхлое и тучное 

- Трещины и воспаление в уголках рта 

- Трещины около ноздрей 

- Главная боль от жары печи или солнца 

- Стоматит во рту 

  

✅ ГРАФИТ 

Сущность: мягкость 

Об этом препарате редко думают как о институциональном, однако существуют 
люди, реагирующие на этот препарат в течение большей части своей жизни. 
Одной из причин того, что конституциональный тип графит часто путают с другими 
типами, является отсутствие у него каких-либо особенных, ярких признаков. 
Обычно это тихие, скромные люди, предпочитающие не утрачивать связь 
реальностью, которых большинство знающих людей характеризуют эпитетами 
«нормальный» и « приятный». Графит изготавливается из углерода, поэтому 
неудивительно сходство между физическими и психическими чертами графита и 



другими содержащими углерод препаратами, в частности, калькарея карбоника и 
натриум карбоникум.  

Обычно они говорят то, что думают, склонны к прямоте, у них отсутствует 
коварство, в отличие от пациентов натриум муриатикум, сепия и игнация, чей 
тонкий ум склонен к осознанному манипулированию другими людьми. Пациентка 
графит будет вполне довольна жизнью, пока её потребности в безопасности и 
любви будут удовлетворяться, однако, аналогично пульсатилле, она крайне 
чувствительна к дисгармонии в отношениях и становится очень несчастной, если 
её партнёр или родители не проявляют достаточное количество любви по 
отношению к ней. При конфликте с любимым человеком пациентка графит 
сначала может замкнуться и словно окутаться мрачными тучами тяжких 
молчаливых раздумий. При этом она может не признаваться, что расстроилась, но 
при этом будет прятать лицо, отвечать несложными фразами. Затем она может 
найти уединённое место поплакать либо будет яростно грохотать посудой и 
хлопать дверьми, отчасти чтобы выразить свой гнев, от части - чтобы его 
уменьшить. Одной из причин того, что пациентка графит будет крушить все вокруг, 
не направляя свой гнев непосредственно на обидчика, является боязнь 
конфликта. Это мягкие, чувствительные люди, хотя они могут быть настолько 
расстроены, что впадают в ярость. Но при этом они выражают свой гнев косвенно, 
не позволяя себе проявлять прямые агрессивные реакции. Эти мягкие типы 
ненавидят дисгармонию и обычно легко прощают, и начинают сами процесс 
примирения, так что другому человеку остается лишь пойти им навстречу. Самый 
распространённый их страх - страх перед будущим и страх потерять любимого 
человека. В рубрике Горе графит стоит во второй степени.  

- Постоянные перемены настроения 

- Робость 

- Нерешительность, «Не может решить, делать или не делать» 

- Ожирение 

- Часто пожилые женщины графит страдают ожирения, хотя их лица и не выглядят 
обрюзгшими, а скорее бывает румяными и ясными, так как они не подавляют 
своих эмоций.  

Физические симптомы:  

- Трещины 

- Чаще зябкие 

- Трещины позади ушей, высыпания позади ушей 

- Трещина на губах и в углах рта 

- Отвращение к сладостям 



- Утолщение ногтей, очень твёрдые ногти. Деформированные ногти 

- Мозоли на локтях, коленях, руках 

- Толстая кожа; часто с трещинами 

- Зудящие высыпания с выделениями жёлтой густой или похожей на мёд 
жидкости, которая, засыхая, образует на коже золотистые кристаллы. 

 

✅ СУЛЬФУР  

Сущность: вдохновенное эго.  

Индивидуум сульфур – это пламенный человек во всех смыслах этого слова. И в 
большинстве индивидуумов сульфур можно отчётливо видеть духовный элемент, 
который является скорее плодом вдохновения, нежели результатом 
интеллектуальных размышлений. Огонь также является символом страсти, и нет 
другого более страстного типа, чем сульфур, будь то страсть к телесным 
удовольствиям, страстное интеллектуальное вдохновение, романтическая любовь 
или горячая религиозная проповедь. Сульфур может страстно относиться ко всему 
на свете. В том числе к еде !!!!! 

Как и в любом типе, в типе сульфур есть несколько подтипов.  

Склонность набирать вес имеют приземлённые по типу индивидуумы сульфур. 
Обладают незатейливой душой, стремятся поесть, поспать, удовлетворить 
потребность в сексе и игре, которая может заключаться в собственно спортивных 
состязаниях. Внешне это крепко сбитые люди, которые могут быть жилистыми или 
тучными, зависит от их занятости физическим трудом. Они не обязательно глупы, 
однако интеллект занимает у них подчинённое положение по отношению к 
чувствительному восприятию и их вожделениям. Наиболее приземлённые 
сульфур напоминают индивидуумов барита карбоника, так как они выглядят очень 
простыми, имеют плотное телосложение и довольно неуклюжи. Например, жена 
может жаловаться, что муж постоянно позорит её на людях, то начиная 
беззастенчиво ковырять в носу, то громко выпуская газы в театре. На замечания 
жены он не обращал никакого внимания, проявляя грубое упрямство, характерное 
для наиболее приземлённых сульфур. В отличие от барита карбоника 
приземлённые сульфур имеют гораздо большую уверенность в себе и часто 
начинают хвастаться своими достижениями.  

У приземлённых сульфур в характерах могут наблюдаться значительные 
различия. Некоторые из них хотят и любят физически удовольствия, но имеют 
гибкие характер и достаточно благородны, тогда как другие могут быть 
эгоистичными, агрессивными и склонными подавлять других. Для всех типов 
сульфур характерно непомерно раздутое эго, равнодушие к мнению к других, но 
при этом страстное желание признания и уважения.  



Физические симптомы: 

- Жаркие, ухудшение состояния от жары, хотя некоторые пациенты бывают и 
зябкими 

- Общее ухудшение состояния в 11 часов утра (голод, головная боль и т. д.) 

- Отвращение к купанию, и общее ухудшение состояния от него 

- Обильно потеют 

- Жгучие боли 

- Зловонные выделения: каловые массы, пот и т.д. 

- Красные губы 

- Повышенная чувствительность к запахам 

- Отвращение к запаху тела других людей (но любят свой собственный запах) 

- Желание: сладкого, шоколада, мороженого, жира, острой пищи, алкоголя, яблок 

- Отвращение к яйцам (особенно, к желтку яйца всмятку), рыбе, кислой пище, 
печени, пюре 

- Хороший аппетит, любит поесть!!!  

 

✅ КАЛЬКАРЕЯ КАРБОНИКА 

Сущность: инерция 

Калькарея карбоника  изготавливается из устричной раковины, и это 
происхождение много может сказать нам о психологии данного типа. Устрица - 
одно из наименее динамичных морских созданий. Она предпочитает неподвижно 
сидеть в своей раковине, для дополнительной надёжности прочно прикрепившись 
к морскому дну. Внутри раковины тело устрицы мягкое и аморфное, а вся её 
активность сводится к всасыванию и перевариванию пищи. Они часто вполне 
довольны возможности сидеть дома и смотреть телевизор, предпочтительнее с 
кем-нибудь обнимку и коробкой конфет или печенья в руках.  

Сознание:  

- Перетрудившийся, озабоченный, перегруженный заботами пациент 

- Сильное чувство долга и ответственности 

- Страхи:  высоты, мышей или крыс, страх сойти с ума, насекомых и пауков, 
темноты, болезни, замкнутого пространства, бедности 

Общие симптомы:  

- Тучный и рыхлый. Пациент быстро и легко набирает вес 



- Общее ухудшение от нагрузки 

- Слабая выносливость даже в детстве 

- Общее ухудшение от холода 

- Общее ухудшение состояния от подъема по лестнице или в гору 

- Внешний вид: пухлый или тучный пациент с круглым лицом, с мягкими чертами, 
бледный 

- Потеет голова, особенно затылок или задняя часть шеи, ночью во время сна 

- Запор без позывов на дефекацию 

- Страстное желание: яиц, сладостей (особенно кондитерских изделий и 
мороженого), соли, оливок, несъедобных продуктов, таких, как мел, карандаш или 
земля; сыра, орехов и семечек, молока.  

 

✅ ЛИКОПОДИУМ  

Психическая усталость, хроническое утомление, забывчивость, нежелание 
предпринимать что-либо новое, нежелание брать на себя новую роль, отвращение 
к своей работе. Страх, что что-то случится, страх что-то забыть. Постоянно 
усиливающийся страх появления в обществе, но иногда ужас перед уединением. У 
профессионалов, таких как адвокаты, которым приходится появляться перед 
аудиторией, возникает чувство некомпетентности, ощущение неспособности 
выполнять свои задачи, хотя за многие годы человек к ним уже привык. Адвокат не 
может думать о том, что нужно выступать в суде; он медлит, откладывает 
выступление до последнего,  из-за страха, что он будет запинаться, ошибаться, 
что-нибудь забудет; выступление же проходит легко и приятно. Это также яркая 
черта пациента силицея.  

- Ожирение вокруг пояса, большой живот 

- «Волчий» аппетит; всегда голодный; аппетит  нарастает во время еды 

- Просыпается ночью, чтобы поесть. Булимия 

- Склонен к перекусам 

- Страстное желание: сладкого, алкоголя, тёплых напитков 

- Громкое урчание в животе 

- Ощущение сытости, полное отсутствие аппетита. Из-за чувства переполнения 
невозможно есть.  

- Быстро насыщается 

- Живот чувствителен к давлению одежды 



- Громкое урчание, вздутие 

- Изжога, кислые отрыжки 

 

✅ ПУЛЬСАТИЛЛА 

Причина набора веса в случае пульсатиллы – неспособность взять 
ответственность за свое здоровье, в частности набор веса- «хочу конфетку😂👦»  

Это препарат, в котором мы нуждаемся в основном в детском возрасте, пока 
маленькие, неуверенные. Большинство из нас в жизни становится взрослыми. А 
быть взрослым - это значит брать на себя ответственность, за свое здоровье в том 
числе.  

- Приливы жара к лицу 

- Теплокровные, ухудшение от жары  

- Желание быть на воздухе и улучшение состояния на открытом воздухе или при 
лёгком ветерке 

- Общее улучшение состояния от медленной ходьбы на открытом воздухе 

- Обморок в тёплой или душной комнате,  от эмоций 

- Сухой рот, но жажда отсутствует 

- Плачет, рассказывая о своих проблемах 

- Переменчивое настроение 

- Чувствует себя покинутой 

- Нуждается в утешении, улучшение состояния от него 

 

АППЕТИТ ПОНИЖЕННЫЙ 

 

✅ АЛЮМИНА 

 

Сущность: дестабилизация мышления 

Алюмина является распространённым конституционным типом. Она относится к 
группе лекарств, о которых гомеопат думает при психической нестабильности 
пациента с тенденцией истерии. Часто от этих пациентов можно услышать 
историю о неустроенности в детстве, включая психические заболевания и 



алкоголизм у родителей, что отражает наличие выраженного сифилитического 
миазма в семье.  

Большинство представителей типа Алюмина отличаются выраженной худобой, 
осунувшееся лицами и морщинами между бровей. 

Первое впечатление, которое производит пациентка Алюмина – ощущение 
спутанности. Она жалуется на неспособность чётко формулировать мысли, что 
подтверждается замедленностью и заминками в её речи с мучительными 
попытками подобрать правильное слово. Ребёнок Алюмина с трудом осваивает 
новые умения, особенно трудно ему дается обучение речи и письму; такие 
пациенты могут рассказать, что в детстве их считали вялыми заторможенными. 
Подобная заторможенность на самом деле является проявлением спутанности. 
Когда они начинают жить взрослой жизнью, эта жизнь ошеломляет их и делает 
неспособными принимать решения и реализовывать себя. В результате возникает 
тревога, делающая их неуверенными в себе, отчего спутанность мысли ещё более 
усугубляется. На нерешительность жалуется большинство пациенток Алюмина.  

- Ещё одна очень характерная особенность расстройства мышления этого 
препарата- ощущение нереальности. У них есть восприятие окружающего мира, а 
вот ощущение себя нет. «Словно я смотрю на мир из-за стекла».  

- Алюмина склонна к мощным проявлением эмоций, особенно отчаяния, гнева и 
тревоги. Её настроение часто колеблется между отчаянием и относительно 
удовлетворительным состоянием. Во время депрессивных периодов пациентка 
испытывает чувство безнадёжности и нередко думает о самоубийстве.  

- Это преимущественно женское средство, и у него часто отмечается заметное 
ухудшение настроения перед менструацией, нарастает депрессия и агрессивность 
вместе со страхом, что она может нанести себе увечье 

- Характерный импульс к самоубийству при виде ножа или другого острого 
предмета 

- Для них типично сочетание спутанности мышления с неистовыми мыслями и 
действиями 

- Это крайне тревожный тип, склонный к фобиям и паническим атакам. Типичный 
страх сойти с ума и связанный с ним страх поддаться импульсу самоубийства или 
убийства 

- Могут иметь место и любые другие страхи  

- Не выносит, когда его торопят; необходимость торопиться вызывает настоящий 
стресс.  

Общие симптомы:  

- Сильный запор, обычно без позывов на дефекацию 



- Запор настолько упорный, что пациент должен помогать себе пальцем 

- Общее ухудшение состояния утром, когда просыпается 

- Сухость всех слизистых 

 

✅ НУКС ВОМИКА 

Им просто не до еды, они постоянно в работе, плюс стресс и напряжение.  

Результатом такого образа жизни бывает огромное количество проблем ЖКТ:  

- Тяжесть и боль в желудке, ухудшение во время еды и через некоторое время 
после неё 

- Боли в желудке, хуже от гнева, хуже от тесной одежды, лучше тепла, тёплых 
аппликаций или напитков 

- Раздражительный, гневливый, нетерпеливый пациент 

- Спазм или острые боли в животе, хуже после еды и от холода 

- Тошнота, хуже от гнева, алкоголя 

- Отрыжка кислая, горькая 

- Тошнота с сильными позывами на рвоту и рвота 

- Ненасытный голод 

- Желание стимуляторов 

- Любит жирное, хорошо его переносит 

- Кислый привкус, тошнота по утрам,  после еды 

- Изжога 

- Запор с постоянными, но не эффективными позывами на дефекацию 

- Диарея чередуется с запором; частые позывы на дефекацию, выходит только 
небольшое количество каловых масс.  

- Позыв на опорожнение кишечника при мочеиспускании 

 

✅ СЕПИЯ 

- Высокая, худая, прямая линия от плеч вниз 

- Яркая черта большинства пациентов сепия – гложущий голод, редко утолимый, 
даже после обильной еды остается сосущее ощущение пустоты, голода в желудке; 
еда его не облегчает или облегчает лишь на короткое время.  



- Анемичность, бледность губ и ушных раковин, бледность и желтизна лица; 
пальцы и кисти становится морщинистыми, желтоватыми, восковидными, 
бескровными 

- Сепии соответствуют прогрессирующее исхудание туловища, на коже 
появляются  морщины; преждевременное старение. 


