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ESTADO DE ALAGOAS
SECRETARIA ESTADUAL DE EDUCAGAO
ESCOLA ESTADUAL Prof.2. AURELINA PALMEIRA DE MELO
PRAGA PADRE CICERO S/N VERGEL CEP: 57015-140
MACEIO-ALAGOAS
INEP 27038564

SUPERGINCANA 2026

24, 25 e 26 de agosto de 2026

IDENTIFICAGAO
Titulo:Supergincana Interdisciplinar do Ensino Médio
Publico-alvo: Estudantes do Ensino Médio
Participantes: Turmas do 19, 22 e 32 anos do Ensino Médio
Duragado:Trés dias, 24, 25 e 26 de agosto de 2026
Local:Patio da escola

Responsaveis: Equipe gestora, coordenagao pedagdgica, professores e demais servidores da escola.

JUSTIFICATIVA

A Supergincana Interdisciplinar do Ensino Médio tem como finalidade proporcionar aos
estudantes uma experiéncia educativa dindmica, participativa e colaborativa, utilizando a competicao
saudavel como estratégia pedagogica para promover a integracdo entre as diferentes dreas do
conhecimento.

A proposta busca aproximar os conteudos trabalhados em sala de aula de situa¢des praticas,
desafios, jogos, apresentacOes artisticas, atividades culturais e tarefas coletivas. Dessa forma, os
estudantes terdo a oportunidade de utilizar conhecimentos de Lingua Portuguesa, Matematica,
Historia, Geografia, Biologia, Quimica, Fisica, Lingua Inglesa, Educac¢do Fisica, Arte, Filosofia,
Sociologia, além de conhecimentos relacionados a tecnologia, cultura, cidadania e atualidades.

O evento foi elaborado a partir das necessidades observadas em sala de aula, onde os alunos
apresentam dificuldades em compreender determinados assuntos e em coloca-los em pratica. Com o
intuito de aprimorar seu desenvolvimento, realizaremos uma gincana com apresentagdes artisticas,
jogos ludicos, desafios, etc., utilizando o desenvolvimento cientifico e a parte social. O evento ocorrerd
através de uma competicao entre equipes das turmas do ensino médio.

A gincana também pretende fortalecer valores como respeito, responsabilidade, solidariedade,
criatividade, cooperacao, liderancga, organizacao e espirito de equipe, contribuindo para a construgao de

um ambiente escolar mais participativo e integrado.




OBJETIVO GERAL

Promover uma Supergincana Interdisciplinar envolvendo todas as disciplinas do Ensino Médio,
estimulando a aprendizagem, a criatividade, a participacdao estudantil, o trabalho em equipe e a
integracdo entre os conhecimentos escolares por meio de desafios educativos, culturais, cientificos,
esportivos e artisticos.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Estimular a participacdo ativa dos estudantes nas atividades escolares;

° Promover a integracdo entre estudantes, professores e demais profissionais da escola;
° Desenvolver o trabalho coletivo e a cooperacgdo;

° Reforgar conteldos trabalhados nas diferentes disciplinas;

. Estimular o raciocinio légico, a criatividade e a capacidade de resolucdo de problemas;
° Desenvolver habilidades de comunicagdo oral e escrita;

° Valorizar a cultura, a historia e a diversidade;

° Incentivar a pratica esportiva e habitos de vida saudavel;

° Desenvolver o protagonismo juvenil;

° Estimular o respeito as regras e as decisdes da comissdo organizadora;

° Promover atividades relacionadas a ciéncia, tecnologia e inovacao;

° Trabalhar temas de cidadania, ética, meio ambiente e responsabilidade social;

° Valorizar os talentos artisticos e culturais dos estudantes;

. Proporcionar momentos de descontracdo e convivéncia no ambiente escolar.

METODOLOGIA

A Supergincana serd organizada por equipes formadas por estudantes das diferentes turmas do
Ensino Médio. As atividades serdao planejadas pelos professores das diferentes disciplinas, sob
coordenacdo da equipe gestora e da coordenacdo pedagdgica. Os desafios deverdo contemplar
conhecimentos especificos de cada componente curricular e, sempre que possivel, integrar duas ou mais
disciplinas.

As tarefas poderdo ser realizadas previamente ou durante o dia da culminancia. Cada atividade
terd uma pontuacdo previamente estabelecida e serd acompanhada por uma comissao julgadora.

A participacdo dos estudantes devera ocorrer de forma organizada, respeitosa e responsavel. O
cumprimento das regras serd obrigatorio para todas as equipes, ndo sendo permitidas atitudes
ofensivas, discriminatdrias, agressivas ou que comprometam a seguranga dos participantes.

AVALIACAO

A avaliacdo ocorrera de forma continua durante o desenvolvimento da Supergincana,
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considerando o envolvimento, a participacdo, a cooperacao, a criatividade, o respeito as regras e a

capacidade dos estudantes de aplicar os conhecimentos adquiridos nas diferentes disciplinas.

A nota obtida serd para o 32 bimestre, e é possivel alcancar até 3,0 pontos. A turma que ndo

cumprir 90% das atividades podera ter sua pontuacdo zerada. A pontuacdo sera distribuida da seguinte

forma:

12Lugar

3,0pontos

22Lugar

2,5pontos

32Lugar

2,0pontos

Demaisturmas

1,5 pontos

Oeventoseradesenvolvidocomasseguintes tarefas:

ATIVIDADE

DESCRICAO

MatematicaSolidaria

Cadaturmadeveracoletar20kgdealimentosnao pereciveis|

Poema em Colagens

Serdo disponibilizadas algumas palavras e
cadaturmadevera criar e declamar um poema com as
referidas palavras.

“PORTUGUES NA MUSICA”

[Nesta prova, a equipe devera interpretar trechos de musicas
conhecidas e responder a perguntas relacionadas a Lingua
Portuguesa. Sera apresentado um pequeno trecho de uma
musica. Em seguida, a equipe devera identificar, no trecho,
classes gramaticais, palavras que indicam agoes,
caracteristicas, modo, tempo, entre outros elementos da
lingua. Exemplo:

90 “Eu quero ter um milhdo de amigos...’
Pergunta: Qual ¢ a classe gramatical da palavra “amigos”?
[7ZdResposta: Substantivo.

>

Personagem(2participantes)

Cadaturmadeveraescolherecaracterizarumaluno como
um personagem da disciplina escolhida, e
explicaracontribuicdo,conhecimentoepesquisado
personagem. Entregar o portifélio. (proibido ler)

“Torta”nacara

Cadaturmadeveraselecionar3alunospara
participardotortanacara.

Lingua Portuguesa — Concurso de Redag¢ao & Parddia
Inclusiva

Desafio 1 (Redacdo): Cada equipe indicara
representantes (22 e 32 anos) para escreverem uma
redacdo no formato ENEM sob o tema: "Caminhos para
combater a exclusdo e garantir a acessibilidade no
Brasil".

Educacgdo Fisica — Circuito Paralimpico, Cartaz dos
Atletas & Vivéncia Esportiva

Confecc¢do de Cartaz/Informativo Paralimpico:
Elaboragao de um cartaz ou painel informativo em
destaque homenageando atletas paralimpicos locais,
nacionais ou internacionais, apresentando suas

trajetdrias, modalidades, conquistas de medalhas e a
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importancia do esporte como ferramenta de
transformacao social e inclusdo

Prova“escaperoom” (2 participantes)

Serdescolhidoumalunoquedeverasersolto pelo

outroestudantedaturma.

Desafio de fisica para todas as turmas: Inércia

Os alunos deverao demonstrar, de forma pratica e criativa,
a 1? Lei de Newton (Lei da Inércia) utilizando objetos
disponiveis em um minicenario tematico (pode ser uma
mesa montada como pista de corrida, sala de estar em
miniatura, ou até uma cidadezinha com carrinhos e
bonecos).

Ideias de Desafios Extras (para deixar mais divertido):

e _wCorrida de Carrinhos: empurrar carrinhos em
diferentes superficies (lisa, aspera, inclinada) e
mostrar quando eles param ou continuam.

e ® Truque da Toalha: retirar rapidamente um
pano debaixo de um copo sem derruba-lo.

e (®Bola em movimento: rolar uma bolinha e
observar como ela s6 para por causa do atrito.

e %/ Mini foguete de baldo: mostrar que ele segue
em linha reta até bater em algo.

e (@Boneco no carro: colocar um bonequinho em
um carrinho e frear de repente para mostrar a
tendéncia do boneco continuar em movimento.

Desafio de Fisica 1

12 Ano — Desafio da Torre &1

Missdo: construir a torre mais alta possivel utilizando
materiais simples.

Materiais por equipe:

* 20 folhas de papel A4
* 1 m de fita adesiva

* 1 tesoura

*1régua

Regras:

* A torre deve ficar em pé sozinha por pelo menos 10
segundos.

* Ndo pode ser fixada no chao, parede ou mesa.

* A equipe deve construir a torre dentro do tempo
estabelecido.

Pontuacao:




* 50 pontos — altura da torre

* 20 pontos — estabilidade

* 20 pontos — economia de material
* 10 pontos — criatividade

Fisica envolvida: equilibrio, centro de massa, torque,

distribuicdo de forgas e estabilidade.

Desafio de Fisica 2

22 Ano — Desafio do Holograma &
Missdo: construir um dispositivo capaz de produzir uma ilusdo
holografica utilizando reflexdo da luz.

Materiais por equipe:

* 4 pedacos de plastico transparente/acetato
* Fita adesiva

* Tesoura

* Régua

* Celular

* Fonte de luz/lanterna

Como funciona:

Cada equipe devera construir uma pequena piramide ou
tronco de piramide transparente, que serd colocada sobre a
tela de um celular.

O celular exibird um video preparado com quatro imagens
orientadas para os quatro lados. A luz refletida nas faces
transparentes produzird a impressdao de uma imagem
flutuando dentro da estrutura.

Pontuacao:

* 30 pontos — holograma funcionando

* 20 pontos — qualidade/visibilidade da imagem
* 20 pontos — acabamento e criatividade

* 20 pontos — explicacdo do fenémeno dptico

* 10 pontos — apresentacdo da equipe

Fisica envolvida: reflexao da luz, trajetéria dos raios luminosos,
formacdo de imagens e geometria da reflexao.




Desafio de Fisica 3

32 Ano — Desafio do Eletroima €

Missdo: construir um eletroima capaz de levantar a maior
massa possivel.

Materiais por equipe:

* 1 prego grande ou parafuso de ferro
* Fio de cobre esmaltado

* 1 pilha ou conjunto de pilhas

* Fita adesiva

* Clipes metalicos ou pequenas porcas

Como funciona:

Cada equipe devera construir seu préprio eletroima dentro do
tempo determinado.

Depois da construcdo, cada equipe tera 3 tentativas para
levantar a maior quantidade de clipes ou a maior massa
disponivel.

Pontuagao:

* 50 pontos — massa levantada

* 20 pontos — funcionamento/confiabilidade
* 20 pontos — explicacdo do fendmeno

* 10 pontos — criatividade e organizac¢do

Fisica envolvida: corrente elétrica, campo magnético,
eletromagnetismo, nimero de espiras e intensidade do campo
magnético.

Desafio de matematica (todas as
turmas) : Jogo da velha matematico

Um aluno por tuma para disputar o jogo da velha.

Desafio de Quimica 1 (s6 para 12 séries)(3
participantes)

Experimento simples de Quimica.

Desafio de Quimica 2 (sé para 22séries) (3
participantes)

Montarumapilhautilizandomateriaissimplescomo limao,

batata, moedas e fios de cobre.




Desafio de Quimica 3 (s6 para 32 séries)(3
participantes)

Construindo Modelos Moleculares:

Material: Palitos de dente, bolinhas de isopor de
diferentes cores (representando os 4tomos).

Cada grupo deve montar a férmula estrutural do etanol
respeitando a teoria de repulsdo dos atomos e o
nimero de ligacdes de cada um. Também devem ser
respeitados os angulos das ligacdes em cada uma das
situagoes.

Legenda:

o....

Atomos de : hidrogénio oxigénio nitrogénio carbono enxofre

Pop English: Primeira tarefa (5participantes)

Producao de um videoclipe baseado no original do
artista/banda escolhido (o artista escolhido deve ser
comunicado ao professor responsavel até 24/08/2026
Pontos avaliados: semelhanga com o original,
criatividade de reproducao das cenas, figurino, efeitos,
interpretagao e sincronia com a musica. O video deve
conter créditos: atores e atrizes, artista/cangdo, turma,
responsaveistécnicosetc. O video também deve conter
legendas em portugués. Cuidado com musicas de
Conteudo explicito, facam os ajustes necessarios. O

videoclipe deve ser enviado a organizacgao da Super
GincanaemNOMAXIMOatéDOISDIASantesdadata do
evento. O professor responsavel ira disponibilizar
emQRcodeelink para envioapartirde 24/08/2026

PopEnglish:Segundatarefa(5participantes)

Apresentagdomusicalcommusicadoartistaescolhido.
Critérios: essa apresentacdo podera ser coreografada
ou cantada ao vivo (na voz do aluno) com versao
karaoké de fundo ou acompanhada de instrumentos
musicais. Para qualquer modalidade de apresentacdo
escolhida,devehaveralgumacaracterizacdodeacordo
com o artista/banda escolhido: roupa, maquiagem,
penteado, acessério etc. A CANCAO (link ou midia)
ESCOLHIDA DEVE SER ENVIADA PARA O EMAIL DO
PROFESSOR RESPONSAVEL até 24/08/2026:
ib.araujo@professor.educ.al.gov.br
Paraquaisquerduvidas,consultaroprofessor responsavel.

Barrafixa -masculino(1 participante)

Deveraser escolhidoumaluno decadaturma.Oaluno

Quefizermaisem1minuto,vencea prova.



mailto:ib.araujo@professor.educ.al.gov.br

Barrafixa—feminino(1participante)

Deveraserescolhidaumaalunadecadaturma.Aaluna

queficarmaistemposuspensa,vencea prova.

Desafiode Biologia (12 série): Desafio das células (2
participantes)

e Quem modela mais rapido a célula;

e sera dado macinha de modelar, e os alunos terdo
que modelar uma célula mais rapido quepossivel,
ganha quem finalizar primeiro.

e Critérios:

Ter todas as organelas;
Tempo;
E identificar quais organelas estdo presentes;

Desafio de Biologia (22 série): Desafio botanica (1

participante)

Torta na cara de botanica:

Em uma caixa com figuras com diversas imagens de
plantas de diversos grupos, sera pedido

um tipo de planta, e eles vao ter que correr para poder
encontrar a imagem correta e trazer para

bancada, e eles vao ter que explicar porque aquela
planta pertence aquele grupo. Quem errar

leva uma tortada na cara. Sera uma turma contra outra,
em esquema resta um.

DesafiodeBiologia (32 série): Cadeia Alimentar(1

participante)

Construcdo de teia troficas:

Em uma caixa estarao dispostas diversas imagens de
animais terrestre e marinhos, e eles terao

30s para poder pegar o maximo de imagens possiveis,
logo em seguida terdo que formar uma

cadeia alimentar coerente com as imagens que eles
pegarem. Ganha quem forma a maior:

cadeia;

critérios ;

Utilizar maior nimero de imagens possiveis;

Desafio de biologia: (todas as turmas): DESAFIO FAUNA
BRASILEIRA:
DO PAPEL A VIDA!

Veja as regras no final desse arquivo.

Desafio de Matematica para todas as séries: Torre de
Hanoi.

Cada turma deve escolher um aluno para a realiza¢do do
desafio.

Desafio de Matematica para todas as séries: Desafio
do Tangram.

Cada turma deve escolher um aluno para a realiza¢do do
desafio em menor tempo, dentro de um tempo maximo
de até 3 minutos.

Desafio de Matematica para todas as séries: Desafio do
Cubo Magico

Cada turma deve escolher um aluno para a realiza¢do do
desafio em menor tempo, dentro de um tempo maximo
de até 3 minutos.




CONOGRAMA

ATIVIDADE DATAPREVISTA
Contagemdosalimentos 24/08
Entregado Portifélio 24/08
Gincanapartel 24/08
Gincanaparte2 25/08
Gincana parte 3 26/08

Observagoesimportantesdasatividades:

Portifolio: O portifélio devera conter a poesia, a letra da parodia, a foto do
personagem,eoresumosobreavidaecontribuicdodocientistaparaserentregueaos jurados.

Parédia/danca:Aletradaparddiadeverdenvolverumassuntoda disciplinaescolhida visto
pela turma no ano letivo de 2024. Ciente que na parddia ndo serd permitido o uso de
palavras chulas (palavrdes, vulgaridades, pornografia, etc), incitagbes a violéncia,
crime e drogas, palavras homofdbicas e racistas e qualquer outros termos que possa
ferir os direitos humanos.

Poesia:Aletradaparddiadeverdenvolverumassuntodadisciplinavistopelaturma no ano
letivo de 2024. Ciente que na parddia ndo sera permitido o uso de palavras chulas
(palavroes, vulgaridades, pornografia, etc), incitacdes a violéncia, crime e
drogas,palavrashomofébicas e racistas equalquer outrostermosquepossa feriros
direitos humanos.

Matematica Soliddria: Para cada turma ganhar a pontuacdo maxima nessa etapa,
devera trazer uma quantidade minimo de quilos de alimento ndo perecivel, que sera
equivalente 20 kg quilos de alimentos por turma, ndo contard como alimento sal e a
qguantidadedefuba(Cuscuz)ndodeverapassar de20%daquantidadetotaldaturma.

A pontuacgaodecada Etapa:

MatemadticaSolidaria 100 pontos

Tortanacara 12Lugar—100pontos

22 Lugar — 80 pontos

32 Lugar — 60 pontos
Demaisturmas:50 pontos




Caso ndo faca a tarefa 0 pontos.

Personagem

12Lugar—100pontos

22 Lugar — 80 pontos

32 Lugar — 60 pontos
Demaisturmas:50 pontos

Caso ndo faca a tarefa 0 pontos.

Poesia

12Lugar—-100pontos

22 Lugar — 80 pontos
32Lugar—-60pontos
Demaisturmas:50 pontos

Caso nao faca a tarefa 0 pontos.

PopEnglish

12Lugar—100pontos

Desafios

22 ugar—80pontos

32Lugar— 60 pontos
Demaisturmas:50 pontos

Caso nao faca a tarefa 0 pontos.

Desafiode fisical e 2

12Lugar—100pontos

22 Lugar — 80 pontos

32 Lugar — 60 pontos
Demaisturmas:50 pontos

Desafios de matematica

12Lugar—-100pontos

22 Lugar — 80 pontos

32 Lugar — 60 pontos
Demaisturmas:50 pontos

DesafiodeQuimical,2ou 3

12Lugar—100pontos

22 Lugar — 80 pontos

32 Lugar — 60 pontos
Demaisturmas:50 pontos

Desafiode Arte 12Lugar—100pontos
22 Lugar — 80 pontos
32 Lugar — 60 pontos
Demaisturmas:50 pontos
Barrafixa 12Lugar-100pontos

22 Lugar — 80 pontos
32 Lugar — 60 pontos
Demaisturmas:50 pontos

Desafiosdebiologia

12Lugar—-100pontos

22 Lugar — 80 pontos

32 Lugar — 60 pontos
Demaisturmas:50 pontos

ATENCAO:




e Casoaturmadescumpraalgumadasregrasestabelecidasemcadaatividade, além
de ser desclassificada daquela atividade perdera 50 pontos dapontuagao geral
da turma;

ASupergincanaseradivididaem trés partes(tres dias);
A turma sé recebera a pontuagdo com base na frequéncia dupla por dia (inicio
e fim do evento)

REGRA DA PROVA DE BIOLOGIA

Supergincana de ciéncias da Natureza, matematica e suas tecnologias

“*.» DESAFIO FAUNA BRASILEIRA:
DO PAPEL A VIDA!

Construgdo e Investigagdo Ecoldgica de Espécies Ameagadas

¢ Recado da Doutora Li
Old, cientistas! Preparados para colocar as mdos na massa e a mente para funcionar? Este desafio foi
pensado para conectar a sua criatividade, trabalho em equipe e habilidades de investigagdo com a
preservagdo da nossa biodiversidade. Vamos transformar conceitos tedricos em uma verdadeira
exposigdo viva!

1. Sobre o Desafio

A biodiversidade do Brasil é uma das mais ricas e impressionantes do planeta, mas dezenas de espécies nativas enfrentam o
risco iminente de extin¢do. Nesta atividade da Gincana de Ciéncias, sua equipe assume o papel de curadores cientificos e artistas
ambientais! O objetivo é dar forma, escala e voz a um animal da fauna brasileira ameacado de extin¢do, construindo uma
escultura em tamanho real (escala 1:1) e apresentando um show de conhecimento sobre sua ecologia e conservagao.

2. Etapas do Desenvolvimento

»® Etapa 1: Curadoria Cientifica (Escolha do Animal)

Escolham uma espécie nativa do Brasil que conste na lista oficial de espécies ameacadas de extingdo (ex.: Mico-ledo-dourado,
Arara-azul-de-lear, Onga-pintada, Tatu-bola, Peixe-boi-marinho, Lobinho, Tamandua-bandeira, etc.).

* Atencdo obrigatdria: Pesquisem as dimensdes corporais médias reais (comprimento, altura, envergadura) para garantir a precisdo da
escala 1:1.

»® Etapa 2: M3o na Massa (Construgio Sustentavel)

Projetem e construam a réplica do animal, que teve ter no minimo 70cm de comprimento, utilizando materiais reciclaveis e
reutilizaveis (papeldo, papel maché, garrafas PET, tecidos, jornais, tubos de papel, tintas a base de agua, etc.).

e Estrutura: A escultura deve ter estabilidade (parar em pé sozinha ou possuir suporte préprio firme para exposicdo na gincana).

»® Etapa 3: Show de Conhecimento (Apresentagio Oral)

Cada equipe tera até 5 minutos para apresentar sua réplica para a banca examinadora e para a escola. A apresentac¢do deve abranger
obrigatoriamente:

¢ Nome Cientifico e Popular da espécie.

 Habitat: O 'enderego’ do animal (bioma, ecossistema, tipo de vegetacdo, clima e regido geografica).




* Nicho Ecoldgico: A 'profissdo' do animal na natureza (dieta, habitos diurnos/noturnos, cadeia alimentar, dispersdo de sementes,
predadores e interacGes ecoldgicas).
* Ameacas e Conservagdo: Principais fatores de risco (desmatamento, cacga, queimadas) e solugdes para sua preservagao.

3. Matriz de Avaliacao e Pontuagao

Criterio Descrigao Detalhada Pontuagao

Precisdo de Escala e Propor¢do A réplica respeita fielmente as 25 pts
dimensdes reais (1:1) do animal
escolhido, com boa proporgao
anatémica.

Sustentabilidade e Arte Criatividade marcante no 25 pts
reaproveitamento de materiais
reciclaveis, acabamento
estético refinado e firmeza
estrutural.

Rigor Cientifico Exposicao clara, correta e 30 pts
aprofundada dos conceitos de
Habitat e Nicho Ecoldgico,
demonstrando pesquisa
consistente.

Dominio e Didatica Apresentacao fluida, bem 20 pts
articulada, criativa e com
participacao equilibrada de
todos os integrantes do grupo.

4. Dicas de Ouro da Profe!

¢ Habitat vs. Nicho Ecologico: Guarde esta metafora neurodidatica: O Habitat é o 'enderego’ do animal (onde ele mora). O Nicho
Ecoldgico é a 'profissdo’ dele (o que ele faz, come, com quem se relaciona e como ajuda o ecossistema a funcionar!).

¢ Uso de Inteligéncia Artificial e Tecnologia: Aproveite a tecnologia! Use geradores de imagens ou modelos 3D online para
visualizar a estrutura do animal de todos os angulos antes de montar a armacao de papeldo ou arame.

¢ Organizacao em Equipe: Dividam o grupo em mini-times de trabalho: Curadores Cientificos (pesquisa), Engenheiros/Artistas
(construgdo da escultura) e Comunicadores (roteiro da apresentacgdo).

% Impacto Visual: Pensem no acabamento! Texturas feitas com jornal picado e cola (papel maché) ddo um efeito anatémico incrivel

g

apos a pintura.

%’ Que comece o Desafio!
Lembrem-se: aprender ciéncias é investigar, criar e se apaixonar pelo mundo natural. Caprichem no
projeto, soltem a imaginagdo e boa sorte na gincana! Vamos juntos fazer a ciéncia pulsar na escola!

Atenciosamente,




Jodo Pedro Fraca e Lana Pitanga

ALGUNS EXEMPLOS DE FIGURAS PARA O TANGRAM:

2 4 3

Gato Coelho Cachorro  Arvore

B
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Peixe Vaca Passiro  Crianga

Maceid.. 23 de agosto de 2026
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