MANUAL 01

Alota AvBpwniwy & Mpwtn Etadn

To TpwTo BAPa TNS emTuyiag oto Wellness Freedom Lifestyle

30 Atopa

B ouRNonsuls

Kevrpikn 16éa
Agv ypAPOUPE OVOUATA YIO VA TTIECOUUE aVOPWTTOUG.

paoupe ovéuata yia va pdboupe va eTTIKOIVWVOUNE 0woTd, va divouue agia kal va 0dnyouue Kae avBpwTro 0To
KOTAAANAO €TTOUEVO BrUa.

Wellness Freedom Lifestyle « Ektaideuon Néou Zuvepydrn
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1. To mpwto Brjpa tng emrtuyiag
H Aiota Twv 30 avBpwttwy dev eival atmrAwg pia doknon. Eival n mpwrn payuarikh amédeign ot évag véog
ouvepydrng BéAel va Eekivijoel oopapd.

Av dev yivel autd 1o Brpa, 0Aa Ta utTéAoITTa pEvouv Bewpia. MTTopei va uttdpyouv e-shop, apps, landing pages,
manuals, scripts, autopatiopoi kai oudda. Opwg, av o cuvepydTng dev PABel va avoiyel avOpwTTIveG
ouldnTAOEIG, OEV UTTOPEI Va XTIOEI TIPAYUATIKA dpaaTnpIoTnTaA.

H aAfBeia
H emTuxia dev Eekivd atmd Ta epyaAeia.
ZeKIVA a1Té TOUG avOpPWTTOUG.

Kai n Aiota Twv 30 €ival o TpwTog XapTng.

2. Nati elval mpointdBeon ekkivnong
H AioTa Twv 30 gival rpoiTré0eon yiari ekmraideuel Tov véo ouvepydTtn oTa BAacIiké TTou XpelddeTal yia va Yivel
ooBapbg kai oTabepSG.

* va avoiyel gia oulATnon Xwpeig Tieon

* va akoU€l ToV avOpwTTo aTTéVAVTi TOU

* va KaTtaAapaivel TI utropei va xpeldfetal o GANOG

* va divel agia piv {ntHoel oTIdNTTOTE

* va OTEAVEI TO CWOTO EPYaAEio

* va Kavel avBpwrrivo follow-up

* VO ATTOKTA AUTOTTETTOIBNGCN péoa atTd TTPAN

AuTo dev pabaiveral povo diapdadovrag. Mabaiveral KavovTag.

3. Xwpic Alota, dev uTtApXEL IPOYHATLKI] EKKLVNOT)
Av évag véog ouvepydrng dev @TidEel Tn AloTta Twv 30, oTNV TTpayHaTIKOTATA Oev €xel EeKIVAOEL. 'EXEl ATTAWG
OnAwaoel evolapépov.

H mrpaypaTikn ekkivnon apxidel otav KABeTal, okEPTETAI TOPAPA Kal YypAd@el TTolol dvBpwTTol uTTapyouv 1dn yupw
Tou. Ekei BAETTEI OTI BEV EeKIVA aTTO TO PUNOEV. 'EXEl OXETEIC, YVWPIMIES, ETTAPES KAl TTIBAVEG EUKAIPIEG TTOU PEXPI
ONUEPQ BEV TIG EIXE OPYAVWOEL.

Kavévag WFL

Aev TTpoxwpdue oTa eTOUEVa BAPATA av TTPWTA dev €xel yivel n AioTa Twv 30.
Ox1 yia va TTIEgoUNE avBpwTTOUG.
AANAG yia va EeKIviioel CwaTA N eKTTaidEUa.
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4. H Aiota twyv 30 elval n mpwTtn MPOoTavnon
OT1rw¢ KATTOI0G TTOU BEAEI va OAAGEEI CWPa Bev EEKIVA e Bewpia alAd pe TNV TTPWTN TTPOTTOVNON, £T01 KAl £VOG
VEOG OUVEPYATNG BeV EeKIVA YE AGYIO. =EKIVA JE Tn AioTa Tou.

Edw pobaivel va pun @oBatal. EdW pabaivel va unv kpivel attd mpiv. ESw pabaivel va piAdel puoikd. EdwW
paBaivel va akouel. EOw paBaivel va odnyei Tov AvBpwITo 01O ETTOUEVO CWOTO Briua.

Aev xpeidleral va eival TEAeI0g. XpelddeTal va EEKIVATEL.

5. Aev ypageLg ovopata yua va TTIOUANOELC
AuTO TTPETTEN Va gival EEKABaPO aTrd TNV TTPWTN PEPA.

Aev ypaogeig 30 ovéuara yia va Toug méoelg. Aev ypdgeig 30 ovopara yia va Toug Kuvnynoeig. Aev ypdoeig 30
ovéuara yia va Toug TreioeIg pe To Zopl.

paeeig 30 ovéuata yia va ekmraideuTeig. MNa va pdbeig Twg avoiyel hia cwaoTh oudATnon, TTo10G XPEIddeTal
euedia, TToI0G WAy Vel KATI KOAUTEPO, TTOIOG €ival ATTAWG cUOTACN Kal TTWGS OOUAEUEI TO oUCTNUA GTNV TTPAEN.

20vToun @pdaon exmraideuong

H AioTa dev €ival triean.
H AioTa gival ekmaidsuan.

6. H duadopd tou coPapou cuvepyatn
O avBpwTrog TTou BEAEI TTPayUOTIKA va TTETUXEI Oev Waxvel dikaloAoyieg. Aev Aéel «dev EEpw KaveEvavy, «Oev
BEAW va evoxARoWwy, «Ba TO KAVW apyoTePa», «OEV Eial ETOINOG AKOUAY.

O ooBapdg ouvepydrng Aéel: OEAW va padw, BEAW va ekTTAIBEUTW, BEAW va EeKIVAOW owoTd, BEAW va dw Trolol
GvBpwTrol utrdpyouv BN YUpw Hou Kal OEAW va KAVW TO TTPWTO BrHA.

Kai 1o Tpwro Bripa givai n Aiota Twv 30.

7. Nnati yivetal mpv and oAa

Mpiv atmod diagnuicelg, Tpiv atrd social media, TTpIv atmd AyvwaoTo KoIvo Kal TTpIv atro yeydAa TAdva, o vEéog
OUVEPYATNG TTPETTEI VA PABEl va MIAGEI CWOTA PE AVOPWTTOUG TTOU AN YVWPICEL.

Av dgv ptTopei va avoigel pia atrAf, avBpwivn cufATnon PE KATToIoV TTou Tov E€pEl, Ba gival TTOAU TTI0 SUGKOAO
Va TO KAVEI JE KATTOIOV GyVWOTO.

H AioTa Twv 30 xTiel T Bdon. Metd £pxovral Ta social media, Ta apps, Ta pavreRoU Kail n avamTugn.
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8. H mpaktiki] anooTtoA Twv 7 NHEPWYV

Huépa 1 Fpgwe TouAdxioTov 30 ovouara. Mnv kpivelig akopa. Movo
YPAWE.

Huépa 2 Xwpio€ 1a oe Wellness, Business ka1 ZUoT1aon.

Huépa 3 AlGAeEe TOUG TIpWTOUG avOpPWITOUG yIa TTPAKTIKH PE TOV
EKTTAIOEUTI] OOU.

Huépa 4 Kave 1a Trpr(?( MNvUpaTta r TNAEQWVHAPOTA TTPOKTIKAG Madi Je
TOV EKTTAIOEUTI) OOU.

Huépa 5 Katéypawe TIG EpWTHOEIG TTOU AKOUOEG.

Huépa 6 Kave follow-up 61rou xpeidderal.

Huépa 7 Mila e Tov eKTTaIBEUTH ooU Kal 8eG TI AIToUpynok.

9. Mivakacg Atotag 30 avBpwnwy
ZuutrAfipwoe TouAdyiotov 30 avBpwtroug. H AioTta dev xpeidletarl va eivar TéAeia. Xpeldletal va gival aAnBivry Kai
va yivel e ocoBapdtnTa.

T pmropel va Tov

Karnyopia e

Ti 6a oTeiAw KardoTaon
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10. H teAwkn) utevBupwon
KAgidwua voorpotriag
Xwpig AioTa, dev uttdpxel Opdaon.
Xwpig dpdaan, dev UTTAPXE! EUTTEIPIQL.
Xwpig eutreipia, dev UTTAPXEl EEENIEN.
Xwpig eEENIEN, dev UTTAPXEI ATTOTEAEC Q.

30 ovopara. 30 mOavég oudntroels. 30 eukaipieg va paeeig. 30 Bripara 1o KovTd oTo va Yivelg
ooBapdg ouvepydTng.

H emituyia dev Eekivd 6tav Ta EEpeig 6Aa. =eKIva 6Tav YpAWEIG TO TTPWTO GVOUa.
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	1. Το πρώτο βήμα της επιτυχίας 
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