BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
........ boc lap - Tw do - Hanh phuc

Sé: 1719/QD-BYT Ha Noi, ngay 15 thang 4 ndm 2020

QUYET PINH

VE VIEC BAN HANH TAI LIEU HPONG DAN PHUC HOI CHU'C NANG BENH VIEM BUONG HO
HAP CAP TINH DO SARS-COV-2 (COVID-19)

BO TRUONG BO Y TE

Can ctr Nghi dinh s6 75/201 7/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cda Chinh pha quy dinh chire néng,
nhiém vu, quyén han va co cau té chirc cta B Y té;

Can cwr bién ban hop ngay 09/4/2020 cda Hoi dbng chuyén mén nghiém thu tai liéu Huwéng dan Phuc
héi chitre ndng bénh Viém duong hd hap cap do SARS-CoV-2 (COVID-19);

Theo dé nghi cta Cuc truéng Cuc Quén ly Khdm, chira bénh - B6 Y té,
QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Tai liéu Hwéng dan Phuc hdi chirc ndng bénh Viém
dwong hd hap cap tinh do SARS-CoV-2 (COVID-19).

Diéu 2. Quyét dinh nay cé hiéu lwc ké tir ngay ky, ban hanh.

Diéu 3. C4c 6ng, ba: Cuc trudng Cuc Quan ly Kham, chiva bénh, Chanh Van phong Bg; Chanh Thanh
tra Bo; cac Vu truwdng, Cuc trwdng cac Vy, Cuc thudc BO Y té; Giam doc cac bénh vién, vién co
givdng bénh truc thudc Bo Y té; Giam doc S& Y té cac tinh, thanh phé truc thudc Trung wong; Tha

trwdng y t& cac Bo, nganh; Thi trwdng cac don vi cé lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh
nay./.

KT. BO TRUONG

Noi nhén: s .z TH.EJ’ TR.U’O,NG . £ .
- Nhw didu 3: Trwdng tieu ban diéu tri-Ban chi dao Quoc gia
- PTTg Vii Btrc Dam (dé b/céo); phong chong dich COVID-19

- Céc Thir trudng (dé p/hop chi dao);

- Bao hiém x& hoi Viét Nam (dé p/hop);
-Céng TTDT B3 Y t&, website Cuc QLKCB;
- Lwu: VT, KCB

Nguyén Truwdng Son

HUONG DAN

PHUC HOI CHUC NANQ BENH \/IEM DUONG HO HAP CAP TiNH DO SARS-COV-2 (COVID-19)
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 1719/QD-BYT ngay 15 thang 4 ndam 2020 cua B¢ trirdng B Y té)

I. DAl CUONG

Virus Corona (CoV) la mét ho virus lay truyén tlr ddng vat sang ngudi, gay bénh cho ngudi tir cdm
lanh théng thuwéng dén cac tinh trang ndng, de doa dén tinh mang ngwdi nhw Hoi chirng hd hép cap
tinh nang (SARS-CoV) nam 2002; Hoi chirng H6 hap Trung Péng (MERS CoV) ndm 2012. Tt thang
12 ndm 2019 mét chiing Corona méi (SARS-CoV-2) xuét hién va da duwoc xac dinh la cin nguyén gay
dich Viém dwong ho hap cép tinh (COVID-19) 1an d4u tién tai thanh phd Vi Han (Trung Quéc) sau dé
lan ra toan Trung Quéc va toan Thé gi¢i. Ngay 11 thang 3 ndm 2020, T chirc Y té Thé gi¢i (WHO) da
céng bd COVID-19 la dai dich toan cau. Ngay 01 thang 4 ndm 2020, Thi twéng Chinh pha da ky
Quyét dinh 447/QDb-TTg vé viéc cbng b dich COVID-19 tai Viét Nam. Chuing virus SARS-CoV 2 cé
kha nang lay truc tiép tlr nguwdi sang ngwdi chl yéu qua giot ban dwéng hd hap va qua dudng tiép
xuc. Vi rat cling cé kha nang lay truyén qua khi dung (aerosol) trong khong khi, dac biét tai cac co so
y té. Cho t6i nay, lay truyén theo duwéng phan- miéng chuwa cd bang ching rd rang. Nguo’| bénh
COVID-19 ¢ biéu hién Iam sang da dang: t& nhiém khodng co triéu chirng, giong nhw cam cum thong
thwérng, t¢i nhirng bidu hién bénh ly nang nhw viém phoi nang, suy ho hép, sbc nhiém trung, suy chirc
nang da co quan va tr vong, dac biét & nhitng nguwdi cao tudi, nguwdi cé bénh man tinh hay suy giam
mién dich.

Hién nay chwa c6 thudc dac hiéu va chwa cb vac xin phong COVID-19 nén chd yéu la diéu tri hd tro
va diéu tri triéu chirng. Cac bién phap phong bénh chinh la phat hién s&ém va cach ly ca bénh.



Phuc héi chirc ndng (PHCN) sém cho ngwoi bénh COVID-19 r]hém cai thién chirc nang phdi va cac
chlrc nang khac, ngan chan sy suy giam veé thé chat va tinh than, tdng cwong kha nang van déng...

Il. CHAN bOAN

1. Chan doan xac dinh: Nguoi bénh cé xét nghiém dwong tinh voi vi rit SARS-CoV-2 va dwoc xét
nghiém b&i cac co s& dwgc BO Y té cho phép khang dinh. Phat hién SARS-CoV-2 bang ky thuat
RT-PCR hoac giai trinh ty gen cac mau bénh pham.

2. Phan loai thé 1am sang twong (rng v&i cac ky thuat PHCN

2.1. Thé nhe: La nhitng ngudi bénh viém duong hé hép trén va viém phdi nhe (Hudng dan chéan
doan va dieu tri viém dwdng hé hap cap do SARS-CoV-2 (COVID-19) theo Qb s6 1344/QD-BYT ngay
25/3/2020 cua Bo trwéng BO Y té).

2.2. Thé viém phdi nang khi cé 1 trong cac tiéu chuan sau: (1) Kho thé nang, nhip thé 2 30
lAn/phat; (2) SpO, < 93% khi thé khi phong: (3) Nhi&m trang huyét.

2.3. Thé nguy kich khi cé 1 trong cac tiéu chuan sau: (1) C6 hién twong khé thd, can tro thé béng
may; (2) Ngudi bénh bi séc nhiém khudn; (3) Ngwdi bénh cé hoi chirng suy hd hap cap tién trién
(ARDS); (4) Két hop vé&i cac hién twong suy gidm chivc ndng clia cac co quan khac can phai diéu tri
va theo ddi giam sat tai don vi Héi stre tich cuc (ICU).

3. Tiéu chuan ngwoi bénh khoi bénh va xuat vién: khi co du céc tiéu chuén sau: (1) Hét sét it nhét
3 ngay; (2) Triéu ching 1am sang 4n dinh; (3) C6 it nhat 2 mau lién tiép bénh pham dich dwdng ho
hap (dich ty hau va hong), ldy mau cach nhau = 24h, xét nghiém am tinh v&i SARS-CoV-2.

lll. PHUC HOI CHU’'C NANG VA DBIEU TRI
A. Nguyén tac co’ ban va phwong phap
1. Nguyén tac

- T4t ca cac nhan vién y té tiép xuc v&i ngwoi bénh can tuan thi nghiém ngat vé phong ngtra va kiém
soat |ay nhiém bénh viém dwong hod hap cap do viruts Corona 2019 (COVID-19) ban hanh kém theo
Quyeét dinh s6 468/QD-BYT ngay 19/02/2020 cliia B trwdng BO Y té.

- Ngudi bénh trong qua trinh tap van dong, tap thé, tap ho phai deo khau trang y té, ho khac dom vao
coc dwng dom cb nap dé han ché phat tdn mam bénh ra ngoai.

- V6i ngudi bénh ty tap luyén can ludn gitr khoang cach tbi thiéu 2m vai ngudi xung quanh, tranh tiép
xuc trwe tiép trong qua trinh tap.

- Céc ky thuat PHCN bao gom tap cac kiéu thd la chinh, cac k¥ thuat tong thai dom dwoc thuc hién
khi ngu&i bénh co tang tiét dom dich, tap van déng chd dong can tang dan cwdng do va thoi gian tay
kha nang cla nguwdi bénh.

2. Phwong phap

- DI v6i ngudi bénh thé nhe: Str dung video hwdng dan cho ngudi bénh qua Ipad, dién thoai di
dodng...hoac phat to roi, hwéng dan ngan gon cho ngudi bénh.

- D6i voi nguwoi bénh nang, nguy kich khong thé tw thwe hién cac bai tap PHCN thi ky thuat vién
PHCN, diéu dudng, can by té tai co s diéu tri ngudi bénh nhiém COVID - 19 sé thwc hién sau khi
c6 két luan hoi chan cuia bac si chuyén khoa PHCN, bac si diéu tri.

- Ca nhan hoa tuy thudc vao tinh trang ngwdi bénh: dac biét dbi véi ngudi bénh ndng, ngudi cao tudi,
ngudi cd bénh man tinh.

B. Muc tiéu diéu tri phuc héi chirc ndng ngwei bénh COVID-19

1. Muc tiéu ngan han (trong th&i gian nam vién - khoang 2 tuan)

- Cai thién chirc ndng hé hép: ting thdng khi, gidm céng hd hap, giam mirc dd kho thé.
- Tang kha nang téng thai dom dich

- Tang cwdng kha nang van dong co thé va cac co tham gia hd hap

- Ng&n ngtra huyét khéi tinh mach sau, loét do dé ép lén da va cac bién chirng khac.
- Ngan chén sy suy gidm thé chét va tinh than.

2. Muc tiéu dai han

- Phuc héi lai strc khde va cac chirc nang sinh hoat hang ngay.

- Tré lai cdng viéc thwdng ngay va hoa nhap céng dong.

C. Ky thuat Phuc héi chirc niang cho ngwei bi nhiém COVID-19

1. D6i v&i thé nhe



Déi v&i ngwdi bénh thé nhe, y thire tinh, cé thé thwe hién cac ky thuat cht déng (ngwdi bénh ty thuc
hién) theo hwéng dan qua bang hinh hoac diéu khién tir xa, t& roi dwéi sy gidm sat cia nhan vién y
té dé dam bdo ngudi bénh thuc hién dung ky thuat va ddm bao dud thei gian. PHCN cho nhém ngudi
bénh nay tap trung vao cac ky thuat thé: théd co hoanh, théd chim mai, thd dwdng sinh va tap van
dong... d& nang cao thé chat, tinh than. Néu nguoi bénh c6 tiét nhidéu dom dich thi bd sung thém ky
thuat thé chu ky chi dong va k§y thuat ho hiru hiéu.

1.1. Ky thuét tap cdc kiéu thé
+ Muc dich ctia ky thuat: [am gian né 16ng ngwc, tdng khong khi vao phéi.

+ Thye hién ky thuat: Ngwoi bénh co thé ty thue hién k¥ thuat tap cac kiéu thé theo hwéng dan sau
hodac tap theo video trén website kcb.vn.
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Hinh 1.1. Ky thuét tap céc kiéu thé
1.2. Ky thuat ho hiru hiéu
+ Muc dich: tdng kha nang tong thai dom, lam théng thoang duéng thé.

+ Thye hién ky thuat: Ngwoi bénh co thé tw thue hién kY thuat tap cac kiéu thé theo hwéng dan sau
hoac tap theo video trén website kcb.vn.
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Hinh 1.2. Ky thuat ho hiru hiéu
1.3. Ky thuat thé chu ky chu déng (Active cycle of breathing technique)

- Muc dich cua ky thuat: lam tang kha nang tbng thai dom dich, 1am thong thoang duwéng thé cho
nhirng nguwdi bénh co téq thwong phdi trén quar]g hoac co biéu hién kho thé’, ho khac dom hoéc
kem theo bénh c¢ tang tiet dom nhw: Bénh phoi tac nghén man tinh, gién phé quan, viém phoi ké, ung
thw phai...

- Thye hién ky thuét: chi tiét theo phu luc 1.
1.4. Ky thuat Tap van déng

- Muc dich cua ky thuéat: nang cao thé lwc, tdng cwdng kha nang van dong ngan chén sw suy gidm thé
chat va tinh than.

- Thwe hién ky thuat: Tap van dong chi dong, tap van dong tw do t& chi, cac dong tac ding Ién, ngoi
xudng, dudi thdng chan ra sau, nang chan Ién, di lai trong phong nhiéu vong, chay tai ché néu cé thé...
(4p dung cho nhirng ngudi bénh co thé tw van dong trong phong cach ly). Tap van déng it nhat 2
lan/ngay, méi lan 30 phat tré 1én.



- B6i v6i nhirng ngudi bénh khong thé ding, co thé ngoi, co thé nam thure hién cac dong tac: nang
cao tay, co dudi cang tay, dudi chan, nang cao chan, co duoi cang chan va nang mong... Thic hién it
nhat 2 lan/ngay. Moi déng tac Iap lai 8-12 lan tuy theo tinh trang strc khde clia ngwoi bénh.

2. D6i v&i ngwei bénh thé ning hoic nguy kich

2.1. Muc dich ctia PHCN: tong dom, chat tiét tir dwong hd hap ra ngoai, lam tang thong khi, dé tha,
dé phong cac bién chirng loét da, bién chirng suy hé hap, tim mach va cac co quan khac.

2.2. Lwong gia chirc nang: Trwdc va sau khi thiee hién cac ky thudt PHCN nguoii diéu tri thwe hién
lwong gia tinh trang co thé, tri gidc nhan thirc, khd ndng van dong, tinh trang da, tinh trang hé hép,
tim mach va tinh trang cac co quan khac dé lwa chon k§ thuat va phwong phap PHCN thich hop,
ciing nhw nhan biét cac lwu y khi thwe hién ky thuat PHCN.

2.3. PHCN theo triéu chirng cho ngwi bénh thé niang hoac nguy kich

- Ho khan: Khong kién nghi thuwc hien PHCN hé hép.

- Mét méi: khuyén khich thay ddi tw thé 2 gi& 1 1an, wu tién ndm tw thé fowler.

- Giam thé tich phdi va xep phdi: ndm nghiéng phan phédi xep 1én trén, thé co hoanh néu cé thé.
- Thiéu oxy méau: cung cép dd oxy, néu SpO, < 88% dirng tap PHCN

- Thé nhanh va khé thé: thw gian sau do tap thé chum méi két hop thé co hoanh.

- Khé khac dom: dam bao ubng di nwéc, dat tw thé dan lwu thich hop, ho khac dom néu co thé.

- Giam kha n&ng van déng va strc chiu dwng: ngwdi bénh ndm liét giwong co thé cha dong hoat dong
chan tay hoac cé tro giup tai giwong. Bénh nhan khong bi liét di bd tai cho hoac di lai xung quanh
giwvdng.

- Tén thwong chirc ndng cla co lwng: ndm nghiéng, ké dau thap.

- Tu mau: ngwdi bénh bi liét co thé hwéng dan hoat ddng cac khép hodc str dung tat dan héi dé tranh
phat sinh tu mau trong cac mach mau & cac chi.

2.4. Chi dinh PHCN

2.4.1. Déi v&i ngwoi bénh thé nang hoac nguy kich nhwng van tinh va tw thwe hién cac ky thuat
theo hwéng dan

Nguoi bénh tw thire hién mot sb ky thuat tai ché theo hwong dan cla video, t& roi dwdi sy giam sat
cta nhan vién y té hodc hwéng dan cta ngwoi dieu tri dieng cach xa trén 2 mét thye hién cac dong
tac. Cac ky thuat bao gom:

+ Tap van dong chu déng: Van dong cha déng tay chan, co guéi tay, co dudi chan, nang tay, nang
chan, nang mong, thwe hién moéi dong tac 8-12 lan hodc nhiéu hon tuy theo kha nang.

+ Nguwoi bénh tw 1&n tré 2h/1an, tw kiém tra vang da hay bi dé ép.
+ Tap th® co hoanh, tap thdi vao binh nwéc to hodc dung cu tap hé hap

+ Tap ho hru hiéu (diéu dudng chuén bj san dung cu dwng dom, chét tiét cia ngwdi bénh). Néu
ngudi bénh tinh nhung yéu dé thuc hién dong tac, can ngudi didu tri tro' gitp mot phan dé nguoi
bénh thwc hién cac ky thuat doé.

+ Tw van tam ly: Nhi*ng ngwoi bénh thé ndng thuwéng cé biéu hién lo 1ang, trdm cam, cang thdng tam
ly kéo dai...Nhan vién y té néu phat hién cac van dé tam Iy ciia ngudi bénh co thé st dung cac kién
thirc v& chuyén mén, kinh nghiém ctia minh dé tw van cho nguwdi bénh. Néu cac van dé tam ly cla
ngwdi bénh cang ngay cang trdm trong c6 thé moi cac bac sy chuyén nganh strc khée tam than.

+ Nguoi diéu tri theo di, ghi ho so' bénh an két qua thuc hién, cac than trong va lwu y khi thye hign
ky thuat doi v&éi ngudi cé bénh kém theo hoac ngudi cao tudi.

2.4.2 B6i v&i ngwdi bénh hon mé hoac nguy kich khong thé thuc hién dwoc thi ngudi diéu tri (KTV
PHCN, dieu duwdng) thic hién cac ky thuat

a) Ky thuat DBiéu chinh tw thé nguwdi bénh

- Muc dich clia ky thuat: thw gian co hoanh gitp hé hap dé dang hon.

- Thye hién Ky thuat:

+ Pat ngudi bénh ngdi hoi gap ngudi vé phia trwdc hodc ndm dau cao 30° - 60°, khép gbi hoi gap.
+ Trwdng hop ARDS nang, thé may dat nguwdi bénh nam sép khi cé chi dinh clia bac sT diéu tri.

+ Thye hién I&n tré thuwdng xuyén 2 gid/ 1an, kiém tra tinh trang da, dac biét cac diém ty deé.

+ Nén dé nguoi bénh ndm dém hoi dé phong loét.

+ Thyc hién ngay 3 1an (sang, chiéu, t6i)



b) Ky thuéat Tap vdan déng thu déng

- Muc dich cta ky thuat: nang cao thé lwe, tang cwdng kha nang van dong, duy tri can bang co, ngdn
nga co rut khép va ngan nglra huyét khoi tinh mach sau (DVT).

- Thye hién ky thuat: Béi véi nhivng ngudi tgénh hon mé hoac liét co thi tién h@nh tap van dong thu
dong cac khop vai, khop khuyu tay, khép co tay, khop hang, khép goi, khdp €0 chan trong tam van
doéng cltia moi khép. Tap theo tam van dong khép. Thoi gian thire hién téi thieu 15 phdat.

c) Ky thuéat dan Iwu tw thé
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phdi tén thwong 1&n trén va cé & dong dich
lén trén (cé thé dwa vao phim Xquang nguc
dé danh gia)

- Thoi gian thye hién 10-15 phat tuy tinh
trang nguw&i bénh

d) Ky thuéat vé, rung lIéng ngwc

- Muc dich cta ky thuat: lam rung co hoc va
lam long d&m & dong. V6 sé tao nén séng
co hoc tac déng qua thanh nguc chuyén
vao phéi. Rung c6 tinh chét co hoc lam long
dom va dom di chuyén vao phé quan rong
hon va thoat ra ngoai

- Thuc hién ky thuat: vé ap dung trén thanh
ngwc & vi tri twong (rng v&i cac phan thuy
phdi c6 chi dinh dan lwu. Thoi gian vé 16ng
ngwc 10-15 phat tay thudc tinh trang ngudi
bénh

e) Ky thuéat tho co tro giap

- Muc dich ctia ky thuat: gitip tbng thai dom
tlr cac phé quan nho ra dwong thé Ion.

- Thue hién Ky thuat: ép ban tay vao I6ng
ngwc theo hwéng di chuyén ctia khung
swon & thi thé ra clia nguwdi bénh

Hinh 2.3. Ky thuéat thé cé tro giup

Lwu y: Nguwoi diéu tri ghi chép hd so bénh an va cac lwu y vé ky thuat cling nhw tinh trang ngwéi bénh
d&c biét thwe hién ky thuat déi véi nhivng ngudi cé bénh kém theo, ngudi cao tudi.

3. Phuc héi chirc ning sau xuéat vién
3.1. Muc dich

- Phuc héi lai strc khde va cac chirc nang sinh hoat hang ngay.



- Tré lai cong viéc thuwdng ngay va hoa nhap cdng dong.
3.2. Lwong gia chirc nang khi xuat vién

Lwong gia PHCN bao gdm: dau hiéu sinh tén, tén thwong ph0| trén phim, tri g|ac nhan thirc, kha nang
géng strc, strc manh co hd hap, strc manh co tay, co' chan, tAm van déng cta khép, lwong gia chirc

nang thdng bang (bang thang diém Berg), tinh trang dinh dwéng, tam ly...dé chi dinh cac ky thuat tap

PHCN tai nha phu hop.

3.3. Chi dinh PHCN

Trong giai doan nay ngudi bénh can dugc hwéng dan tap thd, tap luyén thé Iwc phi hop Itra tudi va
tinh trang ngwoi bénh theo cac tai liéu huwdng dan hoac to roi phat cho NB.

a) Doi voi nguwoi bénh viém phoi thé nhe, khi ra vién can hudng dan nguodi bénh tang cuong tap
cac bai tap van dong, cac bai tap thé va diéu chinh tam ly (phu luc 3).

b) Déi v&i ngurei bénh da tirng bj thé ndng hodc nguy kich, khi ra vién can danh gia vé tén thuong
chirc nang phdi clia ngwoi bénh va dwa ra phwong an phuc hoi chirc nang tong hgp gom tap van
dong, tap the, tdm ly tri liéu, dinh dwdng theo trng trvong horp.

- Lwa chon m&i nhém k§ thuat mét hoac nhiéu bai tap phu hop voi tinh trang ngwoi bénh va diéu kién
trang thiét bi cho phép (phu luc 2). Cac nhém bao goém:

+ Tap cac kiéu tho, tap thé véi cac dung cu hé tro: bong, spiroball...

+ Ky thuat tdng thai dom: k¥ thuat thé chu ky chi déng hodc k¥ thuat dan Iwu tw thé, ky thuat ho hiru
hiéu...

+ Cac bai tap gian co véi dung cu: tap véi thang twdng, tap véi rong roc...

+ Té‘p tang swrc manh cla chi: Tap tang strc manh strc bén chi véi dung cu, tap véi ghé tap manh co
t&r dau dui, tap leo cau thang, tap vo&i xe dap tap.

+ Cac bai tap 1am ting strc bén, strc manh co nhw di bd, tap véi day cao su, day 16 xo, tap ta, tap voi
xe dap tap, tap di trén may tham lan (Treadmill)....

Lwu y: Nguoi bénh c6 thang diém Berg tlr 41 - 56 diém: ngudi bénh cé nguy co nga thap, trong qua
trinh luyén tap can co6 sw theo déi clia ngwi than. Ngwoi bénh cé thang diem Berg tlr 0 - 41 diém:
ngwoi bénh cé nguy co nga cao va trung binh, trong qua trinh tap luyén can cé sy ho tro clia ngwoi
than.

Ngoéi quy trinh ky thuat “Thé cpu ky chd déng”, cac quy trinh ky thuat cc‘m\ lai d5 dwoc BO Y té huwéng
dan chi tiet tai tai liéu Hwdng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Phuc hoi chire nang ban hanh keém
theo Quyet dinh s0 54/QD-BYT ngay 06/01/2014, Quyét dinh s6 5737/QD-BYT ngay 22/12/2017 va
Quyét dinh s6 2520/QD-BYT ngay 18/6/2019 clia B trwdng BO Y té.

IV. THEO DOI VA TAl KHAM

1. D6i v&i nhitng ngudi bénh co tén thwong phdi trén phim Xquang anh hudng téi chirc nang hé hap
hoac co suy giam chirc nang van dong can hen tai kham sau 1 thang, sau do can ctr vao qua trinh hoi
phuc cé thé hen tai kham sau 1 dén 3 thang.

2. B6i voi nhirng ngudi bénh cb cac bénh Iy nén vé ho hap nhw Bénh phdi tdc nghén man tinh, gian
phé quan, viém phoi k&, ung thw phoi... c6 thé ket hop tai kham ve PHCN & nhirng lan ngwdi bénh
dén tai kham diéu tri cac bénh ly nén.

3. Lugng gia PHCN & mbi lan tai kham bao gébm: dau hiéu sinh ton, nhip thé, do chirc nang hé hap,

chup Xquang ph0| kha n&ng géng strc, strc manh co hd hap, strc manh chi trén, strc manh chi dudi,
tam van déng ctia khép, lwong gia chire néng thang béng, tinh trang dinh duwéng, tam ly...

4. Pidu chinh lai cac bai tap, diéu chinh lai cwdng dd, thdi gian luyén tap phu hop véi tinh trang ngudi
bénh.

Phu luc 1
QUY TRINH KY THUAT THO CHU KY CHU BONG
I. DAI CUONG

Ky thuat thé chu ky chi dong (Active cycle of breathing technique) la ky thuat dwa vao s lwvu thong
cua khong khi trong qua trinh hit vao lam bong do'm dich tir cac phé nang sau dé nho si thay doi ap
suat trong l16ng nguwc dé tong thai dom dich ra ngoai.

Il. CHi PINH

1. T4t ca cac truong hop bénh Iy ho hap co biéu hién tang tiét hoac & dong dom dich: Hen phé quan,
bénh phoi tac nghén man tinh, trwdc va sau phau thuat I6ng ngwc, 0 bung, viém phoi, ap xe phoi, gian



phé quan, viém phdi k&, ung thw phéi.......
2. Bénh ly c6 nguy co xep phdi

3. V6&i nguoi bénh viém dwdng hd hap cap tinh do SARS-CoV-2 (COVID-19) chi dinh trong cac
trwong hop sau:

- C6 tdn thuwong phdi trén Xquang

- C6 biéu hién khé thé, ho khac dom

lll. CHONG CHi BINH

Ngwoi bénh hon mé, réi loan tam than khong thé hop tac

IV. CHUAN BI

1. Ngw&i hwéng dan thwe hién: Bac si chuyén khoa Phuc hdi chirc ndng, ky thuat vién vat ly trj liéu
2. Phwong tién

- Kh4u trang ho hap (N95, N99...)

- Quén 4o, phwong tién bao hé dam bao chéng nhiém khuan

- Céc dwng dom cd nép hodc tai niion

- Khan gidy dé lau

- Dung dich sat khuan tay

- Dung dich Javel 1 %

- Ghé ngbi ho&c giwong, géi

3. Ngwéi bénh

- B6i v&i ngudi bénh khong thé tw ngdi: dét tw thé diu cao 60°, dau gdi hoi gap

- D6i voi ngudi bénh co thé ngdi day: nén ngdi hoi gap ngwdi vé phia trudc hodc ding dé giup hoat
ddéng cla co hoanh tot hon, tranh & dong dom.

4. H6 so bénh an
Ghi chép day du cac thong tin vé nguoi bénh truéc va sau diéu tri
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Buoc 1. Thd c6 kiém soat: nguoi bénh hit thd nhe nhang bang mii hoac bang miéng. Tan s6 thé
cham sao cho nguéi bénh dugc cam thay thoai mai va thw gién nhat. Thoi gian thé co kiém soat
khoang 20 - 30 giay hoac c6 thé lau hon néu ngwoi bénh thay can thiét.

- Buwde 2. Lam cang gian Ibng nguc: ngudi bénh hit that sau bang mi sao cho l6ng nguc dwoc cang
gién toi da, sau do nin thd khoang 2 - 3 gidy va thé ra nhe nhang bang miéng, 1ap lai budc nay 3 - 5
lan.

L&p lai bwéc 1 va bwéc 2 vai lan trwde khi chuyén sang budc 3

- Buwdc 3: Ha hoi: ngwdi bénh hit that sdu sau d6 nin thé khodng 2 - 3 giay va tron miéng ha hoi day
manh dong khi ra ngoai. Thuc hién k§ thuat ha hoi 1 - 2 14n néu cé dom thi ho khac vao cdc dwng
dom. Néu khéng cé dom thi 1&p lai chu ky tir bwde 1. Thue hién k§ thuat 1-2 1an hoéc dén khi cdm
thdy dwdng thé dwoc thong thoang thi ding.

- Budc 4 Khac dom \{é X ly dom: Néu,cé khac,dc‘rm,th‘l khac yéo cbc dwng dom. Sau khi khac dung
khan giay lau miéng roi b ludn khan giay vao coc. Tiep theo do ngép dung dich Javen 1% roi day kin
nap sau dé dé vao thung rac lay nhiém. Lwu y rira tay bang dung dich sat khuan sau khi loai bé c6c
dom.

VI. THEO DOI

1. Tinh trang ngw®i bénh: cac chi sé mach, HA, nhip thé...
2. Theo di dich d&m: Sé lwong, mau séc, tinh chat

3. Theo dai tinh trang dau ngurc.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

1. Trong khi tap

Nguoi bénh ho khac dom nhiéu, cé thé choang. Cho ngwdi bénh nghi tai chd va theo déi mach, huyét
ap, xtr ly theo phac do.

2. Sau khi tap



Theo ddi tinh trang khé thé, ho khac dom.

Phu luc 2

SARS-CoV2 THE NHE

HUONG DAN THUC HIEN CAC BAI TAP CHO NGUOI BENH VIEM BUONG HO HAP CAP DO

1. KY THUAT TAP CAC KIEU THO

TAP THO CHUM MOI

TAP THO CO HOANH

Hit vao that Hit vao tr tuy
sau, t tr bang bang mii,
mi doéng thoi
Cham mai tir tie %‘-:1”9 phinh
thd ra cho t&i
hét kha nang Thé ra
chum mai,
dodng thoi
bung hép lai
2. KY THUAT TAP HO HO'U HIEU 3. KY THUAT THO CHU KY CHU DONG
Nguwoi bénh Thé co
thé chim moi i 6 kilm kiém soat:
khoang 5 dén sait 20 - 30s \ hit th& nhe
10 phut: giup TRl nhang trong
dom it phé | periear Limciazgis (20 dén 30
quan nhé ra r 1ong ngye giay.
\c/zl‘j;.phe quan - J C‘Aéng gidin
_ . Thé c6 kism sodt Thées tiimea  |IONG NGWPC:
Tron miéng ha hit that sau
hoi 5 dén 10 \ ' / bang mdii,
lan, tbc d6 tang g N nin thé 2
dan: gidp day rﬁ_f_"-‘"-’“' dén 3 giay
dom tir phé va thé ra
quan vra ra khi nhe nhang,
quan. I4p lai 3 dén
Ho: hit vao that 5 lan.
sau, nin thé va Ha hoi: hit
ho lién tiép 2 that sau, nin
lan, 1an 1 nhe, thé 2 dén 3
lan 2 nhanh giay va tron
manh dé day miéng ha
d&m ra ngoai hoi day
manh dong
khi ra ngoai.
Lap lai 1
dén 2 Ian.

4. TAP VAN DONG CHU BONG




P R o
iie iz

CcO DUOI CHAN

DANG KHEP CHAN

NANG MONG

DUNG LEN NGO
XUONG

Phu luc 3

HUONG DAN THU'C HIEN CAC BAI TAP CHO NGUO'l BENH VIEM BUONG HO HAP CAP DO

SARS-CoV2 SAU XUAT VIEN

1. KY THUAT TAP CAC KIEU THO'

TAP THO' CHUM MOI

TAP THO CO HOANH

- |Hit vao that

sau, tir tlr bang
mi.

Chum moi ti tiy
th;’y ra cho t&i
hét kha nang.

Hit vao tw tiy
bang miii,
ddng thoi
bung phinh
[én.

Thé ra
ichum mai,
ddng thoi
bung hép
lai.

2. KY THUAT TAP HO HO’U HIEU 3. KY THUAT THO CHU KY CHU PONG
Nguw&i bénh Thé co
thé chim méi u ¢6 kifm kiém soat:
khoang 5 dén m- 20-30s hit th® nhe
10 phut: giup thmmﬂ-,mr nhang trong
dom ti phé 3o b b thi Limelnggin 20 4én 30
quan nho ra r Wong agye giay.

5| Thdcslimoir Thécétiimewa  [[ONG NGWC
Tron miéng ha hit that sau
hoi 5 dén 10 \ / bang miii,
lan, téc do tang o nin the 2
dan: gitip déy T i dén 3 giay
dom tir phé va thd ra
quan vira ra khi nhe nhang,
quan. lap lai 3 dén




Ho: hit vao that
sau, nin thé va
ho lién tiép 2
lan, 1an 1 nhe,
lan 2 nhanh
manh dé day
dom ra ngoai.

5 1an.

Ha hoi: hit
that sau, nin
thé 2 dén 3
gidy va tron
miéng ha
hoi day
manh dong
khi ra ngoai.
Lap lai 1
dén 2 lan.

4. TAP THO VO'I CAC DUNG CU HO TRO: BONG, SPIROBALL

Nguﬁi bénh thé ra ngodi
thit hét

| siu, sao cho omg méu
ving nim trong khodng
mit kinh trong

"P]}{?m miu lrﬁpg néing lén
dén d8u 14 26 ml khi hit
duroe

Hit vao that sau,
nin thé sau do
ngam miéng va
thoi ra that hét
sao cho qua
bong cang cang
cang tét. Sau do
thao toan bd hoi
trong qua bong
ra va lap lai
dong tac trén.

5. CAC KY THUAT TAP GIAN CO

e t\
GRNEN

6. TAP TANG SU’C MANH

sUrCc BEN CHI VOI DUNG CU

TAP VOl TA (CO THE THAY BANG CHAI
NUOC)

CHONG PAY

BANG CHUN

e A o

¢ . &

P

i b

LEO CAU THANG (GHE)

TAP CO TU PAU BUI

TAP CO' CANG CHAN
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