
 

Lektionsplanering 
 
Årskurs: 4 
Ämne: Kemi 
Tema: Vatten och dess egenskaper 
 
 

Koppling till styrdokument 

 
 
Centralt innehåll: I denna lektion kommer vi att fokusera på vattnets flera unika egenskaper och 
dess grundläggande roll i både kemiska reaktioner och livsprocesser. Eleverna kommer att lära 
sig om vattnets tillstånd, dess betydelse i naturen och vardagen, samt varför vatten är så viktigt 
för liv. 
 
 
 

Kunskapskrav 

 
 
Eleven kan beskriva vattnets egenskaper och diskutera varför vatten är viktigt för både natur 
och olika kemiska processer. Eleven kan också ge exempel på vatten i olika tillstånd och dess 
roll i vardagen. 
 
 
 

Lärarledda instruktioner 

 
 

Introduktion till vatten (10 min) 

 
 

●​ Förklara vad vatten är och kemisk formel (H₂O). 
●​ Diskutera vattnets betydelse för livet och dess förekomst i naturen (sjöar, hav, atmosfär). 
●​ Berätta om vattnets cykel (avdunstning, kondensation, nederbörd). 

 



 
 

Vattnets unika egenskaper (15 min) 

 
 

●​ Förklara de tre fysiska tillstånden av vatten (fast, flytande, gas) och ge exempel på var de 
kan ses. 

●​ Diskutera vattnets speciella egenskaper, som hög ytenergi och förmåga att lösa andra 
ämnen (som salt). 

●​ Be eleverna ge exempel på var och hur vatten används i deras vardag. 
 
 
 

Praktisk aktivitet: Vattentester (15 min) 

 
 

●​ Genomföra några enkla experiment för att observera vattnets egenskaper, som yttre 
spänning (hur små föremål kan flyta) eller hur vatten kan lösa socker. 

●​ Låt eleverna diskutera sina observationer och vad dessa experiment visar om vattnets 
olika egenskaper. 

●​ Samla resultaten i loggbok eller på en whiteboard. 
 
 
 

Sammanfattning och reflektion (10 min) 

 
 

●​ Återkoppla till lektionens huvudpunkter om vattnets egenskaper och dess betydelse. 
●​ Låt eleverna reflektera över vad de tycker är mest fascinerande med vatten och ställa 

frågor. 
●​ Diskutera hur vatten är uppbyggt av atomer och kemiskt viktigt i olika reaktioner. 

 
 
 

Aktivitet 

 
 
Eleverna får i uppgift att skapa en plakat eller presentation om vattnets cykel. De ska inkludera 
illustrationer och nyckelinformation om varje steg i cykeln. 
 



 
 

Exit-ticket 

 
 

●​ Vad är den kemiska formeln för vatten? Svar: H₂O. 
●​ Vilka tre tillstånd kan vatten befinna sig i? Svar: Fast, flytande och gas. 
●​ Nämn en egenskap hos vatten. Svar: Vatten har hög ytenergi. 
●​ Hur påverkar vatten liv på jorden? Svar: Vatten är livsviktigt för alla organismer och deltar 

i många kemiska reaktioner. 
●​ Var ser vi vattnets cykel i naturen? Svar: I avdunstning, regn och floder. 

 
 
 

Hemuppgift 

 
 
Som hemuppgift ska eleverna skriva en kort uppsats om vattnets betydelse i deras liv, där de 
inkluderar hur de använder vatten dagligen och varför de anser att det är viktigt. 
 
 
 

Citat 

 
 
”Vattnet är livets ursprung och grundläggande för alla former av liv.” - Leonardo da Vinci. Detta 
citat påminner oss om vattnets centrala roll i livet, vilket är temat för dagens lektion. 
 
 
 

Nästa lektion 

 
 
Föreslaget tema för nästa lektion är "Luftens sammansättning och egenskaper", där vi kommer 
att diskutera vad luft är, dess komponenter och dess betydelse för livet och kemiska reaktioner. 
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