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Novembro

- Filé de Peixe
SEGUNDA | - Churrasquinho

- Espaguete de Legumes

- Filé de Frango
- Linguica
- Bolinho de Espinafre

TERCA

- Isca de Fra

QUARTA ' - Carne Picadinha

- Suflé de Legumes

- Carne Moida

QUINTA - Peixe Grelhado

- Bolinho de Espinafre

- Dia do Churrasco

SEXTA - Carne, linguica e frango
- Omelete de Forno

- Arroz

- Feijao

- Farofa

- Puré de Batata

- Arroz
- Feijao
- Farofa
- Espaguete

- Arroz

- Feijao

- Farofa

- Espaguete

Arroz
Feijdo
Farofa
Puré de Batata

Arroz
Feijao
Farofa

Espaguete

- Alface
- Tomate
- Cenoura

- Alface
- Tomate
- Brocolis

- Alface
- Tomate
- Abdbora

Alface
Tomate
Beterraba

Alface
Tomate
Abobrinha
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