
 
 

Cardápio de Almoço​
​
 

      08 a 12 
           Junho 

 

SEGUNDA 
- Filé de Peixe 
- Carne Grelhada 
- Linguiça Recheada 

- Arroz 
- Feijão 
- Farofa 
- Espaguette 

- Alface 
- Tomate 
- Legumes Cozidos 

TERÇA 

- Filé de Frango  
- Panqueca de Carne 
- Alcatra Suína 
 

- Arroz 
- Feijão 
- Farofa 
- Batata Frita 

- Alface 
- Tomate 
- Brócolis  

QUARTA 
- Almondegas 
- Carne Grelhada 
- Strogonoff de Frango 

- Arroz 
- Feijão 
- Farofa 
- Purê de Batata 

- Alface 
- Tomate 
- Pepino  

QUINTA 
- Filé de Frango 
- Filé de Peixe Frito 
- Carne Grelhada 

Arroz 
Feijão 
Farofa 
Espaguette 

Alface  
Tomate 
Beterraba  

SEXTA 
- Filé de Frango  
- Carne Assada 
- Frango Frito 

 

Arroz 

Feijão  

Farofa 

Batata Frita 

Alface 
Tomate 
Abobrinha  

 



 
 

 

 
 

 


