
 
 

Cardápio de Almoço​
​
 

      08 à 11 
        Setembro 

 

SEGUNDA 
- 
- 
-  

-  
-  
-  
-  

-  
-  
-  

TERÇA 
- Filé de Frango  
- Nuggts 
 

- Arroz 
- Feijão 
- Farofa 
 

- Alface 
- Tomate 
- Legumes Cozido 

QUARTA 
- Peixe Frito​
- Linguiça 
- Filé de Frango 

- Arroz 
- Feijão 
- Macarrão​
- Purê 
 

- Alface 
- Tomate 
- Legumes Cozido 

QUINTA 
- Ovo Frito 
- Strigonoff de Frango 
- Carne Grelhada 

- Arroz 
- Feijão 
- Farofa 
- Espaguette 

- Alface  
- Tomate 
- Brócolis  

SEXTA 

- Filé de Frango 
- Carne Grelhada​
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