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Cardapio de Almoc¢o
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Junho

- Filé de Peixe

SEGUNDA ' - Carne Grelhada

- Linguica Recheada

- Filé de Frango
- Panqueca de Carne
- Alcatra Suina

TERCA

- Almondegas

QUARTA - Carne Grelhada

- Strogonoff de Frango

- Filé de Frango
QUINTA  -Filé de Peixe Frito

- Carne Grelhada

- Filé de Frango
SEXTA - Carne Assada

- Frango Frito

- Arroz

- Feijao

- Farofa

- Espaguette

- Arroz
- Feijao
- Farofa
- Batata Frita

- Arroz

- Feijao

- Farofa

- Puré de Batata

Arroz
Feijao
Farofa
Espaguette

Arroz
Feijao
Farofa

Batata Frita

- Alface
- Tomate
- Legumes Cozidos

- Alface
- Tomate
- Brocolis

- Alface
- Tomate
- Pepino

Alface
Tomate
Beterraba

Alface
Tomate
Abobrinha
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