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TINTURAS DE ERVAS

O QUE SAO TINTURAS?

A tintura é uma forma farmacéutica bdsica, ou seja, € o ponto de partida para
preparacdes homeopdticas derivadas. Sdo preparadas a partir do contato
direto, por determinado tempo, de uma solu¢do alcodlica com o extrato seco
ou fresco de uma planta, com o objetivo de extrair as propriedades medicinais
do vegetal.

TINTURAS:

Acafrdo-da-terra | Anti-inflamatoério e digestivo.

Sua principal caracteristica é atuar como digestivo e ativador da fungdo hepdtica. Externamente é
indicado como antiinflamatdério nas artrites e outros estados de inflamagéo.

Também conhecido como acafréo, sua principal caracteristica € atuar como digestivo e ativador
da fungdo hepdtica. Externamente € indicado como antiinflamatério nas artrites e outros estados
de inflamacéo. E indicada para o tratamento auxiliar de artrite, psoriase, preventivo de doencas
neuro-degenerativos  (Alzheimer, deméncia, Parkinson), anti-carcinogénico,  disturbios
cardiovasculares: prevengdo de isquemia miocdrdica, diabetes, hiperlipidemia; disturbios
gastrintestinais: prevencdo da remissdo de colite ulcerativa, tratamento de Ulcera e dispepsia,
tratamento de litiase.

Alcaguz | Tratamento de afecgcdes gastrintestinais e respiratérias. A planta j& era conhecida na
antiguidade, onde gregos, romanos e chineses & usavam como expectorante e para o tratamento
de Ulceras. Em sua composicdo existem muitas proteinas, fibras, vitaminas e minerais.

O Alcaguz Extrato Seco ¢é indicado nas afecgdes gastrintestinais e respiratérias, tais como gastrite,
Ulceras gastrintestinais, refluxo gastroesofdgico, espasmos gastrintestinais e prisdo ventre; tosse,
bronquite e asma. Tem excelente potencial expectorante. O Alcaguz possui em sua composi¢cdo
muitas fibras e propriedades laxativas, portanto tem sido utilizado como coadjuvante no
emagrecimento. Age também sobre o sistema nervoso central, sendo benéfico no mecanismo da
ansiedade. Estudos in vitro demonstraram inibir a enzima monoaminooxidase, sendo Util na
depress@o. QOutro dos mecanismos de ag¢do do Alcaguz indica a diminuigdo dos indices de
testosterona, por isso tem agdo hormonal no tratamento da sindrome do ovdrio policistico.
Alecrim | Tratamento de transtornos digestivos. ntibidtica, antiinflamatoria,  digestiva,
hepatoprotetor, colerético, anti-espasmadico, anti-oxidante (retarda o envelhecimento celular),

estimulante, reduz a permeabilidade capilar, diurético, mucolitico (expectorante), antiparasitdrio.
Extraido da planta Rosmarinus officinalis L . muito utilizada para transtornos digestivos como:
flatuléncias epigdstricas, digestdo lenta , gases orais, como facilitador das fungdes de eliminagdo
urindria e digestiva. Extraido da planta Rosmarinus officinalis L. muito utilizada para transtornos
digestivos como: flatuléncias epigdstricas, digestdo lenta, gases orais,como facilitador das fun¢des
de eliminagdo urindria e digestiva. € muito conhecido por sua a¢do Antibidtica, antiinflamatdria,
digestiva, hepatoprotetor, colerético, anti-espasmaodico, anti-oxidante (retarda o envelhecimento

celular), estimulante, reduz a permeabilidade capilar, diurético, mucolitico (expectorante),
antiparasitdrio, rubefasciente, aumentando a circulagdo local no uso tdpico.

Alfazema (Lavandula angustifélia) | Calmante, ajuda nos quadros de insénia. E digestiva e diminui
gases intestinais. Apresenta atividades tais como: estimulante digestiva, antiespasmadica, tonica,
calmante dos nervos e antimicrobiana. Sdo utilizadas no tratamento de insénia, nevralgia, asma
brénquica, cdlicas e gases intestinais.

Apresenta atividades tais como: estimulante digestiva, antiespasmadica, ténica, calmante dos
nervos e antimicrobiana. S@o utilizadas no tratamento de insénia, nevralgia, asma broénquica,
colicas e gases intestinais. Em estudos pré-clinicos foram avaliados os efeitos analgésicos e
anti-inflamatoérios da Alfazema. Os resultados do estudo confirmaram o uso tradicional de
Lavandula angustifolia para o tratamento de condi¢cdes dolorosas e inflamatdrias.

Anis Estrelado | AcGo desintoxicante , possui atividade antiespasmadica, eupéptica, carminativa,
expectorante, antiflatulento, diurético e anti-inflamatadrio.

O anis estrelado possui atividade antiespasmaddica, eupéptica, carminativa, expectorante,
antiflatulento, diurético e anti-inflamatdério. O anis estrelado e comprovadamente expectorante e
antiespasmadico para o trato gastrointestinal.

Diminui inchago abdominal e os gases intestinais; possui a¢do detoxificante e diurética leve.
Também conhecido como lllicum verum, o anis estrelado possui atividade antiespasmadica,
eupéptica, carminativa, expectorante, antiflatulento, diurético e anti-inflamatdrio. O anis estrelado e
comprovadamente expectorante e antiespasmaodico para o trato gastrointestinal.

Artemisia | Alivio de colicas menstruais e tratamento auxiliar desregulacdes de ciclo menstrual.

Analgésica, antiespasmadica e anticonvulsiva. E reconhecida como analgésica, antiespasmadica e
anticonvulsiva, sendo empregada para dispepsia, astenia, epilepsia, dores reumdticas, febres,
anemias e para expelir parasitos intestinais e colicas menstruais.

Apresenta propriedades estimulantes das funcgdes digestivas, descongestionante muito eficaz
contra afec¢des do estdbmago, do bago e do figado. Estimula a secrec¢do e elimina¢do da urina e
apresenta atividade sobre o coragdo.

Bardana | Tratamento de doencas cronicas da pele. A principal indicacdo terapéutica da bardana
é em doencas cronicas da pele. Sua agdo sobre as afeccdes da pele pode ser explicada pela
presenca de um principio ativo antibidtico eficiente sobre bactérias Gram positivas como
estafilococos e estreptococos, sendo muito ativo em afecgdes do tipo furunculose e acne;
permitindo a cicatrizagc@o de muitas feridas e ulceragdes.

A principal indicagdo terapéutica da bardana é em doencas crénicas da pele. Sua agdo sobre as
afecgdes da pele pode ser explicada pela presenca de um principio ativo antibiotico eficiente sobre
bactérias Gram positivas como estafilococos e estreptococos, sendo muito ativo em afecgdes do
tipo furunculose e acne; permitindo a cicatrizagdo de muitas feridas e ulceragdes. Tem agdo
fungicida, sendo eficiente para tratamentos de afeccdes no trato genital. Possui também
propriedades diuréticas e sudorificas auxiliando em processos reumdticos e gotosos, além de
auxiliar a eliminag@o de dcido Urico. Apresenta também uma marcante ag¢do depuradora de
sangue. Aumenta a secrec@o biliar e hepdtica hipoglicemiante. Devido & sua capacidade de
neutralizar venenos, é utilizada para acalmar a dor e a tumefacdo produzidas por picadas de
insetos como da aranha.

Boldo | A Tintura de Boldo possui acdo diurética e ¢ indicado para inflamacgdo da bexiga,
reumatismo, como estimulante da digestdo, e principalmente no tratamento de cdlculos na
vesicula biliar. O Boldo Chileno ¢ indicado para cdlculos biliares, cistite, reumatismo, como
estimulante da digestdo, e principalmente no tratamento da colelitiase com dor. Possui ag¢do
colerética a qual é atribuida aos alcaldides, principalmente a boldina. Estudos demonstraram que a
boldina possui efeito relaxante sobre o ileo do rato, interferindo no mecanismo colinérgico
associado & contragdo. A agdo diurética observada € caracterizada por uma irritacdo promovida
pelo terpineol, presente no dleo essencial



Cabelo de Milho (Stigma maydis) | A Tintura de cabelo de milho tem agdo diurética, contribui dessa
forma para a redug¢@o da pressdo arterial e também diminui edemas decorrentes de reten¢do
hidrica, possui também acdo antimicrobiona.  Tem grande poder diurético e também agdo
antimicrobiana. Tem propriedades hipoglicemiantes, adstringentes, anti-inflamatdrias, estimulante
do fluxo biliar, antialérgicas. E excelente contra problemas renais, inclusive cdlculos. Empregado
nas nefrites, cistites, litiase renal, febre, problemas cardiacos, gota, inflamacdo de bexiga, didtase
uUrica e sedativo nas colicas renais.

Caléndula | antifungicas, anti-inflamatdérias e antibacterianas que colaboram na cicatrizacdo de
feridas, alivio de inflamacdes e assaduras.

A Tintura de Caléndula possui  forte ag¢do antioxidantes devido a presenca de alcaldides,
carotenoides e flavonoides, que sdo capazes de eliminar os radicais livres e fortalecer o sistema
imune. A planta também ajuda a estimular a formagdo de coldgeno, que é essencial para uma boa
cicatrizacdo, diminui a dor e o inchago e possui uma forte ag@o antimicrobiana, capaz de eliminar
fungos, bactérias e parasitas. Além disso, os compostos presentes na Caléndula, ajudam a
aumentar a sensibilidade do organismo & insulina, colaborando no controle dos niveis de agucar
no sangue. Acelera a cicatrizacdo da pele , Fortalece o sistema imune, Combate infeccdes e
inflamagdes na pele, Regula os niveis de agucar no sangue.

Camomila ( Matricaria chamomilla)| Disturbios gastrointestinais; Sensacdo de relaxamento
(Ansiedade e estresse).

A Camomila € muito utilizado nos casos de md digestdo, mas também é muito indicado para crises
de ansiedade e estresse, pois possui propriedades calmantes, proporciona bem estar e
relaxamento A atividade terapéutica da Tintura Mde de Camomila é determinada pelos principios
ativos lipofilicos e hidrofilicos. Apresentam agdes farmacolégicas antiinflamatérias, antissépticas e
antiespasmadicas do estdmago e duodeno. Atua como ténico amargo, digestivo, sedativo, para
facilitar a eliminagdo de gases, combater coélicas e estimular o apetite. Possui a¢dio antisséptica,
auxilia no tratamento de Ulceras menores e inflamagdes da boca e da garganta.

Canela | E um estimulante das funcdes digestivas e circulatérias. Tem propriedade ténica,

carminativa, antiespasmadica, antimicrobiana e adstringente. Canela é um estimulante das
fungdes digestivas e circulatérias. Tem propriedade ténica, carminativa, antiespasmaodica,
antimicrobiana e adstringente. E utilizada nas dispepsias aténicas, flatuléncias, diarreias e
infeccdes. Relacionados fundamentalmente com atividades essenciais, a canela tem demonstrado
através de estudos que tem efeito inibitério sobre bactérias como atividade antimicrobiana e
possui atividade antisséptica e antioxidante demonstradas em sistemas in vitro.

Canela de Velho | Tratamento de dores nas articulacdes. E associada a tratamentos naturais
contra dores nas articulagdes, atua contra os radicais livres e pode ser usada para tratar
inflamagdes em geral. Possui agcdo analgésica, anti-inflamatdria e antimicrobiana.

Possui ac&o analgésica, anti-inflamatéria e antimicrobiana. E uma planta medicinal de nome
cientifico Miconia albicans. Associada a tratamentos naturais contra dores nas articulacdes, atua
contra os radicais livres e pode ser usada para tratar inflamag¢des em geral.

Canfora | Antissépticas, descongestionantes, calmantes, anti-reumaticas e analgésicas, sendo, por
isso, popularmente utilizada para contusdes ou reumatismo. A canfora é popularmente indicada
para auxiliar no tratamento de: Dor muscular, contusdes, luxagdes, artrose, reumatismo, picadas de
inseto, problemas respiratdérios, bronquite, problemas cardiacos, problemas neurolégicos.

Capim Limé&o | Possui a¢do calmante e antiespasmaodica (alivia espasmos), além de ser aromdatico,
ajuda no alivio de colicas intestinais e também ajuda na melhora do sono por suas propriedades
calmantes. Possui agcdo calmante e antiespasmadica (alivia espasmos), além de ser aromdtico,
ajuda no alivio de cdlicas intestinais e também ajuda na melhora do sono por suas propriedades
calmantes. Indicagdes - Calmante - Melhora qualidade do sono - Diminui irritabilidade, indicado
nos casos de estresse e nervosismo.

Cavalinha | Acdo diurética, hemostatica, anti-inflamatéria e remineralizante. Trata disturbios
geniturindrios e respiratorios. Trata disturbios geniturindrios e respiratérios.

Possui atividade diurética, tem ac@o hemostdtica, anti-inflamatéria e remineralizante. Usado para
tratamentos de disturbios geniturindrios e respiratorios. Estimula o metabolismo cuténeo, acelera a
cicatrizagdo e aumenta a elasticidade de peles secas e senis, atuando como hidratante profundo.
Chd Verde | Diurético que promove a mobilizacdo das gorduras, impedindo a sua acumulagdo.
Tem um forte poder antioxidante. E um diurético que diminui a acumulacéo de gordura no
organismo. Acelera o metabolismo e tem uma ligeira agdo hipocolesterolemiante, diminuindo os
niveis séricos de colesterol. O Chd Verde é um diurético que promove a mobilizagdo das gorduras,
impedindo a sua acumulagdo no organismo. Também facilita a digestdo, aumenta a secre¢do da
bile e a sua libertagdo para o intestino, e tem uma ligeira agdo hipocolesterolemiante, diminuindo
0s niveis séricos de colesterol. A recomendacdo deste chd para regimes de emagrecimento advém
ndo so da sua agdo diurética, mas também da sua agdo eficaz sobre os lipidos: os flavondides que
o constituem promovem a mobiliza¢@o das gorduras, impedindo a sua acumulagdo.

Coentro | Poderoso detox, potente antioxidante natural, rico em polifensis que combatem os

radicais livres, eliminando os metais pesados. O Coentro (Coriandrum sativum) possui
propriedades diuréticas, acdo lipolitica e antiinflamatoéria, essenciais na prevencdo e tratamento da
celulite, diminuindo o inchago, promovendo a quebra de gordura e reduzindo o aspecto “casca de
laranja”. Coentro € um poderoso detox, potente antioxidante natural, rico em polifendis que
combatem os radicais livres, eliminando os metais pesados. Digestivo, carminativo e
antiespasmaodico, hipolipemiante, antioxidante e antimicrobiano. Também indicado como
sudorifero, hemostdatico, empregado principalmente para atonia gastrointestinal, contra ansiedade,
nervosismo e como moderador do apetite. € recomendado para digest&o dificil, contra gases
intestinais, fermentacdo excessiva e cdlicas. Estudos comprovam que o TDH pode estar
relacionado ao excesso de metais pesados no corpo. Como o coentro tem a fung¢do de elimina-los,
ele ajuda no TDH.

Cravo da india | Tem ac&o analgésica, estomacal e antisséptica bucal, ¢ também indicada para
inapeténcia, na diarreia e bronquite. E indicado na inapeténcia, nas dispepsias hiposecretoras, na
flatuléncia, na diarreia e bronquite. Topicamente pode ser aplicado sobre a pele, para fazer a
limpeza de feridas.A tintura de Cravo da india tem ag¢do analgésica, estomacal e antisséptica bucal.
O Cravo da india é também indicada para inapeténcia, nas dispepsias hiposecretoras, na
flatuléncia, na diarreia e bronquite. Sob a forma de tintura, o Cravo da india é eficaz no combate
ao pé de atleta. O cravo-da-india € a haste desidratada da flor do Syzygium aromaticum (nome
cientifico do craveiro). Em sua composi¢cdo, encontramos émega 3, fibras e os seguintes minerais:
ferro, magnésio, fésforo, potdssio, sodio, zinco e cdicio. Ele também é fonte das vitaminas C, B6,
B13, A, E, D, K, tiamina, riboflavina, niacina e dcido fdlico.

Dente de Ledo | Tratamento de disturbios hepdaticos. Indicado para pessoas predispostas a calculo
biliar, inapeténcia, oliguria, coleocistite, problemas hepdticos, prisdo de ventre, cirrose e desordens
hepatobiliares. Extraido da planta Taraxacum officinale, o dente de ledo é muito utilizado como
diurético, prisdes de ventre, desordens hepdticas e biliares.E indicado para pessoas predispostas a
cdlculo biliar, inapeténcia, oliguria, coleocistite, problemas hepdticos, prisdo de ventre, cirrose e
desordens hepatobiliares. Também ¢é uma das ervas mais usadas como diurética, para
tratamentos de afeccdes geniturindrias: cistites, uretrites e também na hipertenséo arterial. E
coadjuvante no tratamento da obesidade, problemas dermatoldgicos, dispepsia, hipoacidez
gdstrica e desordens reumdticas.

Erva Baleeira | Propriedades anti-inflamatdérias e antialérgicas. Indicada para dores musculares,
nevralgias, contusdes, tendinites, reumatismos, artrite reumatoide, gota e problemas
gastrointestinais. E uma planta nativa em quase todo Brasil principalmente no litoral, comum
também na floresta tropical atlantica. Indicada para dores musculares, nevralgias, contusdes,
tendinites, reumatismos, artrite reumatoide, gota e problemas gastrointestinais. Em avaliagdo da
atividade anti-inflamatdria e das propriedades antialérgica das substéncias extraidas das folhas



de Cordia verbendcea em animais, mostraram reducéo do edema e outros efeitos associados &
inflamacdo.

Espinheira Santa | Tratamento de Ulceras gdstricas e flatuléncia. Indicada como protetor de
Ulceras gdstricas e como auxiliar na eliminag¢do de gases intestinais.

Tratamento de Ulceras gdstricas e flatuléncia. Indicada como protetor de Ulceras gdstricas e como
auxiliar na eliminacéo de gases intestinais, e também possui atividades antiasmatica.

Eucalipto | gripes, bronquites, asma, tosse, catarro e doencas reumdticas. E antisséptico e

repelente de insetos. E indicado para afeccdes das vias respiratérias: gripes, bronquites, asma,
tosse, catarro. Doencas reumdticas; antisséptico e repelente de insetos. E bactericida, fungicida,
inseticida e anticdries. Age no tratamento de feridas e pele. Outras a¢des importantes derivam do
seu poder antioxidante e hipoglicemiante (folhas).

Ginseng | Revigorante

A tintura de Ginseng € muito utilizada em estados de debilidade, apds uma doenca ou na velhice,
pois aumenta o vigor e potencializa a capacidade de defesa do organismo. O Ginseng, de nome
cientifico Panax ginseng C. A. Meyer, é uma planta hd muito tempo utilizada pelos povos orientais
como estimulante, revigorante, conhecida entre eles como elixir da longa vida. Ele melhora a
resposta do corpo ao stress, apresenta agdo antiviral, é utilizado como profildtico e paliativo em
doengas neurodegenerativas como Alzheimer, Huntington e Parkinson.

ADVERTENCIAS: Né&o deve ser utilizado no curso de doencas agudas, trombose corondria, doencas
cardiacas severas, hemorragias, pacientes com hipersensibilidade nervosa, esquizofrenia e
histeria;Pacientes diabéticos. Seu uso continuo pode acarretar em efeitos indesejados como
nervosismo, agitacdo, insénia, hipertensdo arterial, urticaria e diarréia matinal.

Guaco | Promove uma a¢do broncodilatadora e expectorante. Auxilia no tratamento da bronquite
crénica, asma e tosses. E empregado nas afeccdes do trato respiratério, como bronquite crénica,
asma e tosses. Os constituintes do guaco relaxam a musculatura lisa das vias aéreas e estimulam
a secre¢do do muco, facilitando a expulsé@o do catarro pela tosse. Portanto, promove uma agdo
broncodilatadora, expectorante e antiasmdtica.A tintura de Guaco ¢é indicado para as afec¢des do
trato respiratério, como bronquite crénica, asma e tosses. Os constituintes do guaco relaxam a
musculatura lisa das vias aéreas e estimulam a secre¢cdo do muco, facilitando a expulsdo do
catarro pela tosse. Portanto, promove uma ag¢do broncodilatadora, expectorante e antiasmatica.
Quando aplicado sobre a pele, forma uma pelicula ou uma espécie de filme protetor exercendo um
efeito emoliente, depurativo e cicatrizante.

Jatobd | Expectorante, vermifugo, no tratamento de dores estomacais, problemas renais,

hepdticos, infecgcdo intestinal e cicatrizante. Expectorante, vermifugo, no tratamento de dores
estomacais, problemas renais, hepdticos, infeccdo intestinal e cicatrizante. H& também relatos do
consumo deste fitoterapico para redu¢do dos niveis de colesterol e glicose e como antisséptico.
Alguns autores relatam, a partir de andlises laboratoriais preliminares, que os taninos presentes
nesta planta atuam formando uma camada protetora sobre a pele e as mucosas de mamiferos,
agindo em infecgdes no olho, cérvix, reto, vagina e boca, e promovem a contragdo de vasos
capilares, auxiliando em casos de hemorragias. E os terpenos, agem como antifungico,
antibacteriano e moluscida.

Macela | Anti-inflamatéria, calmante, bactericida, antidiarreica, miorrelaxante, antiespasmadica,

digestiva, estomdquica, emenagoga e antiviral. E indicada como calmante, para problemas
digestivos (flatuléncias, md digestdo, colecistite, diarréias, cdélicas abdominais, azia), contragcdes
musculares bruscas e inflamacdes.

Manjericdo | Cansaco, depressdo, enxaqueca e insonia; Trata laringite e faringite, ajuda a diminuir
a febre, combate a acne, ativa o sistema imunoldgico; desinflama aftas; possui propriedades
analgésicas, antissépticas e cicatrizantes.

Meldo de Sdo Caetano | Auxilia a reduzir os niveis de glicose no sangue em pacientes com
diabetes tipo Il. Usada principalmente para auxiliar na redu¢do dos niveis de glicose no sangue em

pacientes com diabetes tipo II.

E indicado para diminuir os niveis de glicose no sangue. E uma planta medicinal amplamente
encontrada na Asia, Africa Ocidental e na América do Norte. Também chamado de bitter melon,
uma alternativa usada principalmente para baixar os niveis de glicose no sangue em pacientes
com diabetes tipo Il. E uma das plantas mais estudadas para o tratamento do diabetes mellitus,
sendo possivelmente a mais utilizada no mundo para este fim.

Menta piperita (Horteld pimenta) | Indicada nas afec¢des gastrintestinais, alivia sintomas da
enxaquecas, fadiga e sinusite. E indicada nas afecgcdes gastrintestinais, nas enxaquecas, na fadiga
e na sinusite. Muito utilizada na homeopatia para a tosse seca, célica hepdtica e externamente no
tratamento de prurido vaginal. A Tintura de Menta piperita € indicada nas afecgdes gastrintestinais:
inapeténcia, dispepsias hiposecretoras, flatuléncias, enterites, sindrome do coélon irritdvel,
coleocistites, disquinesias hepatobiliares e vémitos; nas enxaquecas, na fadiga e na sinusite. Muito
utilizada na homeopatia para a tosse seca, colica hepdtica e externamente no tratamento de
prurido vaginal. As folhas contém vitaminas A, B e C, e minerais, como cdlcio, fésforo, ferro e
potdssio.

Mulungu | Auxilio no tratamento de disturbios psicolégicos. Estresse e ansiedade. A sua indica¢do
medicinal se dd muito por conta de seus principios ativos, que podem ser benéficos para o
tratamento de diversos disturbios psicoldgicos, tais como estresse, ansiedade, insénia, falta de
apetite, dentre muitas outras recomendagdes.

A Tintura de Mulungu é usada em tratamento do estresse, da ansiedade, da insénia, da falta de
apetite. A sua indicagc@o medicinal se d& muito por conta de seus principios ativos, que podem ser
benéficos para o tratamento de diversos disturbios psicoldgicos, tais como estresse, ansiedade,
insonia, falta de apetite, dentre muitas outras recomendagdes.

Oliveira | As folhas de oliveira tem propriedades anti-hipertensivas e hipolipemiantes. Como
diurético, para tratamento cistite, uretrite e gota. As folhas de oliveira tém propriedades
anti-hipertensivas e hipolipemiantes. E indicada em afeccées cardiovasculares, como hipertensées
moderadas, hiperlipemias, na prevencdo de arterioesclerose e tromboembolismo. Em afeccdes
hepatobiliares (disquinesia hepatobiliar e coleocistite); como diurético, para tratamento de cistite,
uretrite, oliguria, urolitiases, hiperucemia e gota. E atribuida também ligeira atividade antipirética,
hipoglicemiante e antisséptica. Pode ser aplicado seu uso externo para tratamento de dermatite,
eczemas secos, psoriase, queimaduras, ictioses e na cicatrizagdo de feridas.

Orégano | Trata gripes e resfriados, disturbios gastrointestinais, célicas menstruais, dores
articulares e musculares.Utilizado para tratar gripes e resfriados, indigestdo, flatuléncia, disturbios
estomacais e de colicas menstruais, dores articulares e musculares, dor de dente, cefaleias e
queixas nervosas. A tintura de Orégano é um estimulante do sistema nervoso, antioxidante,
antimicrobiano, forte acdo analgésica, espasmolitica, sudorifica, estimulante da digestdo e da
atividade uterina, bem como expectorante brando. Utilizado para tratar gripes e resfriados,
indigestdo, flatuléncia, disturbios estomacais e de cdlicas menstruais, dores articulares e
musculares, dor de dente, cefaleias e queixas nervosas.

Passiflora | Analgésico natural para dores de origem nervosa. | Indicado para dores de cabeca de
origem nervosa, ansiedade, perturbag¢des nervosa da menopausa, insénia, taquicardia nervosa,
Indicado para dores de cabeca de origem nervosa, ansiedade, perturbacdes nervosa da
menopausa, insonia, taquicardia nervosa, doencas espasmaodicas e nevralgias. é rico em alcaldides
e flavondides.

Acdo analgésica; rico em alcaldides e flavonodides. Indicado para dores de cabeca de origem
nervosa, ansiedade, perturbagdes nervosa da menopausa, insdnia, taquicardia nervosa, doengas
espasmaodicas e nevralgias. é rico em alcaldides e flavondides.

doencas espasmaodicas e nevralgias.

Picdo - Preto | A analgésico e antiinflamatorio natural, atua sobre as dores de cabeca, enxaqueca
e inflamagdes acompanhadas de dor, como a artrite e dores de coluna.
Em pacientes diabéticos, o picdo preto é capaz de reduzir os niveis de agucar na corrente



sanguinea, aumentar os indices de insulina e proteger as células beta do péncreas. A Planta
também age como protetor hepdtico, protegendo o figado contra agentes quimicos, obstru¢cdo da
vesicula e doencas, como a hepatite e fibrose, também ¢é protetor intestinal agindo sobre a colite e
mucosite, que € uma doenga comum em pacientes de quimioterapia ou radioterapic;

Romd | Anti-inflamatério natural e Antioxidante. Utilizada para tratar processos inflamatorios na
boca e na garganta, como faringites. ¢ utilizada na medicina popular para inflamagcdes de
garganta e colicas, bem como no tratamento de verminoses.

Utilizada na medicina popular para inflamagdes de garganta e cdlicas, bem como no tratamento
de verminoses. A romd& ¢é uma planta cultivada em todo o mundo e tém propriedades
anti-inflamatoérias, muito utilizada para tratar processos inflamatérios na boca e na garganta,
como faringites. Também possui propriedades anti-inflamatdérias e antioxidantes. Fortes evidéncias
cientificas sugerem sua aplicagdio como auxiliar nos casos de neoplasias, infecgdes e doencas
cardiovasculares. Ndo se recomenda a administracdo a mulheres grdavidas e lactantes pela
auséncia de estudos de seguranga nesses casos.

Rosa Rubra | Tintura com agdo adstringente, antisséptica, anti-inflamataéria.

Adstringente, auxilia no tratamento de disturbios gastrointestinais e afec¢des bucais diversa

Entre seus principios ativos presentes na planta de Rosa Rubra, encontra-se taninos (agdo
antioxidante), déleos essenciais (como citronelol, geraniol, nerol fenil-etanol, linalool e citral),
hipantos, carotenos, pectina, D-sorbitol, Vitamina C, dcidos madalico e citrico, antocianinas e
principios amargos.

A Rosa rubra possui acdo adstringente, antisséptica, anti-inflamatdria da faringe e da garganta,
sedativa do sistema nervoso central, Util na diarreia, leucorreia, cervicite, vaginite e afecgdes
digestivas.

Sdlvia (Salvia officinalis) | Anti-inflamatério natural e controle de dores em geral. Sinusite .
Tratamento de indigestdo, problemas de figado, contra lactagdo, salivagdo e suor excessivo,

contra ansiedade, depressdo e problemas de menopausa. Tratamento de indigestdo, problemas
de figado, contra lactacdo, salivagdo e suor excessivo, contra ansiedade, depressdo e problemas
de menopausa

Tem ag¢do tonica, digestiva, diurética, hipoglicemiante, carminativa, antissudorifica, estimulante,
antiespasmadica, emenagoga, antidiarréica, antisséptica, adstringente, dermopurificante,
anticaspa, antiqueda, antioxidante, emoliente e aromdticaEmpregado no tratamento de
indigestdo, problemas de figado, contra lactagdo, salivagdo e suor excessivo, contra ansiedade,
depressdo e problemas de menopausa. E utilizado para auxiliar o tratamento de gota, dispepsia,
astenia, diabetes, bronquite cronica e intestino preso. Devido sua agdo antisséptica pode ser usado
em produtos para higiene bucal, auxiliando nas afecgdes da boca (estomatites, gengivites,
glassites, aftas) e garganta (laringite, faringite). Excelente para sinusite.

Unha de Gato (Uncaria tomentosa) | Antirreumdtico,antibacteriano, antiinflamatorio,
antimutagénico, antioxidante, antitumoral, antiviral, citostdtico, contraceptivo, depurativo, diurético,
hipotensor. A unha de gato ¢ uma planta nativa da Amazdnia e que, segundos estudos publicados
no inicio de 2009, pode ser utilizada para medicamentos contra os sintomas da dengue. A unha
degato ja é utilizada na producgdo de anti-inflamatdérios. Possui efeitos benéficos no tratamento de
amigdalites, artrite, sinusite, bursite, rinite e problemas digestivos. A planta também ¢é benéfica para
o tratamento de doencgas reumdticas e musculares, principalmente na terceira idade. Atualmente,
a unha-de-gato estd sendo estudada no tratamento de doengas como o cancer e a Aids em razdo
de seu poder modulador do sistema imunologico. Possui acdio no cérebro como estimulante da
memoria, prevenindo o Alzheimer. Possui propriedades antimicrobianas e atua como protetor
celular e antioxidante

CONTRAINDICACOES: Evitar o uso mulheres gravidas e lactantes, criancas menores que trés anos,
pacientes transplantados ou a espera de receber transplante de 6rgdos, em caso de enxertos de
pele, em terapia de imunossupressdo, em usudrios de medicamentos hipotensivos, na enfermidade

autoimune, na esclerose multipla, tuberculose, gastrite e ulceras péptica. Pode provocar diarréia,
alterar a consisténcia dos intestinos, nduseas moderadas, hipotensdo e faléncia renal aguda.

Uva Ursi (Arctostaphylos uva-ursi)| Indicada nas infeccdes das vias urindrias: cistite, pielonefrite,
prostatite, uretrite, ureterite e cdlculos renais. Indicada nas infecgdes das vias urindrias: cistite,
pielonefrite, prostatite, uretrite, ureterite e cdlculos renais. Utilizada principalmente no tratamento
da cistite crénica, com dor, tenesmo, muco e sangue na urina, especialmente determinada por
cdlculo. As folhas de Uva Ursi sGo empregadas fundamentalmente por sua agcdo adstringente e
antisséptica urindria.

Valeriana (Valeriana officinalis) | Ansiedade, insénia, reducéo de estresse. A Valeriana € indicada na
ansiedade; na insénia; na taquicardia; na hipertensdo arterial; nas cefaléias; na sindrome do célon
irritével; nos espasmos gastrintestinais; nas parasitoses; como coadjuvante em tratamentos de
epilepsia; em contusdes; em dermatoses; no stress; na asma e broncoespasmos de origem
nervosa.

ADVERTENCIAS E PRINCIPAIS CUIDADOS

1. Imagens meramente ilustrativas. Uso Interno. 2. N&o utilizar o medicamento com data de validade vencida; 3.
Manter o medicamento homeopdtico fora do alcance de criangas e animais domésticos; 4. Consulte seu médico
se persistirem os sintomas; 5. O frasco dmbar é padréo para medicamentos homeopdticos, garante maior
protegdo da luz; 6. Guarde seu medicamento em local ventilado, protegido do sol, calor, umidade e aparelhos que
emitam radiag¢des (celular, microondas, geladeira e outros); 7. Guarde seu medicamento homeopdtico longe de
substancias com odor forte, perfumes, inseticidas, etc; 8. N&o use medicamentos, nem outros produtos
cosmeéticos contendo canfora e mentol, pois os mesmos inibem a agdo do medicamento homeopdtico. Ex: Vick
xarope, Lo¢@o Doutorzinho; 9. Os glébulos e tabletes devem ser separados na tampa do frasco, sem contato
com as mdos e dissolvidos preferencialmente sublingual; 10. As gotas podem ser utilizadas diretamente na boca,
sublingual ou diluidos em pequenas quantidades de dgua; 11. Deixe que o medicamento entre em contato com a
saliva antes de engolir; 12. N&o coloque o conta-gotas e tampa em contato direto com a boca, pois a saliva pode
contaminar o medicamento; 13. N&o reutilize o frasco ou conta-gotas para outros medicamentos; 14. Agite o
frasco 8 a 10 vezes antes de cada dose; 15. Medicamentos que utilizam principios ativos de origem vegetal, como
tinturas, podem ter sua colorag¢do varidvel. 16. Se persistirem os sintomas, procure o seu médico para avaliagdo.
Posologia TOMAR 2 VEZES POR DIA | 1 COPO D’AGUA COM 20 GOTAS DA TINTURA:
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