
 
TINTURAS DE ERVAS                                  
O QUE SÃO TINTURAS? 
A tintura é uma forma farmacêutica básica, ou seja, é o ponto de partida para 
preparações homeopáticas derivadas. São preparadas a partir do contato 
direto, por determinado tempo, de uma solução alcoólica com o extrato seco 
ou fresco de uma planta, com o objetivo de extrair as propriedades medicinais 
do vegetal. 
 
 

TINTURAS: 
 
Açafrão-da-terra | Anti-inflamatório e digestivo.​
Sua principal característica é atuar como digestivo e ativador da função hepática. Externamente é 
indicado como antiinflamatório nas artrites e outros estados de inflamação. 
Também conhecido como açafrão, sua principal característica é atuar como digestivo e ativador 
da função hepática. Externamente é indicado como antiinflamatório nas artrites e outros estados 
de inflamação. É indicada para o tratamento auxiliar de artrite, psoríase, preventivo de doenças 
neuro-degenerativos (Alzheimer, demência, Parkinson), anti-carcinogênico, distúrbios 
cardiovasculares: prevenção de isquemia miocárdica, diabetes, hiperlipidemia; distúrbios 
gastrintestinais: prevenção da remissão de colite ulcerativa, tratamento de úlcera e dispepsia, 
tratamento de litíase. 
 

Alcaçuz | Tratamento de afecções gastrintestinais e respiratórias. A planta já era conhecida na 
antiguidade, onde gregos, romanos e chineses à usavam como expectorante e para o tratamento 
de úlceras. Em sua composição existem muitas proteínas, fibras, vitaminas e minerais.​
O Alcaçuz Extrato Seco é indicado nas afecções gastrintestinais e respiratórias, tais como gastrite, 
úlceras gastrintestinais, refluxo gastroesofágico, espasmos gastrintestinais e prisão ventre; tosse, 
bronquite e asma. Tem excelente potencial expectorante. O Alcaçuz possui em sua composição 
muitas fibras e propriedades laxativas, portanto tem sido utilizado como coadjuvante no 
emagrecimento. Age também sobre o sistema nervoso central, sendo benéfico no mecanismo da 
ansiedade. Estudos in vitro demonstraram inibir a enzima monoaminooxidase, sendo útil na 
depressão. Outro dos mecanismos de ação do Alcaçuz indica a diminuição dos índices de 
testosterona, por isso tem ação hormonal no tratamento da síndrome do ovário policístico. 
Alecrim | Tratamento de transtornos digestivos. ntibiótica, antiinflamatória, digestiva, 
hepatoprotetor, colerético, anti-espasmódico, anti-oxidante (retarda o envelhecimento celular), 
estimulante, reduz a permeabilidade capilar, diurético, mucolítico (expectorante), antiparasitário. 
Extraido da planta Rosmarinus officinalis L . muito utilizada para transtornos digestivos como: 
flatulências epigástricas, digestão lenta , gases orais, como facilitador das funções de eliminação 
urinária e digestiva. Extraido da planta Rosmarinus officinalis L. muito utilizada para transtornos 
digestivos como: flatulências epigástricas, digestão lenta, gases orais,como facilitador das funções 
de eliminação urinária e digestiva. é muito conhecido por sua ação Antibiótica, antiinflamatória, 
digestiva, hepatoprotetor, colerético, anti-espasmódico, anti-oxidante (retarda o envelhecimento 

celular), estimulante, reduz a permeabilidade capilar, diurético, mucolítico (expectorante), 
antiparasitário, rubefasciente, aumentando a circulação local no uso tópico. 
Alfazema (Lavandula angustifólia) | Calmante, ajuda nos quadros de insônia. É digestiva e diminui 
gases intestinais. Apresenta atividades tais como: estimulante digestiva, antiespasmódica, tônica, 
calmante dos nervos e antimicrobiana. São utilizadas no tratamento de insônia, nevralgia, asma 
brônquica, cólicas e gases intestinais.​
Apresenta atividades tais como: estimulante digestiva, antiespasmódica, tônica, calmante dos 
nervos e antimicrobiana. São utilizadas no tratamento de insônia, nevralgia, asma brônquica, 
cólicas e gases intestinais. Em estudos pré-clínicos foram avaliados os efeitos analgésicos e 
anti-inflamatórios da Alfazema. Os resultados do estudo confirmaram o uso tradicional de 
Lavandula angustifolia para o tratamento de condições dolorosas e inflamatórias. 
Anis Estrelado | Ação desintoxicante ,  possui atividade antiespasmódica, eupéptica, carminativa, 
expectorante, antiflatulento, diurético e anti-inflamatório. ​
O anis estrelado possui atividade antiespasmódica, eupéptica, carminativa, expectorante, 
antiflatulento, diurético e anti-inflamatório. O anis estrelado e comprovadamente expectorante e 
antiespasmódico para o trato gastrointestinal. 
Diminui inchaço abdominal e os gases intestinais; possui ação detoxificante e diurética leve. 
Também conhecido como Illicum verum, o anis estrelado possui atividade antiespasmódica, 
eupéptica, carminativa, expectorante, antiflatulento, diurético e anti-inflamatório. O anis estrelado e 
comprovadamente expectorante e antiespasmódico para o trato gastrointestinal. 
 

Artemísia |  Alívio de cólicas menstruais e  tratamento auxiliar desregulações de ciclo menstrual. 
Analgésica, antiespasmódica e anticonvulsiva. É reconhecida como analgésica, antiespasmódica e 
anticonvulsiva, sendo empregada para dispepsia, astenia, epilepsia, dores reumáticas, febres, 
anemias e para expelir parasitos intestinais e cólicas menstruais.​
Apresenta propriedades estimulantes das funções digestivas, descongestionante muito eficaz 
contra afecções do estômago, do baço e do fígado. Estimula a secreção e eliminação da urina e 
apresenta atividade sobre o coração. 
Bardana | Tratamento de doenças crônicas da pele. A principal indicação terapêutica da bardana 
é em doenças crônicas da pele. Sua ação sobre as afecções da pele pode ser explicada pela 
presença de um principio ativo antibiótico eficiente sobre bactérias Gram positivas como 
estafilococos e estreptococos, sendo muito ativo em afecções do tipo furunculose e acne; 
permitindo a cicatrização de muitas feridas e ulcerações.​
A principal indicação terapêutica da bardana é em doenças crônicas da pele. Sua ação sobre as 
afecções da pele pode ser explicada pela presença de um principio ativo antibiótico eficiente sobre 
bactérias Gram positivas como estafilococos e estreptococos, sendo muito ativo em afecções do 
tipo furunculose e acne; permitindo a cicatrização de muitas feridas e ulcerações. Tem ação 
fungicida, sendo eficiente para tratamentos de afecções no trato genital. Possui também 
propriedades diuréticas e sudoríficas auxiliando em processos reumáticos e gotosos, além de 
auxiliar a eliminação de ácido úrico. Apresenta também uma marcante ação depuradora de 
sangue. Aumenta a secreção biliar e hepática hipoglicemiante. Devido à sua capacidade de 
neutralizar venenos, é utilizada para acalmar a dor e a tumefação produzidas por picadas de 
insetos como da aranha. 
Boldo | A Tintura de Boldo possui ação diurética e é indicado para inflamação da bexiga, 
reumatismo, como estimulante da digestão, e principalmente no tratamento de cálculos na 
vesícula biliar. O Boldo Chileno é indicado para cálculos biliares, cistite, reumatismo, como 
estimulante da digestão, e principalmente no tratamento da colelitíase com dor. Possui ação 
colerética a qual é atribuída aos alcalóides, principalmente a boldina. Estudos demonstraram que a 
boldina possui efeito relaxante sobre o íleo do rato, interferindo no mecanismo colinérgico 
associado à contração. A ação diurética observada é caracterizada por uma irritação promovida 
pelo terpineol, presente no óleo essencial 



Cabelo de Milho (Stigma maydis) | A Tintura de cabelo de milho tem ação diurética, contribui dessa 
forma para a redução da pressão arterial e também diminui edemas decorrentes de retenção 
hídrica, possui também ação antimicrobiana.  Tem grande poder diurético e também ação 
antimicrobiana. Tem propriedades hipoglicemiantes, adstringentes, anti-inflamatórias, estimulante 
do fluxo biliar, antialérgicas. É excelente contra problemas renais, inclusive cálculos. Empregado 
nas nefrites, cistites, litíase renal, febre, problemas cardíacos, gota, inflamação de bexiga, diátase 
úrica e sedativo nas cólicas renais. 
 

Calêndula | antifúngicas, anti-inflamatórias e antibacterianas que colaboram na cicatrização de 
feridas, alívio de inflamações e assaduras.​
A Tintura de Calêndula possui forte ação antioxidantes devido a presença de alcalóides, 
carotenoides e flavonoides, que são capazes de eliminar os radicais livres e fortalecer o sistema 
imune. A planta também ajuda a estimular a formação de colágeno, que é essencial para uma boa 
cicatrização, diminui a dor e o inchaço e possui uma forte ação antimicrobiana, capaz de eliminar 
fungos, bactérias e parasitas. Além disso, os compostos presentes na Calêndula, ajudam a 
aumentar a sensibilidade do organismo à insulina, colaborando no controle dos níveis de açúcar 
no sangue. Acelera a cicatrização da pele , Fortalece o sistema imune, Combate infecções e 
inflamações na pele, Regula os níveis de açúcar no sangue. 
 
Camomila ( Matricaria chamomilla)| Distúrbios gastrointestinais; Sensação de relaxamento 
(Ansiedade e estresse).​
A Camomila é muito utilizado nos casos de má digestão, mas também é muito indicado para crises 
de ansiedade e estresse, pois possui propriedades calmantes, proporciona bem estar e 
relaxamento A atividade terapêutica da Tintura Mãe de Camomila é determinada pelos princípios 
ativos lipofílicos e hidrofílicos. Apresentam ações farmacológicas antiinflamatórias, antissépticas e 
antiespasmódicas do estômago e duodeno. Atua como tônico amargo, digestivo, sedativo, para 
facilitar a eliminação de gases, combater cólicas e estimular o apetite. Possui ação antisséptica, 
auxilia no tratamento de úlceras menores e inflamações da boca e da garganta. 
Canela | É um estimulante das funções digestivas e circulatórias. Tem propriedade tônica, 
carminativa, antiespasmódica, antimicrobiana e adstringente. Canela é um estimulante das 
funções digestivas e circulatórias. Tem propriedade tônica, carminativa, antiespasmódica, 
antimicrobiana e adstringente. É utilizada nas dispepsias atônicas, flatulências, diarreias e 
infecções. Relacionados fundamentalmente com atividades essenciais, a canela tem demonstrado 
através de estudos que tem efeito inibitório sobre bactérias como atividade antimicrobiana e 
possui atividade antisséptica e antioxidante demonstradas em sistemas in vitro. 
Canela de Velho | Tratamento de dores nas articulações. É associada a tratamentos naturais 
contra dores nas articulações, atua contra os radicais livres e pode ser usada para tratar 
inflamações em geral. Possui ação analgésica, anti-inflamatória e antimicrobiana.​
Possui ação analgésica, anti-inflamatória e antimicrobiana. É uma planta medicinal de nome 
científico Miconia albicans. Associada a tratamentos naturais contra dores nas articulações, atua 
contra os radicais livres e pode ser usada para tratar inflamações em geral. 
Canfora | Antissépticas, descongestionantes, calmantes, anti-reumáticas e analgésicas, sendo, por 
isso, popularmente utilizada para contusões ou reumatismo. A cânfora é popularmente indicada 
para auxiliar no tratamento de: Dor muscular, contusões, luxações, artrose, reumatismo, picadas de 
inseto, problemas respiratórios, bronquite, problemas cardíacos, problemas neurológicos. 
 
Capim Limão | Possui ação calmante e antiespasmódica (alivia espasmos), além de ser aromático, 
ajuda no alívio de cólicas intestinais e também ajuda na melhora do sono por suas propriedades 
calmantes. Possui ação calmante e antiespasmódica (alivia espasmos), além de ser aromático, 
ajuda no alívio de cólicas intestinais e também ajuda na melhora do sono por suas propriedades 
calmantes. Indicações – Calmante – Melhora qualidade do sono – Diminui irritabilidade, indicado 
nos casos de estresse e nervosismo. 

Cavalinha | Ação diurética, hemostática, anti-inflamatória e remineralizante. Trata distúrbios 
geniturinários e respiratórios. Trata distúrbios geniturinários e respiratórios.​
Possui atividade diurética, tem ação hemostática, anti-inflamatória e remineralizante. Usado para 
tratamentos de distúrbios geniturinários e respiratórios. Estimula o metabolismo cutâneo, acelera a 
cicatrização e aumenta a elasticidade de peles secas e senis, atuando como hidratante profundo. 
Chá Verde | Diurético que promove a mobilização das gorduras, impedindo a sua acumulação. 
Tem um forte poder antioxidante. É um diurético que diminui a acumulação de gordura no 
organismo. Acelera o metabolismo e tem uma ligeira ação hipocolesterolemiante, diminuindo os 
níveis séricos de colesterol. O Chá Verde é um diurético que promove a mobilização das gorduras, 
impedindo a sua acumulação no organismo. Também facilita a digestão, aumenta a secreção da 
bile e a sua libertação para o intestino, e tem uma ligeira ação hipocolesterolemiante, diminuindo 
os níveis séricos de colesterol. A recomendação deste chá para regimes de emagrecimento advém 
não só da sua ação diurética, mas também da sua ação eficaz sobre os lípidos: os flavonóides que 
o constituem promovem a mobilização das gorduras, impedindo a sua acumulação. 
Coentro | Poderoso detox, potente antioxidante natural, rico em polifenóis que combatem os 
radicais livres, eliminando os metais pesados. O Coentro (Coriandrum sativum) possui 
propriedades diuréticas, ação lipolítica e antiinflamatória, essenciais na prevenção e tratamento da 
celulite, diminuindo o inchaço, promovendo a quebra de gordura e reduzindo o aspecto “casca de 
laranja”. Coentro é um poderoso detox, potente antioxidante natural, rico em polifenóis que 
combatem os radicais livres, eliminando os metais pesados. Digestivo, carminativo e 
antiespasmódico, hipolipemiante, antioxidante e antimicrobiano. Também indicado como 
sudorífero, hemostático, empregado principalmente para atonia gastrointestinal, contra ansiedade, 
nervosismo e como moderador do apetite. é recomendado para digestão difícil, contra gases 
intestinais, fermentação excessiva e cólicas. Estudos comprovam que o TDH pode estar 
relacionado ao excesso de metais pesados no corpo. Como o coentro tem a função de elimina-los, 
ele ajuda no TDH. 
Cravo da Índia | Tem ação analgésica, estomacal e antisséptica bucal, é também indicada para 
inapetência, na diarreia e bronquite. É indicado na inapetência, nas dispepsias hiposecretoras, na 
flatulência, na diarreia e bronquite. Topicamente pode ser aplicado sobre a pele, para fazer a 
limpeza de feridas.A tintura de Cravo da índia tem ação analgésica, estomacal e antisséptica bucal. 
O Cravo da índia é também indicada para inapetência, nas dispepsias hiposecretoras, na 
flatulência, na diarreia e bronquite. Sob a forma de tintura, o Cravo da índia é eficaz no combate 
ao pé de atleta. O cravo-da-índia é a haste desidratada da flor do Syzygium aromaticum (nome 
científico do craveiro). Em sua composição, encontramos ômega 3, fibras e os seguintes minerais: 
ferro, magnésio, fósforo, potássio, sódio, zinco e cálcio. Ele também é fonte das vitaminas C, B6, 
B13, A, E, D, K, tiamina, riboflavina, niacina e ácido fólico. 
Dente de Leão | Tratamento de distúrbios hepáticos. Indicado para pessoas predispostas a cálculo 
biliar, inapetência, oligúria, coleocistite, problemas hepáticos, prisão de ventre, cirrose e desordens 
hepatobiliares. Extraido da planta Taraxacum officinale, o dente de leão é muito utilizado como 
diurético, prisões de ventre, desordens hepáticas e biliares.É indicado para pessoas predispostas a 
cálculo biliar, inapetência, oligúria, coleocistite, problemas hepáticos, prisão de ventre, cirrose e 
desordens hepatobiliares. Também é uma das ervas mais usadas como diurética, para 
tratamentos de afecções geniturinárias: cistites, uretrites e também na hipertensão arterial. É 
coadjuvante no tratamento da obesidade, problemas dermatológicos, dispepsia, hipoacidez 
gástrica e desordens reumáticas. 
Erva Baleeira | Propriedades anti-inflamatórias e antialérgicas. Indicada para dores musculares, 
nevralgias, contusões, tendinites, reumatismos, artrite reumatoide, gota e problemas 
gastrointestinais. É uma planta nativa em quase todo Brasil principalmente no litoral, comum 
também na floresta tropical atlântica. Indicada para dores musculares, nevralgias, contusões, 
tendinites, reumatismos, artrite reumatoide, gota e problemas gastrointestinais. Em avaliação da 
atividade anti-inflamatória e das propriedades antialérgica das substâncias extraídas das folhas 



de Cordia verbenácea em animais, mostraram redução do edema e outros efeitos associados à 
inflamação. 
Espinheira Santa | Tratamento de úlceras gástricas e flatulência. Indicada como protetor de 
úlceras gástricas e como auxiliar na eliminação de gases intestinais.​
Tratamento de úlceras gástricas e flatulência. Indicada como protetor de úlceras gástricas e como 
auxiliar na eliminação de gases intestinais, e também possui atividades antiasmática. 
Eucalipto | gripes, bronquites, asma, tosse, catarro e doenças reumáticas. É antisséptico e 
repelente de insetos. É indicado para afecções das vias respiratórias: gripes, bronquites, asma, 
tosse, catarro. Doenças reumáticas; antisséptico e repelente de insetos.  É bactericida, fungicida, 
inseticida e anticáries. Age no tratamento de feridas e pele. Outras ações importantes derivam do 
seu poder antioxidante e hipoglicemiante (folhas). 
Ginseng | Revigorante  
A tintura de Ginseng é muito utilizada em estados de debilidade, após uma doença ou na velhice, 
pois aumenta o vigor e potencializa a capacidade de defesa do organismo. O Ginseng, de nome 
científico Panax ginseng C. A. Meyer, é uma planta há muito tempo utilizada pelos povos orientais 
como estimulante, revigorante, conhecida entre eles como elixir da longa vida. Ele melhora a 
resposta do corpo ao stress, apresenta ação antiviral, é utilizado como profilático e paliativo em 
doenças neurodegenerativas como Alzheimer, Huntington e Parkinson.​
ADVERTÊNCIAS: Não deve ser utilizado no curso de doenças agudas, trombose coronária, doenças 
cardíacas severas, hemorragias, pacientes com hipersensibilidade nervosa, esquizofrenia e 
histeria;Pacientes diabéticos. Seu uso contínuo pode acarretar em efeitos indesejados como 
nervosismo, agitação, insônia, hipertensão arterial, urticária e diarréia matinal. 
Guaco | Promove uma ação broncodilatadora e expectorante. Auxilia no tratamento da bronquite 
crônica, asma e tosses. É empregado nas afecções do trato respiratório, como bronquite crônica, 
asma e tosses. Os constituintes do guaco relaxam a musculatura lisa das vias aéreas e estimulam 
a secreção do muco, facilitando a expulsão do catarro pela tosse. Portanto, promove uma ação 
broncodilatadora, expectorante e antiasmática.A tintura de Guaco é indicado para as afecções do 
trato respiratório, como bronquite crônica, asma e tosses. Os constituintes do guaco relaxam a 
musculatura lisa das vias aéreas e estimulam a secreção do muco, facilitando a expulsão do 
catarro pela tosse. Portanto, promove uma ação broncodilatadora, expectorante e antiasmática. 
Quando aplicado sobre a pele, forma uma película ou uma espécie de filme protetor exercendo um 
efeito emoliente, depurativo e cicatrizante. 
Jatobá | Expectorante, vermífugo, no tratamento de dores estomacais, problemas renais, 
hepáticos, infecção intestinal e cicatrizante. Expectorante, vermífugo, no tratamento de dores 
estomacais, problemas renais, hepáticos, infecção intestinal e cicatrizante. Há também relatos do 
consumo deste fitoterapico para redução dos níveis de colesterol e glicose e como antisséptico. 
Alguns autores relatam, a partir de análises laboratoriais preliminares, que os taninos presentes 
nesta planta atuam formando uma camada protetora sobre a pele e as mucosas de mamíferos, 
agindo em infecções no olho, cérvix, reto, vagina e boca, e promovem a contração de vasos 
capilares, auxiliando em casos de hemorragias. E os terpenos, agem como antifúngico, 
antibacteriano e moluscida. 
Macela | Anti-inflamatória, calmante, bactericida, antidiarreica, miorrelaxante, antiespasmódica, 
digestiva, estomáquica, emenagoga e antiviral. É indicada como calmante, para problemas 
digestivos (flatulências, má digestão, colecistite, diarréias, cólicas abdominais, azia), contrações 
musculares bruscas e inflamações. 
Manjericão | Cansaço, depressão, enxaqueca e insônia; Trata laringite e faringite, ajuda a diminuir 
a febre, combate a acne, ativa o sistema imunológico; desinflama aftas; possui propriedades 
analgésicas, antissépticas e cicatrizantes. 
 

Melão de São Caetano | Auxilia a reduzir os níveis de glicose no sangue em pacientes com 
diabetes tipo II. Usada principalmente para auxiliar na redução dos níveis de glicose no sangue em 

pacientes com diabetes tipo II.​
É indicado para diminuir os níveis de glicose no sangue. É uma planta medicinal amplamente 
encontrada na Ásia, África Ocidental e na América do Norte. Também chamado de bitter melon, é 
uma alternativa usada principalmente para baixar os níveis de glicose no sangue em pacientes 
com diabetes tipo II. É uma das plantas mais estudadas para o tratamento do diabetes mellitus, 
sendo possivelmente a mais utilizada no mundo para este fim. 
Menta piperita (Hortelã pimenta) | Indicada nas afecções gastrintestinais, alivia sintomas da 
enxaquecas, fadiga e sinusite. É indicada nas afecções gastrintestinais, nas enxaquecas, na fadiga 
e na sinusite. Muito utilizada na homeopatia para a tosse seca, cólica hepática e externamente no 
tratamento de prurido vaginal. A Tintura de Menta piperita é indicada nas afecções gastrintestinais: 
inapetência, dispepsias hiposecretoras, flatulências, enterites, síndrome do cólon irritável, 
coleocistites, disquinesias hepatobiliares e vômitos; nas enxaquecas, na fadiga e na sinusite. Muito 
utilizada na homeopatia para a tosse seca, cólica hepática e externamente no tratamento de 
prurido vaginal.  As folhas contêm vitaminas A, B e C, e minerais, como cálcio, fósforo, ferro e 
potássio. 
Mulungu | Auxílio no tratamento de distúrbios psicológicos. Estresse e ansiedade. A sua indicação 
medicinal se dá muito por conta de seus princípios ativos, que podem ser benéficos para o 
tratamento de diversos distúrbios psicológicos, tais como estresse, ansiedade, insônia, falta de 
apetite, dentre muitas outras recomendações.​
A Tintura de Mulungu é usada em tratamento do estresse, da ansiedade, da insônia, da falta de 
apetite. A sua indicação medicinal se dá muito por conta de seus princípios ativos, que podem ser 
benéficos para o tratamento de diversos distúrbios psicológicos, tais como estresse, ansiedade, 
insônia, falta de apetite, dentre muitas outras recomendações. 
Oliveira | As folhas de oliveira tem propriedades anti-hipertensivas e hipolipemiantes. Como 
diurético, para tratamento cistite, uretrite e gota. As folhas de oliveira têm propriedades 
anti-hipertensivas e hipolipemiantes. É indicada em afecções cardiovasculares, como hipertensões 
moderadas, hiperlipemias, na prevenção de arterioesclerose e tromboembolismo. Em afecções 
hepatobiliares (disquinesia hepatobiliar e coleocistite); como diurético, para tratamento de cistite, 
uretrite, oligúria, urolitiases, hiperucemia e gota. É atribuída também ligeira atividade antipirética, 
hipoglicemiante e antisséptica. Pode ser aplicado seu uso externo para tratamento de dermatite, 
eczemas secos, psoríase, queimaduras, ictioses e na cicatrização de feridas. 
Orégano | Trata gripes e resfriados, distúrbios gastrointestinais, cólicas menstruais, dores 
articulares e musculares.Utilizado para tratar gripes e resfriados, indigestão, flatulência, distúrbios 
estomacais e de cólicas menstruais, dores articulares e musculares, dor de dente, cefaleias e 
queixas nervosas. A tintura de Orégano é um estimulante do sistema nervoso, antioxidante, 
antimicrobiano, forte ação analgésica, espasmolítica, sudorífica, estimulante da digestão e da 
atividade uterina, bem como expectorante brando. Utilizado para tratar gripes e resfriados, 
indigestão, flatulência, distúrbios estomacais e de cólicas menstruais, dores articulares e 
musculares, dor de dente, cefaleias e queixas nervosas. 
 

Passiflora | Analgésico natural para dores de origem nervosa. | Indicado para dores de cabeça de 
origem nervosa, ansiedade, perturbações nervosa da menopausa, insônia, taquicardia nervosa,  
Indicado para dores de cabeça de origem nervosa, ansiedade, perturbações nervosa da 
menopausa, insônia, taquicardia nervosa, doenças espasmódicas e nevralgias. é rico em alcalóides 
e flavonóides.​
Ação analgésica; rico em alcalóides e flavonóides. Indicado para dores de cabeça de origem 
nervosa, ansiedade, perturbações nervosa da menopausa, insônia, taquicardia nervosa, doenças 
espasmódicas e nevralgias. é rico em alcalóides e flavonóides.​
doenças espasmódicas e nevralgias.​
 

Picão – Preto | A analgésico e antiinflamatório natural, atua sobre as dores de cabeça, enxaqueca 
e inflamações acompanhadas de dor, como a artrite e dores de coluna.​
Em pacientes diabéticos, o picão preto é capaz de reduzir os níveis de açúcar na corrente 



sanguínea, aumentar os índices de insulina e proteger as células beta do pâncreas. A Planta 
também age como protetor hepático, protegendo o fígado contra agentes químicos, obstrução da 
vesícula e doenças, como a hepatite e fibrose, também é protetor intestinal agindo sobre a colite e 
mucosite, que é uma doença comum em pacientes de quimioterapia ou radioterapia; 
 

Romã | Anti-inflamatório natural e Antioxidante. Utilizada para tratar processos inflamatórios na 
boca e na garganta, como faringites. é utilizada na medicina popular para inflamações de 
garganta e cólicas, bem como no tratamento de verminoses.​
Utilizada na medicina popular para inflamações de garganta e cólicas, bem como no tratamento 
de verminoses. A romã é uma planta cultivada em todo o mundo e têm propriedades 
anti-inflamatórias, muito utilizada para tratar processos inflamatórios na boca e na garganta, 
como faringites. Também possui propriedades anti-inflamatórias e antioxidantes. Fortes evidências 
científicas sugerem sua aplicação como auxiliar nos casos de neoplasias, infecções e doenças 
cardiovasculares. Não se recomenda a administração a mulheres grávidas e lactantes pela 
ausência de estudos de segurança nesses casos. 
Rosa Rubra | Tintura com ação adstringente, antisséptica, anti-inflamatória.​
Adstringente, auxilia no tratamento de distúrbios gastrointestinais e afecções bucais diversa 
Entre seus princípios ativos presentes na planta de Rosa Rubra, encontra-se taninos (ação 
antioxidante), óleos essenciais (como citronelol, geraniol, nerol fenil-etanol, linalool e citral), 
hipantos, carotenos, pectina, D-sorbitol, Vitamina C, ácidos málico e cítrico, antocianinas e 
princípios amargos. 
A Rosa rubra possui ação adstringente, antisséptica, anti-inflamatória da faringe e da garganta, 
sedativa do sistema nervoso central, útil na diarreia, leucorreia, cervicite, vaginite e afecções 
digestivas. 
 
Sálvia (Salvia officinalis) | Anti-inflamatório natural e controle de dores em geral. Sinusite . 
Tratamento de indigestão, problemas de fígado, contra lactação, salivação e suor excessivo, 
contra ansiedade, depressão e problemas de menopausa. Tratamento de indigestão, problemas 
de fígado, contra lactação, salivação e suor excessivo, contra ansiedade, depressão e problemas 
de menopausa​
Tem ação tônica, digestiva, diurética, hipoglicemiante, carminativa, antissudorífica, estimulante, 
antiespasmódica, emenagoga, antidiarréica, antisséptica, adstringente, dermopurificante, 
anticaspa, antiqueda, antioxidante, emoliente e aromática.Empregado no tratamento de 
indigestão, problemas de fígado, contra lactação, salivação e suor excessivo, contra ansiedade, 
depressão e problemas de menopausa. É utilizado para auxiliar o tratamento de gota, dispepsia, 
astenia, diabetes, bronquite crônica e intestino preso. Devido sua ação antisséptica pode ser usado 
em produtos para higiene bucal, auxiliando nas afecções da boca (estomatites, gengivites, 
glassites, aftas) e garganta (laringite, faringite). Excelente para sinusite. 
Unha de Gato (Uncaria tomentosa) | Antirreumático,,antibacteriano, antiinflamatório, 
antimutagênico,  antioxidante, antitumoral, antiviral, citostático, contraceptivo, depurativo, diurético, 
hipotensor. A unha de gato é uma planta nativa da Amazônia e que, segundos estudos publicados 
no início de 2009, pode ser utilizada para medicamentos contra os sintomas da dengue. A unha 
degato já é utilizada na produção de anti-inflamatórios. Possui efeitos benéficos no tratamento de 
amigdalites, artrite, sinusite, bursite, rinite e problemas digestivos. A planta também é benéfica para 
o tratamento de doenças reumáticas e musculares, principalmente na terceira idade. Atualmente, 
a unha-de-gato está sendo estudada no tratamento de doenças como o câncer e a Aids em razão 
de seu poder modulador do sistema imunológico. Possui ação no cérebro como estimulante da 
memória, prevenindo o Alzheimer. Possui propriedades antimicrobianas e atua como protetor 
celular e antioxidante​
CONTRAINDICAÇÕES: Evitar o uso mulheres grávidas e lactantes, crianças menores que três anos, 
pacientes transplantados ou a espera de receber transplante de órgãos, em caso de enxertos de 
pele, em terapia de imunossupressão, em usuários de medicamentos hipotensivos, na enfermidade 

autoimune, na esclerose múltipla, tuberculose, gastrite e ulceras péptica. Pode provocar diarréia, 
alterar a consistência dos intestinos, náuseas moderadas, hipotensão e falência renal aguda. 
Uva Ursi (Arctostaphylos uva-ursi)| Indicada nas infecções das vias urinárias: cistite, pielonefrite, 
prostatite, uretrite, ureterite e cálculos renais. Indicada nas infecções das vias urinárias: cistite, 
pielonefrite, prostatite, uretrite, ureterite e cálculos renais. Utilizada principalmente no tratamento 
da cistite crônica, com dor, tenesmo, muco e sangue na urina, especialmente determinada por 
cálculo. As folhas de Uva Ursi são empregadas fundamentalmente por sua ação adstringente e 
antisséptica urinária.  
Valeriana (Valeriana officinalis) | Ansiedade, insônia, redução de estresse. A Valeriana é indicada na 
ansiedade; na insônia; na taquicardia; na hipertensão arterial; nas cefaléias; na síndrome do cólon 
irritável; nos espasmos gastrintestinais; nas parasitoses; como coadjuvante em tratamentos de 
epilepsia; em contusões; em dermatoses; no stress; na asma e broncoespasmos de origem 
nervosa. 
 

ADVERTÊNCIAS E PRINCIPAIS CUIDADOS 
1. Imagens meramente ilustrativas. Uso Interno. 2. Não utilizar o medicamento com data de validade vencida; 3. 
Manter o medicamento homeopático fora do alcance de crianças e animais domésticos; 4. Consulte seu médico 
se persistirem os sintomas; 5. O frasco âmbar é padrão para medicamentos homeopáticos, garante maior 
proteção da luz; 6. Guarde seu medicamento em local ventilado, protegido do sol, calor, umidade e aparelhos que 
emitam radiações (celular, microondas, geladeira e outros); 7. Guarde seu medicamento homeopático longe de 
substâncias com odor forte, perfumes, inseticidas, etc; 8. Não use medicamentos, nem outros produtos 
cosméticos contendo cânfora e mentol, pois os mesmos inibem a ação do medicamento homeopático. Ex: Vick 
xarope, Loção Doutorzinho; 9. Os glóbulos e tabletes devem ser separados na tampa do frasco, sem contato 
com as mãos e dissolvidos preferencialmente sublingual; 10. As gotas podem ser utilizadas diretamente na boca, 
sublingual ou diluídos em pequenas quantidades de água; 11. Deixe que o medicamento entre em contato com a 
saliva antes de engolir; 12. Não coloque o conta-gotas e tampa em contato direto com a boca, pois a saliva pode 
contaminar o medicamento; 13. Não reutilize o frasco ou conta-gotas para outros medicamentos; 14. Agite o 
frasco 8 a 10 vezes antes de cada dose; 15. Medicamentos que utilizam princípios ativos de origem vegetal, como 
tinturas, podem ter sua coloração variável. 16. Se persistirem os sintomas, procure o seu médico para avaliação. 
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