
ТЗ: Написать “дожимное” письмо с целью продажи консультации нутрициолога 
по акции. 
 
Короткий анализ, для понимания ЦА, цели и задач контента (“дожимного” 
письма).  
 

1.​ Пост для ТГ. 
2.​ Цель - продажа консультации. Усилить предыдущий пост и “дожать” 

аудиторию на покупку. 
Значит использовать необходимо экспертный контент и продающий, как 
кнопка как пуск. Надавить на боли, предложить варианты, закрыть 
возражения. 

3.​ Предполагаю, что один из портретов ЦА следующий (описание очень 
общее, т.к. хочу использовать формат ответы на вопросы, когда в одном 
посте можно затронуть боли разной ЦА): 

●​ женщина. 
●​ 25-45 лет; 
●​ проживает в РФ, странах СНГ, русскоговорящие жители из других стран; 
●​ доход средний, выше среднего; 
●​ офисные работники, мамы в декрете, фрилансеры. 
●​ Боли: усталость, проблемы со здоровьем, лишний вес, сложности с 

детьми. 
●​ Желания: быть энергичной, быть в идеальном весе, избавиться от 

болезней, решить проблемы детей и других членов семьи. 
●​ Возражения: дорого, на это нужно много времени, это сложно, пить 

таблетки проще? 
 
4.Товар - консультация по акции. 
5. УТП -  за одну консультацию клиент получает картину состояния 
здоровья, причины беспокоящих симптомов и индивидуальный пошаговый 
план по устранению причин недугов с помощью методов натуропатии.  

       6. У эксперта есть опыт, отзывы, кейсы.  
 
Пост. 
 
Топ 5 вопрос в личку 
 
После прошлого поста, я получила в личку несколько сообщений с вопросами. 
Собрала здесь часто встречающиеся, думаю многим будет интересно. 
  
Вопрос 1. 
“Ксения, а что я получу от консультации? Какая польза просто от того, что 
узнаю какие у меня проблемы, я и так знаю о них ? Что мне потом с этим 
делать?” 



 
Консультация  это не только определение состояние вашего здоровья и  
причин, беспокоящих вас симптомов. В рамках консультации, я составлю для 
вас индивидуальный пошаговый план по устранению ПРИЧИН недугов с 
помощью методов натуропатии. А дальше вы сможете сами идти по этим 
шагам, почувствовать эффективность программы  и /или воспользоваться моим 
ведением, для обратной связи, корректировки плана и достижения более 
быстрого результата.  
 
Вопрос 2. 
“Я не могу вернуться к своему прежнему, добеременному весу. Много раз 
начинала, отказывалась от сладкого и мучного, ограничивала себя в еде. А 
через несколько дней, от голода на гречке и огурцах, срываюсь. Расстраиваюсь 
и все сначала. Поможет ли мне Ваша консультация?” 
 
Да, однозначно да, если придерживаться моим рекомендациям. Нет 
необходимости голодать и резко отказываться от сладкого, загоняя себя в еще 
больший стресс. Нужно бережно следовать по шагам из моих рекомендаций. 
Результатом станет незаметное наступление отсутствие тяги к сладкому, 
мучному, кофе. Вес ПРИДЕТ в норму и ОСТАНЕТСЯ в этой норме.  
 
Вопрос 3. 
“Ребенка очень сложно накормить. Хочет есть только картошку фри, хлеб, 
макароны и сладкое. Даже из фруктов и овощей, он ест только морковь, огурцы 
и яблоки. Раздражительный, капризный. Думаю, явный дефицит витаминов. 
Можно ли обратиться на консультацию  с таким запросом?” 
 
В моей практике были такие  “малоежки”, как сейчас их называют в рекламе и 
предлагают “волшебные” бутылочки, чтобы их накормить. Давать детям их не 
стоит. Проблему это не решит, а скорее усугубит. Вместе со специалистом 
необходимо выстроить постепенный переход к полезному  рациону и 
восполнить дефицит витаминов. Это возможно, мой опыт тому подтверждение. 
Это не означает, что больше ребенок никогда не съест “вредности”. Но он 
ПОЛЮБИТ полезную еду и выработает полезные пищевые привычки, которые 
ПЕРЕНЕСЕТ в свою взрослую жизнь.  
 
Вопрос 4. 
“Нет сил, нет энергии, проснулась утром и уже устала. Что с этим делать?” 
 
Самые частые причины такого состояния - нехватка железа, дефицит витамина 
Д, проблемы щитовидной железы, дисбаланс гормонов. И просто назначение 
витаминов или лекарств тут не поможет. Это пустая трата времени и денег. 
Необходимо найти ПРИЧИНУ и влиять на нее. И я  ПОМОГУ в этом. 
 



Вопрос 5. 
“Сложно уснуть, часто просыпаюсь  и чувствую тревожность. Или с этим не к 
вам?” 
 
И с этим тоже ко мне. В поликлинике, скорее всего, вам выпишут 
успокоительные. И магний, если повезет:) Однако, не разобравшись в 
причинах, это будет иметь временный эффект, через какое-то время вам 
понадобятся более сильные препараты. Бесполезно просто пить таблетки, их  
действие только заставит вас не чувствовать симптом. Для КОМФОРТНОЙ и 
КАЧЕСТВЕННОЙ жизни,  необходимо установить причину и устранить ее.   
 
Напоминаю, до 10 декабря моя консультация  всего за 1500р. 
Осталось 2 места. 
Пишите в личку. 
 
 


