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ТЕМА: ПОСЛІДОВНІСТЬ ДІЙ ПРИ НАДАННІ  

ДОПОМОГИ ПОТЕРПІЛИМ ПІД ЧАС ДТП 
ПЛАН 

1.​ Перша допомога при отруєнні вихлопними газами 
2.​ Перша допомога при отруєнні технічними рідинами 
3.​ Перша допомога при тепловому ударі та обмороженні 
 
1.​ Перша допомога при отруєнні вихлопними газами 
Ознаками отруєння є почервоніння обличчя, запаморочення, шум у вухах, 

головний біль, нудота, блювота, біль у грудях, задишка, частий пульс, втрата 
свідомості. При погіршенні стану потерпілий блідне, втрачає свідомість, 
з'являються судоми, порушується ди хання. 

У цьому випадку треба негайно вимкнути двигун, випести по терпілого 
на свіже повітря. Під час блювоти його голову поверта ють набік або кладуть 
потерпілого набік. При зупинці дихання роблять штучну вентиляцію легенів. 

2.​ Перша допомога при отруєнні технічними рідинами 
При заковтуванні бензину, гасу спостерігаються нудота, блювота, кашель, 

печіння в горлі. Через небезпеку потрапляння отрути в дихальні шляхи 
промивати шлунок звичайним способом без використання зонду не слід. 
Потерпілому дають активоване вугілля. 

Тяжкі отруєння викликає етильований бензин з антидетонато- 
ром-тетраетилсвинцем. При потраплянні такого бензину на шкіру його 
необхідно негайно змити водою з милом. 

У випадку втрати свідомості потерпілого кладуть у бокове по ложення і 
транспортують до лікувального закладу. 

При вдиханні парів бензину у невеликих кількостях спостеріга ються 
сльозотеча, кашель, нудота, блювота, частий пульс, запамо рочення, головний 
біль. Після того як потерпілого винесли на сві же повітря, ці симптоми 
поступово зникають. Якщо концентрація парів бензину велика, потерпілий 
втрачає свідомість, з'являються судоми, може раптово настати смерть. 
Потерпілого слід негайно винести із зони дії токсичних речовин. 

При легкому отруєнні антифризом стан потерпілого нагадує стан 
сп'яніння. При тяжкому отруєнні спостерігається втрата сві домості. 

При випадковому заковтуванні антифризу треба негайно про мити 
шлунок. 

3.​Перша допомога при тепловому ударі та обмороженні 
Причиною теплового удару є надлишкова дія тепла і знижена його 

віддача. Його посилюють інтенсивна фізична робота, темний теплий одяг, 
недостатня вентиляція, тривале перебування або сон у салоні автомобіля під 
час стоянки на сонці і т. ін. 

Ознаки теплого удару: сонливість, позіхання, почервоніння об личчя, 
утруднене дихання, похитування під час ходьби, нерозбірли ва мова, втрата 



свідомості. Надалі шкіра стає холодною, покрива ється рясним потом, пульс 
частішає, підвищується температура тіла, дихання слабшає. 

Перша допомога: на потерпілому розстібнути одяг, трохи під няти його 
голову, на потилицю і ділянку серця покласти холодний компрес, дати випити 
холодного напою. При втраті свідомості треба піднести до носа потерпілого 
тампон, змочений спиртовим розчином аміаку. 

При обмороженні потерпілого необхідно швидко зігріти в теп лому 
приміщенні (ванні), накрити ковдрою, дати випити теплого напою. Уражені 
ділянки тіла обережно розтирають чисто вимитими вологими руками до 
почервоніння у напрямку від плечей до пальців рук і від паху до пальців ніг. 
Після розтирання уражені ділянки протирають одеколоном, роблять суху 
стерильну пов'язку. Не мож на розтирати відморожені ділянки за наявності на 
них пухирів. 
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