
Salada colorida 
 
Ingredientes: 

●​ rúcula 
●​ alface 
●​ laranja 
●​ beterraba 
●​ bacon 
●​ courgete 
●​ sal e pimenta 
●​ azeite 

 
 
 Preparação: 
 
Lavar bem, secar, e cortar os legumes da forma que preferirem. 
Eu tostei o bacon e juntei lá os cubos de courgete para ganharem um pouco do sabor. 
 
Misturei depois muito bem numa saladeira e servi! 

 


