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Bu kitabin yazarini on yildan fazla bir suredir taniyoruz . Ve
bu slre boyunca, onun inanilmaz aktivitesini, bilisteki
yorulmazligini, insanlarin fiziksel ve ruhsal dogal sagligini
iyilestirmeye yardimci  olan  etkili araglar arayisini
gbzlemliyoruz. Yasam sikintilarinda yardim i¢in Gennady El'e
basvuran ylzlerce, binlerce kisi, onun gelistirdigi psikolojik
teknikleri ve tavsiyeleri uygulamanin olumlu sonucunu yasadi.
Parlak bir karizmaya sahip olan yazarin kisiligi, elinden yeni,
sorunsuz bir hayata bilet alan herkes (zerinde silinmez bir

izlenim birakiyor.

Ve iste onun uzun yillara dayanan tecrubesini, becerisini,
bir insanda Kendini uyandirma derslerini anlattigi bir kitap.
Hayatin  c¢esitli  yonlerini kapsama dlgegi, materyalin
sunumunun eksiksizligi, yazarin pozisyonunun netligi - tim
bunlar, okuyucuyu bir Oyunun Ustasi olarak olusumuna
katkida bulunabilecek bir potansiyelle donatir (tanimlandigi
gibi). Gennady El tarafindan). Yani, toplum tarafindan sunulan
herhangi bir oyun durumundan g¢ikma ve uyuma, butunlige

yaklagsma konusunda evrensel bir uzman olan Ustat .

Her psikoteknolog, varligin 6zinid okuma konusunda kendi
fikirlerine, kendi bakis acisina sahiptir. Ve Simoron sistemi

kavrami, Gennady El'in 6nerdidi paradigma ile értismese de ,



onun kararliligini takdir ediyoruz ve bu kitabin birgok arayan

icin bir masaustu kitabi olacagina inaniyoruz.

"Simoron" sisteminin yazarlari Peter

ve Peter Burlany

Klguk ¢ocuk annesiyle konusuyordu ve annesi,

“Bagskalarina yardim etmeyi asla unutma. Cocuk sordu:

O zaman digerleri ne yapacak? -

Bagkalarina yardim edecekler.

Cocugun saskinlikla séyledigi: -

Gorlnuse gore bu garip bir plan.

Her seyi degistirmek ve gereksiz yere karmasik hale
getirmek yerine neden kendinize yardimci

olmuyorsunuz? Osho'nun derslerinden



Sorunlarinizin gogundan sorumlu olan kiginin
kicina tekmeyi basarsaniz, bir hafta

oturamazsiniz.

Alfred Newman

Bir kesis yasliya sdyle dedi:

“Gorevinizin ne oldugunu bilmek her zaman
kolay degildir. "Aksine, cok kolay," diye yanitladi

yasli adam. - En az yapmak isteyecegin sey bu.

Yolumuz, zirvesi bir bulut halkasina gizlenmis bir daga
tirmanmak gibidir. Yukari dogru hareket ediyoruz, zorlukla bir
yere tirmaniyoruz, bir yerde yorgunuz, dinlenmek igin
oturuyoruz ama zirvenin hissi bize umutsuzluk vermiyor, bizi

ileri ve yukari gitmeye zorluyor.

Zaman zaman zirveyi kaplayan bulutlarda bosluklar oluyor
- ve sonra aniden hedefi agikga goériyoruz, her sey net ve
anlasilir hale geliyor. Kisa slire sonra bulutlar tekrar kapanir,
ancak biz zaten yoni hatirhyoruz ve giderek daha glvenle

ilerliyoruz.

Asagiya baktigimizda ne kadar gok yol kat ettigimizi , ne
kadar yukseldigimizi goruriz. Yukariya baktigimizda, zirve bir
o0 kadar uzakta gérindyor. Ve ansizin gelir anlayis, hatirlama,

biz bu dagiz. Ve sadece kendimize dogru ilerliyoruz.

Pek cok farkli yol var ama hepsi kendine ¢ikiyor. Yalnizca
hafiza hizinda farkhlik gésterirler ve her biri su anda neye hazir
oldugunu seger. Hepimiz hareket halindeyiz ¢linkd hareketin

disinda higbir sey yoktur.

Ve zihinden, duygulardan, bedenden gegen her sey,
guglikle elde ettigimiz her sey bizde kalir, bu artik unutulamaz.
Ve kolayca, zorlanmadan gelen her sey, ayni kolaylikla

unutulur.



Bu kitap, hayatlarinin kontrolini ellerine almak isteyenler

icin.

Gercgek su ki, insanlik iki kategoriye ayrilir : yagsam kosullari
tarafindan kontrol edilen insanlar ve yasam kosullarini kontrol
eden insanlar. Cok gtizel bir s6z vardir astroloji ile ilgili séylenir
ama her sey icin gecerlidir. "Yildizlar aptallari yonetir, ama
akilli insanlar yildizlar yonetir." Bagka bir deyisle, kulaga soyle
geliyor: "Ya hayat seni kontrol ediyor ya da sen hayati kontrol

ediyorsun."

, toplum, yasam, kader, din ve benzerleri tarafindan
ybnetilen insanlar kategorisine kaderciler denilebilir. En saf
haliyle olmasina ragmen, kaderciler olduk¢a nadirdir. Her seyin
temelde kosullara bagh oldugu karisik bir insan tird hakimdir
ve vyalnizca bazi durumlarda bu insanlar hayatlarinin

sorumlulugunu Ustlenirler.

Bu durumlar nelerdir? Bunlar, dncelikle bir tir zafer, kisisel
basari ile iligkili vakalardir. Burada , dogal olarak, bir kisi soyle
der: "Bunu kazandim, sahsen basardim, bu yasamda bana
rehberlik eden kader araciligiyla kendi yolumda savasarak,
ama yine de bir mucize yarattim." Kural olarak , bu tir kisiler
kayiplardan, yenilgilerden bahsetmezler, bunun igin "onlar",
"0", "o" hayatin suc¢lanacagina inanirlar ve kaybeden bu
insanlarin bununla higbir ilgisi yoktur - olan kosullar , servet
ters déndu vb. Bu tlr okuyucular icin bu kitap size bir seyler
anlatacak ve hayatinizi, kaderinizi ydénetme yonunde bir se¢im

yapmaniza yardimcli olacaktir.

Ama her seyden 6nce yazarin niyetine goére kitap, hayatini
yoneten, sadece zaferlerinin degil, kendi talihsizliklerinin ve
sorunlarinin da sorumlulugunu Ustlenen insanlara ydneliktir. Bu
kitap, kendilerinin yaratti§i durumu anlamalarina, her seyin
neden bodyle oldugunu ve bagka tarli olmadigini
o6grenmelerine, mevcut durumdan bir ¢ikis yolu bulmalarina

yardimci olabilir.



Hala dinyani, kaderini , hayatini nasil yonetebilirsin?
Birgogu soracak: "Peki ya bor¢ sistemi?" Ne de olsa hepimiz
toplumda - cesitli sistemlerinde, farkli diizeylerde: "is",
"Devlet", "Aile" vb. Bu sistemlerin bir pargasi oldugumuz igin
kurallar, yasalar, sdzlegsmeler kimesi . Devlet duzeyi sistemi,
toplum dizeyi, nadir istisnalar disinda hepimizin kendimizi
icinde buldugumuz yapidir. Ancak , érnegin ¢dlde bir minzevi
gibi yasayanlarin bile kendi bireysel sistemleri, yapilari vardir.

Yani, icinde tezahdr ettikleri icin dig dinyaya da bagimlidirlar .

Gevreye bagimhhgr daha ayrintili olarak ele alalim. Biz,
daha o6nce de belirtildigi gibi, bu ortamin , toplumun bir
parcaslyiz. Ve toplumun daha rahat iglemesi icin , daha fazla
hayatta kalmasi igin kanunlar, oyunun belirli kurallari
yaratilmigtir. Bu, yerine getirmemiz gereken ayni borg
yukumlullUkleri sistemi , oynamamiz gereken zorunlu sosyal
roller sistemidir. Bu yukarida sdylediklerimle higbir sekilde
celismiyor. Toplumun borglar sisteminde olmak, 6zglr olabilir

ve hayatinizi yénetebilirsiniz.

Nasil? Ayni kisi tarafindan farklh roller oynaniyorsa, kac
oyun olursa olsun, o zaman bu kisi, bu rollerin herhangi
birinden daha genis oldugunu anlar. Nasil adlandirilirsa
adlandirilsin, icinde herhangi bir rol vardir: "Erkek", "Erkek",
"Kadin", "Anne", "Kiz", "Ogul", "iggi" vb . Bu roller dizisi bize
bor¢ sistemi tarafindan sunuluyor ve biz onlari yerine
getiriyoruz, toplumda oynuyoruz . “Memleketin vatandasgiysam
falan olmaliyim” veya “Kocaysam falan olmaliyim” vb. Bagka
bir deyisle, herhangi bir sosyal oyunun kendi davranig kurallari,

kendi iligki kurallari vardir .

Ayni zamanda bir kisi tim sosyal oyun setini iyi biliyorsa,
kurallari anliyorsa; bunlari nasil uygulayacagini biliyor, her
oyunun 6zund goéruyor, bu oyunlar istedigi gibi tamamen

Ozgurce degistirebiliyor, kontrol edebiliyor.

Bir kisi kaderini bagimsiz olarak yonetmeye karar verirse,

hayatini olusturdugu oyun setine goére ve kurallarini ne kadar



iyi anladigina bagli olarak, o zaman bunu olduk¢a basaril bir
sekilde yapabilir. Ornegin, en sevdigi oyunu segebilir ve
sevmedigi oyunlarda sadece oynamayin veya en azindan

oynamayin, ancak higbir durumda reddetmeyin.

Neden reddedemezsin? Cunkli insan bu oyunlarin
ayrilmaz bir parcasidir, daha dogrusu hepsi onun bir
parcgasidir. Vurguluyorum: nasil adlandirilirsa adlandirilsin bu
oyunlardan olusuyor - bir saglik, spor, siyaset oyunu ve
benzerleri. Bizde, insanlarda her sey var: Dinya Uzerinde var
olan herhangi bir oyun her insanin icindedir veya biri icin daha
uygunsa, o boyle bir oyunun parcasidir. Yine tek bir soru var,
basladigimiz soru: ya oyunlar kigiyi olusturuyor ya da kisi bu
oyunlari kontrol ediyor. Yani oyun surecini gitmesi gereken

yere dagitir ve yonlendirir .

hayatinin efendisi olmaya, hayatini, kaderini kontrol etmeye
karar vermis bir kisi, bagimsizlik gibi bir nitelige glvenir.
"Bagimsizlik" kelimesi, "kendi basina durmak" ifadesinden
gelir. Kendi ayaklarinin Gzerinde desteksiz durmak ve gitmen

gereken yere gitmek demektir.

Bu, her insanin temelidir, baslangi¢ta dogustan itibaren her
zaman a prioridir. Bagimsiz bir insan aynen sdyle konusur ve
distnur: "Ben yapabilirim, o yapabilir, onlar yapabilir, o
yapabilir." Bu kisinin her zaman birden fazla sec¢enedi vardir:
“Bunu yapabilirim, bunu yapabilirim; Uglincl, dérdinci,
onuncu, yuzinclu segenegi secgebilirim. Yapabilirim, tim
secgenekler benim, tiim kararlar benim. Buna goére diger kisi
ya da diger kisiler de onlarin davrandigi gibi davranabilir ,
yapabilir, karar verebilir. Yani, bagkalarinin bagimsizlik hakkini
kisittamadan, her kisi kendi bagimsiz kararini verir, kendi
topraklarinda kalir . Bdylece herkes birbirinin bagimsizhgini

hatirlar.

Bu, bagimsizligin algoritmasidir: "Yapabilirim,

yapabilirler." Bu sizin kendi karariniz, bu ¢cok degiskenlik .



Bagimlihk algoritmasi suna benzer: "Buna gore
yapmaliyim , bana borglular" - bagimh bir kisi, bagimli bir
kisi boyle diyor. Her zaman belirli bir alacakli vardir - borglu
oldugu kisi. Kural olarak, kendisini yetistiren anne babasina,

Ulkesine, bir grup insana, Ustlerine vb.

“Yapmaliyim” dedigimizde ve sadece bunu yapmaliyim,
aksi halde degil, sadece bir segenek var, cok degiskenlik haric.
Emir alacakhdan geldigi icin bu bagkasinin emridir.
“‘Mecburum” dedigimizde c¢ogu zaman istedimize uygun
olmuyor. istisnalar olmakla birlikte, bu esas olarak vatana
hizmet yOkimlulGghd vyani askerlik gérevi olan orduyu
ilgilendirmektedir. Bunlar hos kargilanan geleneksel seylerdir ,
bu egregor'a hizmettir, toplum yapisina hizmettir. Biz burada

onlari dikkate almiyoruz, evrensel anlari degerlendiriyoruz.

Yani, bir kisi "bor¢luyum" diye disunur ve derse, o zaman
unutmus olsa bile her zaman &zellikle birine borgludur . Her
zaman borg¢ yukumluliklerinin yonlendirildigi biri vardir - nasil
adlandirilirlarsa adlandirilsinlar bir kisi veya bir grup insan:
baba, anne, blyikanne, patronlar, devlet, cocuklar, koca, es .
Dogal olarak, kisi bor¢lu olduguna ikna olursa, cevresine, i¢ ve
dis dinyaya bor¢ yukimlalUkleri prizmasindan bakacaktir :
"Bor¢luysam, o zaman onlar da bana bor¢lu - o borglu,
onlar borglu." Bodylece, tim eylemleri , yalnizca bir
secenegin ve bir bagkasinin oldugu borg algoritmasina tabi
olacaktir . Bu tek secenek - "tam da bunu yapmall" - her

zaman empoze edilir, bagka segenek yoktur.

Aciklayici  bir &érnek olarak devletler arasi iligkiler
metaforunu kullanabiliriz. Ne de olsa insan, kendi yasalari,
kendi sosyo-politik sistemi, kendi hiyerarsik sosyal sistemi olan
batln bir devlet, bir Glke gibidir. Bu iligkileri borglar sisteminde
ele alacagiz . Bir devletin baska bir devletin sosyal sistemini
bedenmedigini varsayalim. Talep ediyor: "Yoneticinizi (kral,
baskan vb.) degistirmelisiniz, biz onu sevmiyoruz." Baska bir

devlet itiraz ediyor: "Neden degistirelim ki?" Bir ¢atisma var.



Saldirganligin kurbani olan muhatap devlet kaybetse bile,
kacinilmaz olarak birinci devlete karsi baska bir Uglnci
devletten iddialar dogacak ve bu da nihai olarak sucluyu
cezalandiracaktir. CUnkl evrensel bir denge yasasl var ,
statliiko. Ne de olsa, saldirgan komsu bir devleti ele gecirdiyse,
hem Gglncd hem de doérdinclyu ele gegirebilir - ve burada
durmaz. Bu nedenle, saldirganlik her zaman direnisle

karsilasacak ve er ya da ge¢ durdurulacaktir.

"Yapmalilar, yapmal" dedigimizde, bu saldirganhktir, bu
yabanci topraklarin isgalidir, bu dig kontrolin dayatiimasidir.
Anlam olarak ¢ok dogru bir séz vardir : “Beni almadan
evlendiler.” Bu, isteyip istemedidini sormadidimiz, sadece
zorunlu olarak onun adina bir karar verdigimiz bagka bir kisi

icin karar vermektir.

Buna go6re, ayni muameleye tabi tutulacagiz. "Ne ekersen
onu bigersin". Bir devleti ezersek , o zaman belki de birincisiyle

tamamen ilgisiz olan bir bagkasi tarafindan eziliriz.

Bagimsizlik algoritmasi yururlikte oldugunda, iki devlet
uyumlu iligkiler icinde oldugunda, bir devlet digerinin
bagimsizlik hakkini tanir ve ardindan sirayla birincisinin
bagimsizhk hakkini da tanir. Bildiginiz gibi, bagimsizligin
taninmasi uluslararasi iligkilerin yerlesik bir uygulamasidir .
Sonug olarak baris kurulur, dostluk ortaya ¢ikar, ticaret yapilir
yani iki devlet birbiriyle temasi surdurdr, ticaret - ve her sey
yolunda . Kesinlikle normal gelisme ve olduk¢a olasi refah

korunur. Ayni sey insanlar arasinda da olur.

Bu nedenle, tam olarak neyi seg¢tigimiz hayatimiz igin ¢ok
onemlidir: ya bagimsizlik - "yapabilirim, yapabilirler" veya
bagimhlik - "Yapmaliyim, yapmalilar”. Ancak gercek hayatta,
her iki yaklasim da c¢ogunlukla karigtirilir: bazen bir Kigi
hayatinda bir seyler yapabilecegini ve diger anlarda yapmasi
gerektigini hatirlar . Belli bor¢lari var ve bu alanlarda sorunlari
olacak ve ayni zamanda diger bazi faaliyet alanlarinda da

bagimsizhgi var.



Bu tdr insanlar c¢ogunluktadir, ideal borglular ve ideal
badimsiz insanlar aslinda ¢ok azdir. Bizim dlinyamizda en ¢ok
karisik tipler bulunur, sadece birinin daha fazla bagimsizlig

vardir ve birinin daha az bagimsizhg: vardir.

Daha fazla bagimsizliga sahip olan daha hizli gelisir, kendi
yoluna gider. Bu ne anlama geliyor? Prensip olarak kimsenin
gidemeyecegi yol budur. Boyle bir kisi baskasinin yerini isgal
etmez, baskasinin bdlgesini talep etmez, kendi fikrini ve i¢
gerekliliklerini empoze etmez, kimseye emir vermeye calismaz.
Ayni  zamanda saldirgan olmadigr icin kimse onun

bagimsizhidina tecaviiz etmez.

Bagimsizlik yolu her zaman kesinlikle herkese ag¢iktir.
Her birimiz biyolojik bir tlrin temsilcisi olarak kopyalandik,
dogal olarak standart bir zihin, ruh ve beden seti ile donatiimis,
standart bir dizi duygu dahil, ancak bir kisi olarak tamamen
benzersiziz. Bir dizi yetenekte ve hatta belirli alanlardaki
yeteneklerde birbirimizden farkliyiz. Her insan tirindn tek
ornegidir ve bu tasarim benzersizdir. Bu nedenle herkesin
kendi yolu vardir ve o yolu terk etmezse ondan bagka kimse
gidemez. O sadece baslangicta oradadir. Gergekten bagimsiz
bir insan olabilmek i¢in oynadigimiz oyunlarin kanunlarini

bilmek ve buna gére bu oyunlari ydnetmek gerekir.

Bu nedenle tekrar séyleyecedim, bagimsiz bir insan olmak
mUmkin ve mamkian. "Ozglrlik" kelimesini sevmiyorum .
Ozgiirliigiin ne anlama geldigi agik degildir : ya toplumdaki
yasam kurallarina uymama &6zgurligli ya da baskalarinin
bagimsizlik hakkini hice sayma 6zgurligui. Nitekim birgoklari
icin ozgurlik soyle bir seydir: goégsindeki yeledini yirtti ,
"Ozglrim!" - peki sirada ne var? Ancak bagimsiziik somut,
agir bir kelimedir, guvenilir destek ve sakin hareket, gelisme

anlamina gelir . Rus dili cok hassas ve zengindir.

Yukaridakilere dayanarak, uyumlu gelisme igin en iyi
secenegdi formile ediyoruz: Bir kisi, elindeki araclarla kaderini

ve hayatini kontrol eder ve araclar, kendini gosterdigi toplum



oyunlaridir. Kadere ve topluma bagimli olan insan, aletler
tarafindan kontrol edilir. Bu arada, bir kisi boyle dusunuyorsa,
Oyledir. Ayni sey, i¢sel bir nedenden 6tlird satrang taslarn
tarafindan kontrol edildigine karar veren bir satrang

oyuncusunun basina da gelir.

Bu kitap, okuyucunun kendi i¢ ve dis dinyasina yandan
bakmasina, bir insanda ne oldugunu, bir insanin nelerden
olustugunu gormesine veya daha dogrusu hatirlamasina ve
buna gdre bundan sonra ne yapacagina dair anlaml bir karar

vermesine yardimci olacaktir. arag setiniz ile .

Her insan hayatinin herhangi bir aninda hayatinin
sorumlulugunu anlamli bir sekilde alabilir ve onu ydnetmeye
baslayabilir. Bu her an olabilir. Gergek su ki, her insan hayatini
her zaman yodnetir, sadece kural olarak bunu disinmez,
farkina varmaz . Herhangi bir karar kisinin kendisi
tarafindan verilir. Bor¢ sisteminde bile, kisi kendi basina bir
karar verir : su veya bu gorevi yerine getirmek (baskasinin
emri), bor¢ sistemine boyun egmek veya yine de kendi
bagimsiz goérlUsine dayanarak kendi kararini uygulamaya
calismak. Dolayisiyla her sey kisinin kendi bilgisi ve iradesi ile
yapilir. Oziinde, bir kisi, bagimli olsa bile, bagimh olmaya,
bor¢clu olmaya, bir borglar sistemi icinde olmaya - veya

bagimsiz olmaya karar verir.



Hayat oyunlar gibidir: Bazilari rekabet etmeye, bazilar

ticaret yapmaya ve en mutlusu da izlemeye gelir. Pisagor

Oyunun kurallarinin kazanmaya izin vermedigi

yerde, ingiliz beyefendileri kurallari degistirir.
Harold Lasky

Hayat zor. TUm kartlar elime gectiginde

birdenbire hokey oynamaya karar verdi.

Mutluluk nedir? Mutluluk , birligi, kendimizle uyumu
hatirladigimiz zamandir . "Mutluluk" kelimesi "bir parca ile",
yani "kendinden bir parga ile" olarak desifre edilebilir. Bu Birlik
ve ButlnlGktir. Ama "mutsuzluk", "parca olmadan" s6zcugu bir

bolinme, bir catismadir.



Bu kitapta , Biitunliik ve Birlik halini Hatirlamanin ve
dolayisiyla Mutlulugu Hatirlamanin yollarindan birini

sunuyorum .

, belirli kurallara gbére yasayan kendi baglantilar, iligkiler

sistemi icindedir . Boylece oyunlarina katilirlar.

Kural olarak, bir kisi dahil her varhidin katildigi bu tir

oyunlarin gogu vardir. Mistikler bu oyunlara egregores diyor.

Her oyunun kendine has kurallari vardir ve bu kurallarin
ihlali elbette bazi sorunlara yol acar. Agik ve Ortik kurallar

vardir.

Bir kisiyi dusinelim. Bir kisi belirli bir oyunda oldugunu
anlarsa, buna gére bu oyunu oynar. Bu performansi, bu
performansi oynuyor . Bunun sadece bir oyun oldugunu
anlamiyorsa, oyun onu kontrol etmeye baglar. Yani performans
oyuncuyu kontrol etmeye baslar veya bagka bir deyisgle satrang
tasi oyuncuyu kontrol etmeye baslar . Bu, bir kisi flort ettiginde

olur.

Boyle bir o6rnek verilebilir. Diyelim ki bir "Hamlet"
performansi var, oditoryumda birgcok insan var, aktér Vasily
Ivanov Hamlet'i oynuyor. Oyuncu zekice oynuyor, alkiglar,
cicekler, herkes "bravo!", "Encore!" Ancak ayni zamanda, aktor
Ivanov ciddi bir sekilde kendisinin Danimarka Prensi Hamlet
olduguna karar verdi. RolinU sonuna kadar oynadiktan sonra,
gOsteriden sonra, ailenin kraliyet kalesine bir gezi icin girise bir
araba getirme emriyle meslektaslarina doner . Oyuncu oynadi.
Oyuncunun oyun digsinda rol almaya devam etmesi durumunda
kraliyet arabasi yerine ambulans seklinde baska bir arag

¢agrilacagi ve akil hastanesine gétirilecegi acik .

Baska bir degisken. Aktor Vasily Ilvanov Gam leta'yi
oynuyor , ¢ok iyi oynuyor, yine alkislar, cicekler, tebrikler ama
ayni zamanda kendisinin Vasily Ivanov oldugunu agikca

anhiyor. Ve Hamlet sadece bir rol, "Hayat" adli ortak bir oyunun



parcasi. Ayni zamanda lvanov oynadigi oyunu, bu oyunun bir
parcasi olarak anhyor. Kurallara uyar, yani rolinu bilir, telaffuz
etmesi ve icra etmesi gereken metin ve hareketleri bilir ve
bunu iyi yapar. Bu tiyatroda yer aldigi birka¢ performanstan

birinde oynadiginin farkina vararak oyununu biliyor.

Gosteri sona eriyor, oyuncu Vasily Ivanov kiyafet
degistiriyor, eve gitmesi igin henlz cok erken, bir arkadasiniza
gidebilirsiniz . Ama ayni zamanda gelismis bir Vasiliy
ivanov'dur. Hanimin ve onunla olan iliskinin farkh bir oyun,
farkh bir performans oldugunu ve kendi kurallari da oldugunu
anliyor . Tiyatroda "aktdér Vasily lvanov" rolinl Ustleniyor. Bir
arkadaslyla "sevgili Vasya" - bu performansta benimsenen tim
metinlerle, oyunun tum kurallariyla rolinin adi budur.
Metresine gelir ve "Agk" veya "Ask Maceralan" adl bir

performans baglar.

Bu performans bitti ve ayni zamanda “sevgili Vasya” olan
tiyatro oyuncusu Vasily Ivanov evden, yani karisina ve
cocuklarina gidiyor. iste "Aile" adli baska bir oyun basliyor.
Ailede karisi icin rolinin adi “Vaska”, c¢ocuklar icin “baba,
baba”. Onlarla birlikte yasayan kayinvalidesi i¢in o, ona
sayglyla hitap ettigi sekliyle "Vasily Stepanych”. Bu, "Aile" adl

bir oyunda oynadigi bir dizi rol.

Ertesi gun hafta sonu gelir ve Vasily Ivanov "Arkadaslar"
adli baska bir oyun oynamaya karar verir. Hamama gidin,
balikla bira i¢in ve ayni zamanda buhar banyosu yapin. Burada
da kurallar var, arkadaslar ona "Vasek", "Korifan" falan diyorlar.

Kendi metniyle, kendi atmosferiyle farkli bir performans bu .

Banyodan sonra "basi dénmus" bir sekilde sokaga cikar ve
"Kolluk Tegkilatlar" adli hi¢ beklemedigdi bir performansin igine
girer. Sarhos aktor Vasily lvanov, bir polis devriyesi tarafindan
durdurulur - 6nce Vaska hamaminda muadavim olarak - ve
sire¢ baglar. Burada "vatandas Ivanov" roliinii oynuyor.
Oninde bir dizi aktér var: sarhosken halka agik bir yerde

gbrindigu icin para cezasi seklinde onu paradan c¢almaya



calisan kidemli gavus Stepanov ve tegmen Sidorov.

, bu performansi oynadiktan, yani dizen muhafizlarina
verdigi parayla ayrildiktan sonra toplu tasima araglarina
biniyor. iste bir de yolcu oldugu "Toplu tasima araclarina
binmek" adli kiigik ama kulglk bir oyun . Performans diger
yolculari, bir troleybls sof6rini, bir kontrolérl igerir, yolun

kurallari gecerlidir, dikmeler vardir - duraklar , trafik i1siklari vb.

Bu tdr oyunlar slresiz olarak devam ettirilebilir. Su soru
ortaya cikiyor: Ya toplum yoksa, bir kisi bir madarada veya
skegte bir minzevi olarak yasiyorsa. Buradaki oyunlara ne
dersiniz? Oyunlar hala var, sadece farklilar, hayatta kalmak igin
daha gerekli, ama 6zU ayni. Bir kisinin vicudunu beslemek
zorunda oldugu igin "Yiyecek dretimi" adli bir oyun , cilek,
mantar toplama oyunlari, "Avlanma", "Balik tutma", " Vahsi
hayvanlardan korunma" adli oyunlar. Burada insan, balikgi ,

avcl, toplayici ve digerlerinin rollerini oynar .

Bir kiside meydana gelen herhangi bir isleme oyun
denilebilir. Hatta karasal yergekimi, yergekimi de bir oyundur.
Yercekimi herkese etki ettiginden, her dinyevi varlik "Dunya
cekimi" oyununa dahil olur . Bu rol "gekici" olarak

adlandirilabilir.

"Flying Away" henlz go6rilmedi, ancak bu tir bireyler var

olabilir.

Dolayisiyla, herhangi bir varliga ve Ozellikle bir kisiye
yukarida agiklanan bakis agisindan bakarsaniz, sunu
anlayabilirsiniz: her insan oyunlardan olusur. Hepimiz birgok
oyundan olusuyoruz. Birinde daha az var, bir bagkasinda daha
¢ok var ama yine de, bu oyunlar bir formu olan herhangi bir
varlik i¢cin her zaman oradadir. Oyunlarin sayisi, bir Kkiginin ne
kadar ¢ok yonli olduguna, hayati ne kadar derinden bildigine
ve kendini hatirladidina baghdir. Dolayisiyla oynadigimiz
oyunlarin sayisi, niteligi ve yonli bakimindan hepimiz

birbirimizden farkliyiz.



Bir kisi oyunculuk yaptigini anlamiyorsa, ancak Danimarka
prensi Hamlet olduguna karar veren Vasily lvanov gibi her seyi
ciddiye aliyorsa, o zaman belirli bir performanstan bir ¢ikig yolu
gbrmeyecektir . Akrabalarin, bir ailenin oyunlari bile rolleri icerir
- "anne", "baba", "ogul", "kiz" - ve bunda diger oyunlardan
higbir farklari yoktur. Surekli olarak oyun sirecinde oldugumuz
yukaridaki Ornekten kolayca anlasilabilir: "Vasily" - "Vasya" -
"Vasily Stepanovich" - "Vasek" - "lvanov": ayni kisi sirekli ve
ayni anda katiliyor cok sayida oyun. istediginiz kadar oyun
olabilir, ancak oyuncu her zaman yalnizdir. Ayni kisi tim bu
oyunlara katilirsa, bu onun, bu durumda Vasily Ivanov'un bu
oyunlarin herhangi birinden daha genis oldugunu gdsterir. Bir
kumar kuliblne gelen bir kisiye benzer: satran¢ oynar ve
yorulunca dama alir, sonra kartlar alir, sonra bilardo masasina

gider ... Ayni kisi oynar ama oyunlar degisir.

Dolayisiyla, bir kisi de dahil olmak lizere herhangi bir
varlik her zaman oyunlardan daha genistir ve bunun tersi
gegerli degildir. Oyunun bizden daha genis olduguna inanirsak,
oyun bizi kontrol etmeye baslar - bir kisi kartlar, satrang, bilardo
Istaka oynar. Bu din icin de gegerlidir. Dinin bir insani kontrol
ettigini varsayarsak, o zaman onun kélesi olur. Dinin
oyunlardan biri oldugunu anlarsak , blylk bir oyun olsa bile,
buna goére dini kontrol ederiz. Clnkl bu bizim parcamiz.
Parmagin vicuda, sagd topugun, kulagin yénetmesi mumkin
degildir. Brad, ama ¢odu zaman olanin tam olarak bu oldugu

ortaya cikiyor.

Bir kisi tum bu oyunlarn oynadigini anliyor ama flort
etmiyorsa, neler oldugunu gérmek icin bu ilk adimdir. Yukariyi,
satrang tahtasinin sinirlarinin  6tesini gérmek, tum oyunu
gormek, olup biteni anlamak, yani iyi bir oyuncu, Sanatgi
olmak demektir. Bagka bir agama daha vardir: oyuncu tiim
performansi disaridan bir sire¢ olarak goérmeyi
o6grendiginde , o zaman yoénetmen olabilir . Veya Yonetici.
Bu, bir kisinin zaten tim oyunu disaridan gordugu ve kontrol

edebilecegi anlamina gelir . Bu yonetmenin gorevidir.



Oyunculari, oyundaki katihmcilari etkileyebilir, hatta onlara

komuta edebilir. Bu disaridan bir bakig, énct bir bakis.

Bir kisi yonetmen roliinde yeterince ustalastiysa (ve bu da
baska bir oyun), o zaman bir sonraki asamaya, bir sonraki
asamaya gecebilir. Bu Senarist veya Yazar, Oyun Yazari.
Oyununu yaratan kisi . Béyle birka¢ insan var, ama varlar .
Bunlar kendi 6gretilerini, dunya goruslerini yaratmis insanlar,
yanhs ya da dogru, fark etmez. Ama onlari yarattilar, insanlar
onlari takip etti, Glkeler, halklar ve tim kitalar onlarin
oyunlarinin  kurallarina gbére yasamaya basladi. Bunlar,
Ozellikle eski ve modern totaliter mezhepler, kominizm,
liberalizm, Nasyonal Sosyalizm, anarsizm, Scientology'nin
kurucular dahil olmak Uzere dunyadaki dini mezheplerin

kurucu babalaridir - birgok érnek vardir.

Ne oluyor? Gergek su ki, her insan hayatinda en az bir kez

bu niteliklerde olmustur veya bulunmaktadir.

Hem Senarist, hem Yo6netmen, hem de rolini bilen flort
etmeyen bir Oyuncu. Ve tiim bunlar tek bir kiside. Oyle anlar
gelir ki, bir saniyeligine bile olsa Yaratici, Yazar oluruz, kendi
dinyamizi, kendi oyunumuzu vyaratirnz . Tek fark, bazi
insanlarin bu anlari daha sik veya daha uzun, bazilarinin ise

daha az veya daha az yasamasidir. Her sey kisiye baghdir.

En o©Onemli goérev, "Ggli" oyunun tamamini igeriden
anlamaktir. Clnkl insan ayni zamanda hem oyuncu, hem
teknik direktor hem de kulip sahibidir. Ve tium bunlar tekil

olarak. insan kendini bu siireclerle hatirlar .

Sanatcl, her seferinde yeni bir imajin yaraticisi, role yaratici
bir sekilde yaklasan bir aktérdir. Aktor - "eylem" kelimesinden,
eylem ve sanatgl - "sanat" kelimesinden, yani sanat, yaraticilik.
Burada blyuk bir fark var. Sanat her zaman bir yaratimdir ve
bir eylem, yalnizca bir siireg icindeki bir eylemdir. Yani bir Kisi,
Oyuncu ve Sanatg¢inin yani sira ayni zamanda Ydnetmen ve

Senarist ise , 0 zaman uyumlu bir varlik haline gelir . Clnk



oyunlar, bireyin (ve &6zln) sinirlarinin ¢ok &tesine, baska
oyunlarin, baska danyalarin, alanlarin, baska hizlarin basladigi
yere gider ama prensipte hicbir sey degismez. Ayni oyunlar,

ayni roller, sadece farkli isimler ve bigimler.

Uyumlu gelisme, evrim, bir kisi (¢ enkarnasyonun
hepsinden gectiginde gergeklesir - Sanatgi, Yonetmen ve
Senarist. Ancak bundan sonra, bir sonraki gelistirme turuna
sorunsuz bir sekilde girer , artik bu oyunla ilgilenmez, sadece
genigler ve yoluna devam eder. Genis kismina yaslanarak

yukari dogru buytyen bir piramit gibidir.

ve buyik olasilikla en dogru yol olduguna inaniyorum . Bu
piramidin blyidme hizi elbette 6zin kendisine, kisinin kendisine
baghdir. Kim oldugunu hatirlamayi, kendini hatirlamayi ne

kadar c¢ok istediginden ve hazir oldugundan, piramidi biiyur .

bir kisinin var olan ve onun icin mevcut olan temel
oyunlarini  olabildigince dogru bir gsekilde anlatmaya
calisacagim . Bunu neden yapiyorum? Bir kez daha tekrar
ediyorum , e@er belirli bir oyunun kurallarini bilirsek, bu oyunu
disaridan gorursek, nasil oynayacagimizi bilirsek ve kendimize
flort etmesine izin vermezsek, o zaman devam etme firsatimiz,
iznimiz olur. sonraki oyun, daha zor. Bilgisayardaki bir
oyundaki gibi: belirli seviyeler var. Bir seviyeyi gecersiniz -
daha karmagik ve gelismis bir seviyeye gecersiniz. Yani
burada. insanlarin oynadigi oyunlarda ustalasirsak, o zaman
oldukga sakin bir sekilde, slrecgte higbir sey kaybetmeden
(cinkl zaten sahip olduklarinizi kaybetmek imkansizdir ),
bir sonraki oyuna gecebiliriz . Ve oynadigimiz oyundan

kopmadan. O her zaman bizimle.

Bagka bir deyigle, bir kisinin sonsuz sayida alani vardir.
Cogdu zaman birine dayanir ve onu yalnizca o kullanir ve o
zaten verimli degil, bir batakliga doéntsmustir. Etrafa bakmayi
Oneriyorum, geligtirilen alani hi¢bir durumda terk edilmis
birakmadan, sadece bir sonrakine gecerek bdlgenizi kelimenin

tam anlamiyla genigletin. Bazilari korkuyor: sonugcta, bu alan



yerli , bataklik olsa bile, ama kendilerinin ve ya bir yerde
kaybolursa veya ¢Okerse. Ama zaten orada olan yok olamaz.
Karsithk yok, olumsuzlama yok, sadece genisleme var.

Kendine giden yoldur , kendini hatirlamasidir.

Yani oyunlarin her birini ne kadar dogru hatirliyorsak ve
hepimiz bu oyunlardan olusuyorsa bu oyunu oynamak bizim

icin o kadar kolay oluyor.

Geri kazanmak, oyunun kurallarini tamamen kabul etmek ve
bu oyundaki rolinizl yerine getirmek demektir. Taniyin, kabul
edin ve yerine getirin . Fiziksel olarak yerine getirmek,
gerceklestirmek. Herkes oynar ve belli bir sinavi gecger. Bir
sonraki bélime hakim oldugumuzda , bir kapi gibi bizi sonraki
bolgelere gecirir. Arkamizda ise her an doénebilecegimiz

dinlenip rahatlayabilecegimiz gelismis alanlar var.

Bir bitin olarak insan faaliyetinin temel kurallari,

Oyunun Efendisi olarak adlandinlabilir.




bir MymcKjcui n QK£mckiom

Kocasini ileriye goétirmeyen bir kadin, onu mutlaka geri

itecektir.

John Degirmen

Akilli bir kadin, i¢inde istedigin kadar

aptalca davranabilecegin kadindir.

Paul Valery

Bir kadin ve bir erkek grafiksel olarak nokta ve duz bir gizgi
olarak gdsterilebilir. Konu elbette bir kadin. Kadin bir temeldir,
dayanaktir, baglangi¢tir, baslangi¢ noktasidir, istikrardir. Ama
ondan uzaklasabilirsin, ona glvenebilirsin. Devam yoksa
noktanin kendisi 6liddr. O sadece bir nokta. Ve diz bir ¢izgi,
yani hareket bir erkektir. DUz c¢izginin destedi yoktur |,
sonsuzdur. Cizgi noktalardan olusur. Herhangi bir ¢izgi, bir
noktanin gelisimi, carpmasi, klonlanmasi, artmasidir. Bir erkek

aktivitedir ve bir kadin istikrardir.

Bir noktaya bir gizgi eklersek, bir vektor, bir 1sin elde ederiz.
Sonug olarak, glvenilecek bir sey var, itilecek bir sey var - ve
bir devam yoénd, bir hareket yénU var. Birbirini tamamlayan bir
nokta ve bir ¢izgi bir 1sin olusturur ve herhangi bir
materyalizasyonu, herhangi bir nesneyi gizebilir, vurgulayabilir .
Cunkd 1s1n, bir noktaya bagh olarak, herhangi bir dizlemde
istediginiz gibi hareket edebilmektedir. DUz bir ¢izgi bunu
yapamaz, diz bir ¢izginin yalnizca bir yolu vardir, yénd. Bir
nokta genellikle kendi basina hareket edemez, hareket
etmeden o6liduar. Yani, erkeksiz bir kadin, olii, hareketsiz bir
maddedir. Ve kadinsiz bir erkegin destegi yoktur, faaliyeti
amagsizdir . Kiyisiz bir nehir gibi. Birlik, batinldk , uyum

lazim.

tek bir blatin halinde birlestirildiginde ortaya c¢ikar . Bu



nedenle insanlar "iki yarim" derler.

Her insanin bire esit bir gict oldugu da sdylenebilir. Bir
erkek ve bir kadin arasindaki iligskide surekli catismalar ortaya

cikarsa, olagan cikarma gerceklesir.

Bir kuvvet eksi baska bir kuvvet -

sonug sifirdir:
1-1=0.

Yani bir gelisme yok. Bos. Hicbir sey olmuyor. Boyle bir ift
uygun degil. Hareket yok. Nokta ... Ve yikim.

Bir erkek ve bir kadin arasinda uyum oldugunda , tek bir
batin, batanlik vardir. Sonra ¢ok zor bir sey oldugu ortaya

cikiyor .

Bir arti bagka bir kuvvet -

ve sonug dort kuvvettir:
1+(1+1)+1=4.

Bu durumda, toplam gui¢, buttnliklerinin gicl, her ortagin
guiciine eklenir . Dogal olarak, bdyle bir ciftin potansiyeli
oldukga buydktir ve ayni anda "daglari dondurmek"”

mumkunddr.

Bu nedenle, bir erkek ve bir kadin arasindaki iligkinin

uyumlu olmasi ¢ok dnemlidir.

Mantiksal olarak, ¢ veya dort yarim yoktur. Yarim her
zaman " 2'dir Yani, sadece iki yari vardir. iki yari erkek ve
disidir.

Bizim Uguncu bir cinsiyetimiz yok. Herma froditleri
aramizda c¢ok nadir bulunur , ancak bunlar geligimin

varyantlaridir, bir istisnadir.

Herhangi bir aileye bakalim: iki yari kari koca. Gocuk anne



baba igcin yarim degil , kadin ve erkek etkilegsiminin
sonucudur . Uglincii yari olmadidi igin, ebeveynler de
cocugun yarisi dedildir: Gg¢lncu, dérdincl , onuncu... Onlar
sadece baska insanlardir, bagka buttnlUklerdir , baska 6zlerdir.
Batanluk, uyumlu bir sekilde gelisen iki yarim oldugunda ortaya

cikar.

Bu nedenle, bir kadin bir erkek yerine bir gocuk, bir koca
secerse, o zaman ¢ok buyuk bir hata yapilir. Cocuk, diger
(gelecekteki) yarisi icin diger yarisidir . Bu sadece farkli bir
insan. Bir kadin icin ikinci yari sadece bir erkek ve bir erkek
icin sirasiyla bir kadin olabilir. Bu durumda g¢ocuk, iki yarinin
cogaltiimasinin sonucudur. Bir kadin ¢ocuklari i¢in yasadigini
soylediginde bu dogru degildir. Cocuklar baslangigta farkli,
"yabanci" insanlardir, hayati ebeveynlerinden 6grenmeye ve
onlardan ayri yasamaya, yani oyunun - hayatin kurallarini
hatirlamaya programlanmigtir. Hayvanlarda bu ¢ok belirgindir.
Belli bir yasa ulasan bir hayvanin yavrusu yetigkin olur ve
annesi, eger bir avci ise, bir ¢catismada sadece yaralamakla
kalmaz, ayni zamanda oldurir ve hatta bazi tirlerde onu

yiyebilir. Clnku bir noktada ona yabanci olur.

insanlarin yaptigi en biiyiik hata bor¢ sistemidir. Bir
ogul veya kiz, yasamlari boyunca ebeveynlerine mecbur
(bagh!) ve sirasiyla ebeveynler gocuklarina mecbur oldugunda.
ic borg durumu, her ikisinin de gelisimini biyik dlglide
engeller. Liutfen, ne istersen yapabilirsin: birbirinize yardim

edin, iletisim kurun - ama borglu olmaniza gerek yok .

Eril olanin temeli ve Disil olanin temeli vardir - sézde

arketipler, cinsiyetlerin dogal kaderi.
Erkegin temeli, 6zl nedir, nereden geldi?

insanin temeli cok basittir. Eski zamanlardan beri ,
atalarimiz hala magaralarda avlanip yasarken, her insanin,
klanin, kabilenin asil amaci ayniydi - hayatta kalmak. Ve bir

erkegin temel islevleri korunmak ve yiyecek almakti. Yani, bir



erkek aslen bir Savasci ve bir Avcidir.

, yUzbinlerce, milyonlarca hatta milyarlarca yilda erkek
bedeninin  yapisinin  ve mantiginin  olusumuna ve

saglamlasmasina katkida bulunmustur .

kas gruplarini gelistirmistir . Kural olarak, gugcli kollari
vardir (modern sehir sakinlerinin istisnalarini ve sapmalarini
dikkate almayacagiz ), genig omuzlari, bir kadindan daha
uzundur , bir legen kemigi vardir vb. Yani, bir erkege her

zaman bakabilir ve onun dogal 6ziunu anlayabilirsiniz.

Erkek nitelikleri, Avci ve Savasc¢i'nin nitelikleridir. Avci
ve Savasgl, hizli bir sekilde dogru kararlari verebilmelidir. Bunu
yapmak icin, hizli ve dogru kararlar almak icin hizli bir mantiga
, operasyonel bir zihne - Akla ihtiyaci var. Kararlar yanligsa,
adam hayatta kalamaz: kendini diusmanlardan koruyamaz, av

ganimetleri alamaz, kendisini ve ailesini besleyemez.

Bu nedenle, Erkeklerin hepsi dogdal olarak mantikhdir,

yapilandiriimigtir .

Eski zamanlardan kalma bir kadinin amaci, her seyden
once, sadece insan irkinin dremesi degildir. Bunu yapmak igin
bir kadinin viicuduna bakin: bir cocugu beslemek igin gégusler,
dogum icin genis kalgalar. Ancak kadinlarin egitim ve
ogretimdeki roli de daha az énemli degildir . Yetistirme nedir?
Bu, cevreyle, Doga ile birligi hatirlamaya, ¢ocuklara oyunun
kurallarini 6gretmeye, onlari hayata uyarlamaya yardimci olur.

Yani bir kadinin asil amaci Anne olmaktir.

Anne sadece dogurmakla kalmaz, ayni zamanda edgitir,
hatirlamaya yardimci olur , hayati yeniden Uretir ve hayati

Ogretir.

irkini, insan tirinUd korumaktir . Bu nedenle, ana kadin

kalitesi Bilgeliktir.

Bilgeligin Akildan farki nedir? Bu soruya kolaylikla cevap



verilebilir .

Akilli bir insan her tirli zor durumdan kurtulur . Bu erkeksi
bir kalitedir. Akilli bir insan bdyle bir durum yaratmaz . Sadece
onun icine dusmekle kalmayacak, ayni zamanda onu
yaratmayacaktir. Bu kadinsi bir kalitedir. Kadinin gérevi ve asil
amaci Bilgeliktir: insan irkinin, insan tiriiniin korunmasi

icin zor durumlar yaratmamak .

Bir kadinin tum astral yapisi, yani duygularinin,

duyumlarinin ingasi ¢ok hareketlidir, plastiktir.

Erkeklerde duygularin insasil, mantik  sinirhdir:
genigletilebilecek kesin, oldukg¢a kati sinirlar vardir , ancak bu
herkese verilimez ve herkes vermek istemez. Yani erkekler

oldukga kati bir yapiya sahiptir.

Seckin yonetmenlerimizden biri olan Andrey Konchalovsky
, bir televizyon réportajinda bir kadinin bir erkekten ne kadar
farkli oldugu soruldugunda su yaniti verdi: "Bir kadin insan

irkini korur ve bir erkek korur."

Kadin ve erkegin haklan esittir ama gorevleri farkh
oldugu igin ayni degildir. Bu nedenle, bir erkek ve bir kadin,

tek bir buttndn iki yarisi gibi birbirini kesinlikle tamamlar.

Her erkegin ve her kadinin kendi babasi ve annesi vardi ya
da var. Her insan ikilidir, ikilidir : iki bacag, iki kolu, iki g6zu vb.
vardir . Ve iki ebeveyn parcasindan, iki genetik ve eneriji
bileseninden olusuruz - erkek ve disi, babadan ve anneden. Bu
nedenle, her insanda hem kadinsi hem de erkeksi nitelikler

vardir. Butlin soru, bu nitelik kiimelerinin dnceligidir.

Bir erkege erkeksi niteliklerin hakim olmasi ve bir kadinin
disil olmasi kesinlikle normal ve dogaldir. Bu durumda kadin
disil dogasina , erkek de eril dogasina guvenir. O zaman

hayatta ve iliskilerde her sey yolundadir. Herkes yerine.

Ne yazik ki, son zamanlarda bu genellikle tam tersi oluyor :



erkeklerde kadinsi nitelikler ve kadinlarda erkeksi nitelikler
baskin. Bu slre¢ 20. ylzyillin baglarinda kendini géstermis ve
daha sonra feminizm ve liberalizmin etkisi altindaki gelismis
Ulkelerde ve Ulkemizde Sovyet egitim sistemi altinda erkeklerin
yetistiriimesinde eril niteliklerin,  erkek  ¢ocuklarinin
yetistirimesinde ise kadinsi niteliklerin baski altina alinmasiyla
yogunlagsmistir. kizlar Sadece ailenin degil, medeniyetin de
yikimi s6z konusudur . Bunlar ¢ok tehlikeli seyler ¢linki aile
devletin ve dolayisiyla medeniyetin temelidir. Bu, Androgyne'e
giden en kisa yol olsa da (sonraki bélimlerde Androgyne'e

daha ayrintili olarak bakin).

Bununla birlikte, hayatta kalma muicadelesi anlarinda bir
erkek, kadinsi islevleri Ustlenebilir ve bununla mikemmel bir
sekilde basa c¢ikabilir. Yani, bir erkek, bazi micbir sebepler
nedeniyle annenin yoklugunda ¢ocuklari ¢ok iyi yetistirebilir. Ve
ayni sekilde, kadinlar erkeklerin islevlerini Ustlenebilir -
vatanlarini, gcocuklarini korumak, yakinlarda erkek olmadiginda
veya savas zamaninda oldugu gibi yeterince erkek

olmadiginda avlanmak.

Ancak bu sadece hayati bir gereklilik, oyunun dogal
kurallarina bir istisna. istisna kural haline gelirse, o zaman
medeniyetin, insanhgin yok olma sureci vardir . Sadece ailenin
yok edilmesi degil, vurguluyorum, tam olarak medeniyet. Bu
durumda, insanhigin dénisimu gergeklesebilir. Neye ve nereye
gétiirecedi baska bir sorudur. insan tiriiniin nasil kime veya
neye donlgecegini hentz bilmiyoruz . Ancak tum belirtilere
gore bu, yok olmaya, insan uygarliginin yok olmasina yol

acabilir .

Neden? Clnkl bir kadina erkeksi nitelikler hakimse, bu

oncelikle onun Ureme yetenegini etkileyecektir.

Dogay!r kandiramazsiniz. Doga, bir kadinda erkeksi
niteliklerin baskin oldugunu goérirse , o zaman kadinsi
niteliklere ve digil islevlere ihtiyaci yoktur. Ureme, yani gocuk

dogurma disi bir islevdir. Bu durumda doga, kadini bu islevden



yavas yavas mahrum eder. Bu tir kadinlar gocuk dogurmayla
ilgili her turli sorunu yasamaya baglar: bazilari hamile

kalamaz, digerleri genital bélgede hastalik geligtirir, vb.

Ayni sekilde erkekler igin. Bir erkede kadinsi nitelikler
hakimse, glc¢ azalir, dollenme ile ilgili sorunlar ortaya cikar,

erkek hastaliklari ortaya cikar ve benzerleri.

Doga tam olarak neyi gerektiriyorsa onu yapar. Bir Kisi
bilingli veya bilingsiz olarak karsi cinsin yolunu segerse , Doga
ona bdyle bir firsat saglar. Bu elbette bir kisiyi c¢cikmaza

siurukleyecek olsa da.

Normal gelisim igin, normal bir yasam igin her cinsin 6zline,
Dogasina glivenmesi gerekir. Erkekler erkeksi dogalarina,
kadinlar da disil dogalarina giivenmelidir . Bu durumda
yenilmezler ciinki arkalarinda milyonlarca ve milyarlarca
atalari var . Ve sadece atalar degil, ayni zamanda

reenkarnasyonlar. Bu, Dogaya olan glvendir.

Ne yazik ki, egitimin Doga ile kavga ettigi sik sik olur.
Ornegin ailede baba olmadiginda erkek g¢ocuk en iyi kadin
geleneklerine gore yetistirilir. Ailede hi¢ erkek olmadiginda ¢ok
korkutucu. Ozellikle bir erkek cocuk igin - bir erkek olarak
kendisinden ne istendigini anlamadan buytr , ¢lnki higbir
ornek yoktur. Kimse gdstermiyor, kimse hayatta nasil erkek gibi
davranilacagini hatirlamaya yardimci olmuyor. Ayni sekilde, bir
kiz - bir erkege nasil duzglin davranilacagini, bunun ne

hakkinda oldugunu bilmiyor.

Bu durumda, kendisininkini talep eden ve “Sen bir
erkeksin!” Diyen Doga arasinda gUglu bir catisma ortaya ¢ikar.
- ve sOyle yazan bir yetistirme: “Tirmanma! Ben bir erkek
degilim, benim. Bilmiyorum, yapamam. Sahip degilim". Ayni
sey kiz icin de gecerli. Ve sonug¢ olarak, mutsuz bir insan

blyr.

Her birimiz kendi icimizde sanki karsi cinsten bir matris



tasiyoruz . Yani, bir erkek bir annenin, buylkannenin, kiz
kardesin vb. Temel niteliklerine ve karakter &zelliklerine
sahiptir. Ve bir kadin - sirasiyla bir babanin, blyikbabanin,
erkek kardesin ve diger erkek akrabalarin nitelikleri. Her birimiz
karsi cinsten bir ebeveynin bazi 6zelliklerinden hoslanirnz ve
bazilarindan hoslanmayiz. Butin soru, neyin agir basacagidir:
beden ya da begenme. "Begenmekten" daha agir basarsa, aile
hayati asagi yukar tolere edilebilir olacaktir. Ve bu nitelikler
bircok acgidan Ustlin gelirse, o zaman hayat mutlu bile olabilir.
"Begenmemekten" daha agir bastiginda, bdyle bir insani

kiskanmayacaksiniz.

iste bir metafor. Karsi cinsin hem iyi hem de Kkéti
Ozelliklerini bizim i¢in gérdigumizde , Fortuna'yl yandan, yani
kalgasini, giizel profilini gériyoruz . igimizde iyi fikirler hakim
olursa, o zaman onun yuzunl ve diger tum cazibelerini
g6ririz. Ve (bizim icin) kétl oldugunda - sirasiyla, Fortuna'nin
vicudunun baska bir bélumand goérdyoruz. Sirtini bize donda.

Ne goérlyorsak onu somutlastiriyoruz.

Karsi cinsle ilgili hosumuza giden ve gitmeyen fikirlerimiz ,
bor¢c sistemimizin beyaz listesi ve kara listesi olarak
adlandirilabilir. Ortagimiz ne olmali ve ne olmamali. Bu listeleri
aslinda kendiniz de vyapabilir ve karsl cins igin nasil bir
talebimiz oldugunu gorebilirsiniz. Yani, partneriniz olan veya
olacak olan sey. Aslinda bu listeler tim insanlar igin ayni
olacak, sadece herkes kendince oncelik sirasina koyacak. Bu
listeleri yonetebilir, yani beyaz listenin etkisini artirabilir, kara
listenin etkisini zayiflatabilirsiniz. Buna gore, aile hayati daha
iyiye dogru degdisecektir. Nasil yapilir? Cok basit. Tamamen
kabul edin, yani bu niteliklerin ve listelerin bize ait oldugunu
unutmayin. Bu bizim bilesenimiz. Bazi listeleri veya nitelikleri

kaldirmak imkansizdir , ¢ginku biz ondan yapildik.

Klguk bir numara: DusunUrseniz, listedeki tUm bu nitelikler
kisinin dogasinda vardir. Bazilarini seviyor (beyaz liste) ve

bazilarini sevmiyor (kara liste ). Ancak nitelikler kimesi



kesinlikle tarafsizdir ve her insanda vardir.

Ne iyi ne de kotii olan kesinlikle standart niteliklere
sahibiz. Bunlar sadece niteliklerdir. Herkesin Oyle ya da

boyle kullandigi araglar.

Biraz da Kadin ve Erkek arasindaki catismalardan

bahsedelim.

Bir erkek, kural olarak, 6nce boyle bir catisma baglatmaz .
Bu c¢ok nadiren olur. Neden diye sor Clnku 6ziinde givenlik ve
koruma iglevleri bulunmaktadir. Dogasi geregi bir Koruyucudur,

ozellikle de kadinlarin.

Ancak bir kadinin sézlerinde, duygularinda veya
eylemlerinde saldirganlik meydana geldiginde, erkek bu
saldirganhigi hisseder. Bunu bilingli veya bilingsiz olarak
hissedin . Ve sonra dogal programi agilir - guvenlik islevi.
Savasgl onun iginde belirir, kendini savunmaya baslar. Bu,
onun o6ninde artik bir kadin, bir es, bir kiz arkadas degil, bir
Diisman, bir disman oldugu anlamina gelir. ClnkU ana erkek
mantiginda Kadin-Disman kavrami yoktur. Veya Kadinlar veya
Dusman. Bir kisi eline bir silah aldiysa - bir kelime bigiminde,
bir duygu biciminde veya bir tava biciminde farketmez - o
zaman kadin olmayi ¢oktan birakir, ancak olur. bir digsman. Ya
herhangi bir sekilde yenilmelidir - kelimenin tam anlamiyla
vurmak ya da kendini sdzlerle savunmak igin. Ya da kagmak

Ne de olsa, bir savas¢l savas alaninda kaybederse kacar.

Bir adam nereye kosabilir? Birka¢ segenegi var. En yaygin
olani alkoldir: "gdgsinize aldiniz - ve parlak bir
gelecektesiniz." Bu anda sorunlar unutulur, bir sdreligine

giderler . ikinci yaygin segenek, baska bir kadin bulmaktir.

Evet, baska secenekler de var: balik tutma, yazlik ev,
domino taslari, kartlar, oyunlar, bir erkegin kacgip daldigi bazi

hobiler .



bir erkegin sdyle sdyle oldugundan sikayet ettiginde
tamamen yaniliyor , onu doéviyor. Bir erkek bir Kadini
yenemez, bu onun dogal 6zinde yoktur, o sadece kendini
savunur. Saldirganlk sadece bir kadinin yanindan gelir - agik
veya Ortull, fark etmez. Bu durumda kadin her zaman
saldirgandir, saldirir. Bir erkek su anda o6ninde bir kadin
gbrmez c¢unkl 6nudnde kadin yoktur. Karsisinda bir disman
vardir. Kendini savunmasi gereken bir disman. Hayatinizi,
icsel durumunuzu, rahatinizi, bdlgenizi koruyun . Bunu nasil
yapacagini biliyor, ¢lnkd bu onun iginde atalari tarafindan
ortaya konmus. Bazilari daha koétlu, bazilari daha iyi ama
herkes yapabilir. Bir erkek i¢in koruma, onun normal dogal
halidir.

Sonug olarak, kadin ayri, belirli bir durumda kazansa bile
her zaman kaybeder. Stratejik olarak her zaman bir batin
olarak kaybedecek ¢lnku bir kadinin saldirgan, savasgi olmasi

normal degil. Bu onun iglevi degil.
Bu en 6nemli, 6lumcul hatadir.
Karsi cinsle iletisim kurmak ne kadar normal?

Bir kadinin bir erkekte Erkegi gormesi ¢cok 6nemlidir.
Onda bir Avci, Savunucunun erkeksi niteliklerini gérmek icin -
her zaman gériin. Su anda olmasa bile. icindeki adam
cocukken ezilse bile. Gérmek gerekiyor. Ve sonra yavas yavas
kendisinin bodyle oldugunu hatirlayacaktir. Zaten pratikte,
eylemlerde kesinlikle hatirlayacaktir. Cunki baslangicta o her

zaman bir Erkektir.

Buna gobre, bir erkegin bir Kadinda, kadinsi niteliklerini

gormesi gerekir. Bilgeligi, uzlasma yetenegi.

Bilgelik her zaman uzlasmaya istekli olmaktir. Ufak ufak
kaybedebilirsin ama her zaman buUyuk kazanirsin . Bu
bilgeliktir.



Ailenin temeli her zaman kadin olmustur, olacaktir ve
olacaktir . Kadin, evinin hanimidir. Aile bir evdir. Bir erkek ,
ayni boga, tavuk, keci gibi bu evin bir parcasidir . Ve tersi
degil. Bu nedenle metresi her zaman bir kadindir. Erkek
ailenin reisi, hareketi ve geligsimi, kadin ise ailenin hostesi ve
temelidir. Bunlar iki farkli fonksiyondur. Kétu bir ev haniminin
her zaman koétu bir evi ve buna baglh olarak kétl bir kocasi,

ortagi vardir.

Bir erkek icin gorev her zaman dissal, digsal liderliktir . I¢
liderlik 6ncelikle bir kadinin isidir. Ve bir kadin ne derse, bir

erkek onu yapar. O istemese bile.

Neden? CUnku erkekler de kadinlar gibi kadinlar tarafindan
blyUtalir . Anne her zaman bebegi buyutur. Hayatin ilk temel
kurallarini ondan alir . Annesi ona hayatta ne yapacagini, nasil
yapacagini anlattikgca o da dyle blylyecektir. Ve bilingaltinda
bir erkek her zaman kadinini dinler . Her zaman. Annemi
dinlemek gibi. Bilingli olarak karsi ¢iksa bile, distan dirense bile
, yine de onu dinleyecek ve onun istedigini yapacaktir.
Duzenlendigi icin tasarim bodyledir. Tum buydk insanlar
-politikacilar, generaller ve sadece buyuk olanlar degil-
kadinlari tarafindan yaratildi: anneler, kiz kardesler, esler, kiz
arkadaslar, metresler. Birine bakin - her zaman onun arkasinda
bir kadinin etkisi vardir. Agik ya da gizli. Gorbagov'un Raisa'si
vardi, Yeltsin'in Naina'si vardi, Salvador Dali'nin Gala'si vardi,
Napolyon'un Josephine'i vardi. Bir erkegin, kadinlarin yardimi

ve etkisi olmadan bir seyler basarmasi ¢ok nadirdir .

Gercek transseksleller hakkinda. Bircogu var, ama

doguyorlar.

Bu fenomen nedir? Bu, bir erkek o6ziinin bir kadin
bedeninde doddudu zamandir ve bunun tersi de gecerlidir.
Dogal olarak, bir kisi aci gekmeye baglar. Cehennem onun igin

geliyor.

Bu neden oldu? Her sey ¢ok basit. Onceki bir



enkarnasyonda veya enkarnasyonlarda, bu varlik - drnegin
kadin bedenindeki bir kadindi - erkeklere karsi ¢ok kota bir
tavir sergiliyordu, yani onlardan nefret ediyordu. Aslinda diger
yarisindan nefret ediyordu. Ve bu enkarnasyonda, basit¢e bu
catismayi ¢ozuyor : nefret ettigi cinsiyetin viicudunda, yani bir
erkegin vicudunda dogdu .. Bu onun karmik sinavi, tim

hayatinin sinavi .

Dinya disi bir gezegendir. Bu nedenle, insanlar artik
Dinya'ya ait degildir. Kadinlar Dinya'ya daha yakindir. Bu

onlarin ana gezegeni.

Neden? Genetigi, kromozom ciftlerini distnutn. Stabil bir
disi kromozom seti XX'ye ve zaten bir sapma olan kararsiz bir

erkek seti XY'ye sahibiz . Ve herhangi bir sapma gelismedir.

Erkek Kadinin devamidir, Kadinin gelismesidir. Ama bir

kadin temeldir, matristir.

elbette kadinlar tarafindan yonetiliyor . Ama toplum
erkekler tarafindan kontrol ediliyor, digaridan kontrol ediliyor .
Erkekler medeniyetin itici guctidiir . Farkinda olmadan,
bilingaltinda kadinlarin rahatligi icin her seyi yaparlar. Gelecek
nesiller igin. Dolayisiyla medeniyetimiz , medeniyetteki
kazanimlarimiz, sadece kadinlarin, insan irkinin devami icin

kolaylklardir .

Adam her zaman dis yoneticidir. Bu ne anlama geliyor?

Gergcek su ki, tim dinlerdeki tanrilarin panteonuna
bakarsaniz, o zaman tanrilarin ¢ogu insandir. Ve ylce tanri,

kural olarak, ayni zamanda bir insandir - tesadiifen degil.

Bu, eril prensibin gelismekte oldugunu gosterir . Evet,
yikicl ama ayni zamanda yaratici. Eskiyi yikmadan yeni bir sey
yaratamazsiniz. Ve disil ilke sabitleniyor, sabitleniyor. Bu iki

baslangi¢ birbirini tamamlar.

Bir kez daha tekrar ediyorum: Kadin ve erkegin haklari



kesinlikle esittir ama ayni degildir. Cunku gorevler ve iglevler
farklidir.

Erkek ve Kadin'in tam uyumu ile ayni evrensel varlik ortaya
cikar - Androgyne. Bedenlerin, ruhlarin ve zihinlerin uyumu
oldugunda , her agidan uyum - bu Evrensel Varliktir, 1s1§in
varhgidir, ideal varliktir.  Birbirini muUkemmel sekilde

tamamlayan iki yarim, tek bir buttin halinde birlestiginde.

Elbette burada bdyle tek bir varligin Dunya'dan erken
ayrilma tehlikesi vardir. Burada, Dinya'da, iki kisiden olusan

bu varliga artik ihtiyag yoktur.

Bu bir Erkek ve bir Kadin arasinda mumkuindur ve disil ve
eril prensipler kesinlikle uyumlu oldugunda bir Kisi icinde de
muUmkdnddr. Bu durumda, ortamda uyum ortaya ¢ikar, ¢inku i¢
ortam her zaman dis ortama karsilik gelir ve bunun tersi de
gecerlidir. Kiyas kanunu budur: icerideki, disaridaki gibidir. Ve
geri bildirim - dig, dahili olana karsilik gelir.

Bu nedenle, bir erkek ve bir kadin arasindaki dis uyum,
her zaman kiginin kendisindeki erkek ve kadin ilkeleri

arasindaki i¢ uyuma yansir .

Tam uyum, bir kisiyi gelisimin bir sonraki asamasina getirir.
Genellikle 6lim yoluyla. Yani burada tehlike var. Bu bedenden
reenkarnasyona, bagka bir dlinyaya, bagka bir kata gecme

tehlikesi.

Hepimiz hatirlamak icin elimizden geleni yapiyoruz. Bir
erkek bir kadini tanir, yani hatirlar ve kendi igindeki
disilligi hatirlar, boylece kendi igindeki erilligi hatirlar. Dig
ortamda, insanhigin disi yarisinin gesitli temsilcilerinde, icinde
barindirdidi kadini da hatirlar. Ve hayati boyunca bir kadin ,
kendisine bir erkek - toplumda bir koca aradigini kendine nasil
aclklasa da, aslinda kendi i¢inde erkeksi bir ilke ariyor ,
erkeksi "ben" ile uyum, erkeksi bileseniyle. Bodylece

kadinsi tarafinizi hatirlarsiniz.



Bazilari basarili olur, ancak c¢odu dedil. Kural olarak,
insanlar sadece bir hayati degil, tim hayatlarini arar ve
hatirlar. Bulurlar, ancak yarilariyla% 100 eslesme bulamazlar,
ancak ya cok yakin ya da yaklasik olarak benzer bir sey
bulurlar. Farkli insanlarda, azar azar, azar azar DurustlUklerini

hatirlarlar .

Bir kisinin yani sira her birimizin de bir Kadin ve Erkek
oldugumuzu hatirlamak igin, erkek ve kadin ilkelerinin nelerden
olustugunu veya nelerden olustugunu da hatirlamak gerekir.
Erkek ve Kadin elbette butin varliklardir, ancak goérece

konusursak, birkac bellek biciminden olusurlar.
Nedir bu anilar?

Disi veya Erkek gibi kavramlar hayvanlardan miras kalan ilk

hatira .

Ikinci hafiza: dogrudan Kadin veya Erkek, yani bunlar disil

veya erkeksi nitelikler, tercihlerdir .

Uglincli  hatira, Adam'in kendisidir. Bir kisi toplumda
tezahiUr ettiinden, bu onun mantigi ve evrensel, sosyal

nitelikleridir.

Ve dérdiincii hatira (biraz egzotik): bu, Yiice, ideal Varlik,
yani hatirlayan - her seyi anlayan kisidir . Bu, herhangi bir
kisinin yalnizca Doganin bir par¢asi olmadigi, Doganin kendisi
oldugu anlamina gelir. Sirasiyla suret ve benzerlikte yaratildik ,
biz tanrilarin kendileriyiz, dinyamizin gercek efendileri,
dinyamiz igin en yuksek varliklariz. Ve baska bir diinya yok.
Baska bir sekilde sdylenebilir - dinin agikladigi gibi: her
insanda ilahi bir kivileim vardir. insanin kendisi bu kivilcimdir.
Yani biz her seyi hatirlayan ve yapabilen Evrensel varliklariz.

Sadece unuttuk.

Karsi cinsle uyumlu iletisim icin, yukaridaki insan hafizasi

bicimlerinin hepsini veya en azindan ¢ogunu gérmek gerekir.



Bir kadinin bir erkekle (herhangi bir anlamda) uyumlu bir
sekilde iletisim kurabilmesi icin onda Erkegi hatirlamasi gerekir
, Adam, Adam. Ve bir erkegin bir kadinla uyumlu bir sekilde
iletisim kurabilmesi i¢cin onda Kadini, Kadini ve Erkegi
hatirlamasi gerekir. Elbette ideal olarak, her bir cinsiyette

Evrensel Varligi hatirlamak arzu edilir.
Bunu hatirlamazsak hangi hatalar olur?

Oldukca sik olarak, erkeklerdeki kadinlarin ya reddettikleri
Erkegi hatirladiklari, bdylece kinamalarini somutlastirdiklari ya
da temelde Erkegin yalnizca bir kismini hatirladiklari ve satin
almalar, satin almalar igin para kazanmanin bir yolu olarak
bunda carpitiimig bir bélim oldugu géruldr . Yani "bacaklari ve
kulaklari olan bir cuzdan." Ve bu "cuzdani" buyutmek igin
cabaliyorlar. Ne Adami, ne Erkegi ne de Adami hatirlamiyorlar,
onlarl bu "gantanin" arkasinda gérmuyorlar ve uygun tavri -

yani insanlari hatirladiklari tavri - aliyorlar.

Erkekler de elbette kadinlarla ilgili hatalar yapiyor. Ya bir
kadindaki sadece Disi'yi hatirlarlar ama Kadin'i, Erkedgi
hatirlamazlar (gcogunlukla gengliklerinden dolayi). Ya da onda
yalnizca bir insan'i hatirlar ve gérirler - sosyal bir varlik, sosyal
bir rol: bir is¢i, bir arkadas, bir anne, bir kiz. Batlin bunlar bir
dizi sosyal rol, yani hatira bigimleridir. Bir kadin bir erkekte bir
"canta" gorlrse ve erkek onda yalnizca bir disi gérirse, o

zaman bir kadinin gantayla ne tir bir iligkisi olabilir?

Bunlar en yaygin hatalardir. Bu arada akrabalarda, ayni
annede, sadece tim hak ve c¢ikarlara sahip bir Erkegi ve tim
kadinsi niteliklere, zayifliklara, erdemlere, arzulara sahip bir
Kadini degil, ayni zamanda bir Kadini da hatirlamak gerekir.
Gogumuz igin anne kutsal bir kelimedir. Ama onun da
babasiyla ya da uygun gérdigu kimseyle yatmaya hakki var .
Kulaga biraz kifur gibi gelse de bu gok 6nemlidir. Aynisi baba,
erkek kardes, ogul, kiz, buylkanne, blyutkbaba - her tarld
akraba icin de gecerlidir. Bu hatalar hesaba katarsak, iligki

dizelir.



Herhangi bir kiside icgudulerle acik cinsel 6zinu ve diger
Uc hatirlama bigimini sdrekli olarak hatirladiimizda, o zaman
bu nitelikleri hatirlamasina, ¢izmesine, bu kiside agmasina izin
veririz. Buna gb6re, analoji yasasina goére tarafimizdan
aciklanir, hatirlanir . Bdylece karsi cinsler arasinda uyumlu

iliskiler ortaya ¢ikar.

Sonug olarak ilging seyler oluyor. iligkiler kuruluyor -
ornegin, yalnizca belirli tirden erkeklerin ilgi gosterdigi bir kiz,
cok iyi olanlar da dahil olmak Uzere farkli statlideki erkekler
tarafindan fark edilmeye baslyor. Ve sadece gencler degil,
genel olarak erkekler de ona ilgi géstermeye baglar - o anda
kizi fark ederler. Ayni sekilde, bir erkek kadinlarda hafizanin
tim bolimlerini hatirlamaya baglarsa, o zaman kadinlar ona
kargl tutumlarini degistirir ve ona ilgi belirtileri gdstermeye

baslar.

Bu fenomenlerin ¢ok basit bir temeli var. Bagka bir alanda
bir hafizanin belirli kisimlarini goérdiigimizde, bu
bilegenleri agarnz, kendi igimizde hatirlariz. Ne de olsa higbir
yerde kaybolmadilar, dyleler, biz onlari unuttuk. Ve kendi

icimizde ¢alismaya baslarlar. Uyum var.

iki ortak, bu dort parcanin hepsini hatirlar ve birbirlerini
gérirse - bu ideal bir segenektir, bir BatinlUk vardir , iki kiside
Tek Varlik, Androgyne. Evet, iki bedeni var ama bu yaratik tek,
milkemmel ve prensip olarak tamamen yenilmez. iste burada
Durastlik ilkesi devreye giriyor . Elbette bir noktada bu
kavusma gerceklesebilir ancak kalici olmasi oldukga zordur.

Yine de her sey dgrenilebilir.

Partnerinizdeki hafizanin bu dort boélimdna pratik olarak

nasil hatirlayabilirsiniz ?

Bir partnerdeki erkek ya da kadin cinsel temelini hatirlamak
ve kesfetmek icin, kisi tamamen cinsel anilara odaklanmalidir.
Erkegin veya disinin 6zUinu hayvanlardan aldik. Bu, her

insanda bulunan hayvani, i¢gudisel anlar vurgulamak



gerektigi anlamina gelir . Yani, belirli cinselligi s6z ve
eylemlerle hatirlamak: "Ne kadar iyi yapiyorsun" veya
"Vicudun su ve bu boliminde en iyisisin" veya hareketler,
beceriler. Vurgulamak, bir partherde bu nitelikleri ortaya
¢ikarmak, vermek demektir. Bdylece her zaman sahip oldugu

seyi hatirlasin ve onun araciligiyla kendi cinselligini hatirlasin.

Disil ve Eril hatirlama bigimlerine gelince , burada bir
Erkegin veya Kadinin ne oldugunu hatirlamak gerekir. Bir
erkek , her seyden oOnce bir Avci ve Savascidir, yani
baslangi¢ta bir Kazanandir. Herhangi bir erkek, onunla en
sevdigi isi veya hobisi hakkinda konustugunda memnun olur .
insanlar onun bu alanlardaki basarilarindan ve zaferlerinden
bahsettiginde 6zellikle hos oluyor. Her ne ise, ama en sevdigi
is ve zaferlerle ilgiliyse, en kucigu de olsa kesinlikle
eriyecektir. Her insan bir tir basariya sahip olduguna inanir.
Onu bir Erkek olarak, yani bir kazanan olma yetenegdi -
toplumda basarili bir avci ve muzaffer bir savascl olarak
hatirlamanin anlami budur . En saf haliyle, bu yetenek
profesyonel askerlerde ve avcilarda bulunur. Yani, bunu
yapmak olduk¢a basit: Bir erkegin basarilarini, niteliklerini,
eylemlerini, erkek kararlarini slrekli olarak vurgulamak ve

hatirlamak.

Kadinin 6z0, ailenin devami ve korunmasinda en genis
anlamda metres olabilme yetenegindedir. Bir kadin her zaman
kendini sunar, onun i¢in dig gérintsi ¢cok énemlidir. Kiyafetleri,
yuzu, figurd, yuraylgu erkekler igin bir yemdir. Bu dig bigimleri
avantajli bir sekilde vurgulamak her zaman mimkundir . Boyle

anlarda bir kadin ideal formunu hatirlar.

ic hatiralar da ¢ok énemlidir - bir kadinin ne kadar akilli
oldugu, yani uzlasma yetenegine sahip oldugu ve bu nedenle
aclk. Halihazirda cocuklari varsa, onun ne tir bir anne
oldugunu veya nasil bir mustakbel anne oldugunu vurgulamak
onemlidir. Geng¢ kizlar ciddiye almayabilir ama bdyle anlarda

bilincaltinda devasa bir hatirlama ¢alismasi vardir . Kl¢lk bir



kiza bile ne kadar iyi bir es ve anne olacagini, ne guizel
cocuklari olacagini sdylediginizde , en gugli dogal hafiza

mekanizmalari harekete gecer .

Bir kadinin kendisini mal sahibi olarak hatirlamasi 6zellikle
onemlidir . Bir kadin sadece kendini nasil dekore edecegini
degil, ayni zamanda tum evini nasil mukemmel bir dizende
tutacagini da bildiginde, bu ana kadin kalitesidir . Ve "ekonomi"
kavrami, onun hayatini ve konutunu - bir ev, apartman dairesi,
kulibe - ve kiyafetleri ve akrabalari ve arkadaslari dahil
cevresindeki insanlari - cocuklar, koca, ebeveynler, kopek,
kedi, hamambdcekleri vb. .Dahasi. Bir kadin, hayatin metresi
olma yeteneg@inden 6turd 6vgu duymaktan her zaman memnun
olur. Reddetse bile , yine de bir kazan-kazan. Bu, herhangi bir
kadin hostes oldugu igin kadinligi en o6nemli anlamda
hatirlamasina yardimci olur . Gergekten de, o sadece evinin ve
ailesinin degil, ayni zamanda hayatinin da hanimidir. Etraftaki
her sey onun evi, hatta kocasi. Bu nedenle onun ne kadar iyi

bir Anne, Es, Hanim oldugunu vurgulamak ¢ok édnemlidir .

Hafizanin Ugiincl bicimi insan'dir. Bagska bir kiside tam
olarak evrensel Kisisel nitelikleri hatilamak ve gbérmek her
zaman gereklidir : zihin, meslek (bu sosyal oyunlara daha
yakindir), bazi alanlarda basarilar, hobiler. Bunu hem erkekler

hem de kadinlar i¢in yapmak oldukca kolaydir.

DoérdlnclU hatira - Evrensel Varlik - ile ilgili olarak, burada
calisma daha incelikli olacaktir. Bu kisinin, erkek ya da kadin
kendi hayatini yarattigini, kurdugunu, neredeyse gercekligin
Otesine gecgen ciddi bir sorunu ¢6zdugunu hatirlatmak gerekir .
Kelimelerle anlatmak zor, sadece bu 0zii hissetmeniz ve
gormeniz gerekiyor. Anlayin, goriin ve hissedin, yani bagka

bir kigide hatirlayin.

Elbette tim bunlari séylemek ve yapmak arzu edilir, ancak
bir kisiye hicbir sey sodylemeden basitgce hatirlayabilirsiniz.
Yaklagik yuz surekli hatirliyor. Ve yine de konugur ve

yaparsaniz, her sey daha hizli ve daha verimli olacaktir.



Ve etki harika olacak. Belki hemen degil, zamanla ama
kesinlikle olacak. Sonugta, ne oluyor? Bunu gorerek, bir kigiye
Dogasinin 6ziiniin bu kisimlarini hatirlamasini éneriyoruz ,
bdylece hatirhyoruz, hatirlamanin bu kisimlarini kendi

icimizde agiyoruz.

Erkek ve Kadinin 6zt budur, Dogada birbirlerini

tamamlarlar.

Dolayisiyla, bir Erkek ve bir Kadinin ahenkli geligimi ,
kisinin diger yarnisini aramasi, daha dogrusu

hatirlamasidir.

Dis diinya araciligiyla, ya da i¢ ¢evre araciligiyla ya da her
ikisi araciligiyla - hangi yol oldugu 6énemli degil. Ama hepimiz
her zaman bu yolu izliyoruz. Bdyle bir gbérevimiz var. Kendini

hatirla. O i¢gsel uyuma ulasin.

i¢ uyum, kisinin kendisi ile i¢ diinyasi, kendisi ile dig

dunya arasindaki uyumdur.
iste buna Mutluluk denir.

Bu Bitinluktur, ic ve dig ¢gevrenin tam birligidir.




Iaspalshlashis

bir faaliyet alam

Milyonlari arayan nadiren bulur ama aramayan

asla bulamaz!
Honore de Balzac

Calistiginizda, uzun zamandir bildiklerinizi yalnizca

kendiniz i¢in hatirlarsiniz ...

Ogrettiginizde, bagkalarina sadece tim bunlari

sizin kadar iyi bildiklerini hatirlatmis olursunuz.

Padisah hadimi ¢agirir ve der ki: - Bana ilk karimi getir. O
getirdi. Biraz sonra - ikincisi. Ugtincl, dérdincd... yirminci...
yirmi dordiinci. Onu yirmi besinci icin gonderdiler. Ve zavalli
adam zaten sabunla kapli, zar zor nefes aliyor. O da padisaha
der ki: - Ey efendim! Nasil oldugunu acikla, eslerini sana

getiriyorum, ben ¢oktan tikendim ve sen salatalik gibisin?

Ve padisah ona cevap verir: - Seni yoran en sevdigin is

degil, koridorlarda amagsizca dolagsmandir.
Halk sanati

hayattaki gercek amacini anlayamaz : ne yapmasi
gerekiyor, meslegini hangi faaliyet alaninda bulmasi gerekiyor,

yoksa

vesaire ile mesgul . Codu insan dogru meslegi veya meslegi

nasil segecegini bilmekle ilgilenir ve dnemlidir.



Bence ahenkli, kisi icin en uygun , gelisimine elverigli
faaliyet alani zaten cocuklukta iki seye dayanarak belirlenir.
Birincisi , bir kisinin yetenegi , ikincisi ise egilimleridir ( ilgi
alanlari). Ornegin, gocuklukta bir kisi igin matematik kolaysa,
ancak ayni zamanda tutkusu teknik faaliyetlere, tasarima
yoneliyorsa, kisiligin bu iki yonunu birlestirmek arzu edilir. O
zaman bir teknik sistem ve makine tasarimcisi bulursunuz.
Burada yetenekler, egilimler ve ilgi alanlari uyumlu bir sekilde

birlestirilir.

spor yetenegdi olan bir sporcu olmak hi¢ de gerekli degildir .

Bu bir kisiye ilgin¢g gelmeyebilir, kendini zorlar ve mutsuz olur.

Bir kiginin yetenegi, belirli bir alanda 6grenme oranidir.
Birbirimizden tam olarak yeteneklerimizde farkliyiz.
insanlar igin firsatlar her zaman aynidir. Firsatlar nedir? Bu
standart bir insan viicudu - iki kol, iki bacak vb., bu standart bir
zihin ve standart bir duygular dizisidir. Dogru, bir
kaleydoskopta oldugu gibi varyasyonlar her zaman vardir:

donersiniz ve resim degisir, ancak set ayni kalir.

Yani, birbirimizden yalnizca bir alanda veya baska bir
alanda 6grenme hizinda farkhlik gosteriyoruz ve buna yetenek
denir . Bir insan iyi bir matematikgi olabilir ama ayni zamanda
araba kullanmak ¢ok kétiyken bir baskasi tam tersidir. Ancak
herhangi biri &3drenebilir veya baska bir deyisle, nasil
yapilacagini oldukga iyi hatirlayabilir. Sadece biri igin daha az,
digeri icin daha fazla zaman alir . Bu, 6grenme hizi veya daha

dogrusu belirli bir alandaki hatirlama hizidir.

Gelecekteki bir mesledi secerken veya degistirirken, olgun
bir kisinin ¢ocuklugunu ve mevcut, hatirlanan ilgi ve
yeteneklerinin yani sira egitim ve yasam deneyimini dikkate
almasi gerekir. Bundan , bir kiginin ilgisini cekecek ve basarili
bir sekilde mesgul olacagr bir meslek olusur. Basari
“zamaninda olmak” yani geride kalmamak ama ayni

zamanda acele etmemek kelimesinden gelir .



ilgilendigi ve kendini gergeklestirdigi iste calisiyorsa,
kendini kazanan ve yaratici hissediyorsa, yeni bir sey
yaratiyorsa, o zaman bdyle bir insan kendini tatmin ve mutlu
hisseder. O uygulanir. Bir kisi higbir sey yaratmaz, ancak ayni

seyi bir tagsima bandinda yaparsa, bu ona pek tatmin olmaz.

Farkli insan tirleri vardir. Bazilari fiziksel nesneler yaratir,
yani elleri veya uzantilari ile hareket ederler - bir enstriman,
digerleri, 0Ornegin  besteciler, yazarlar veya goruntl
yonetmenleri ve hizmet sektdriinde galisanlar gibi duygulara
yakin seyler yaratir. Bir de mantikli yapilar yaratan, yani akilla,

mantikla ¢alisan insanlar var.

Bir kisinin is hayatinda kendini gergeklestirmesi ¢ok
onemlidir: iste, hobide. Bu, sag tarafinin gergeklestigi ve sag
yarisinin sadece vicudun degil, tim yapisinin oldugu

anlamina gelir.

insan farkindah@inin birkag kosullu asamasi vardir. Birinci
asama C)grenci, ikincisi Zanaatkar, Uglnclsu Profesyonel,

Usta ve dorduncusu Sanater yani Yaraticidir. Nasil farkhlar?

ustalasmasi istenen sureci hatirlar . Zanaatkar, niteliksel
olarak gergeklestirdigi basit veya karmasik bazi belirli islemleri
yeterince iyi hatirlayan kisidir. Profesyonel, Usta, tim sireci
bilen ve zahmetsizce, distinmeden yuriten kisidir . Bir sanatgi,
surecleri kendileri yaratmaya, degistirmeye veya yenilerini
yaratmaya ¢oktan baslamis olan kisidir, konuya simdi dedikleri
gibi yaratici bir sekilde yaklasir. Ve sonra yeni fikirler var,
baska bir gelisme turu var. Bu tlr insanlara yenilikciler,
tasarimcilar, mucitler denir . Bunlar kendi alanlarinda
sanatcilar. Bir kiginin sadece igini bilmesi degil, ayni zamanda
onu geligtirmesi, surekli yeni bir seyler eklemesi, sureci

degistirmesi ve iyilestirmesi ¢ok iyidir.

Kadin ve erkek meslekleri oldugu genel olarak kabul
gbrmektedir. Gergekten bdyle bir fark var mi yoksa uydurulmus

mu? Farkliliklar kesinlikle vardir, ¢lnki erkekler ve kadinlar



sadece beden yapilarinda degil, zihin yapilarinda da farkhlk
gOsterirler. Ana dogal erkek kalitesinin akil oldugu ve disi
olanin bilgelik oldudu ortaya c¢ikti . Bunu zaten "Eril ve Disil'in

Anilmasi" boluminde ayrintili olarak ele aldik.

Erkeklerin meslekleri, disinceli ve mantikli karar vermenin
gerekli oldugu mesleklerdir ve kadinlarinki daha ¢ok sezgi ve
sebatla iligskilendirilir. Kargi cinsten temsilciler bu ve diger
alanlarda c¢alisabilir. Kadin ve erkeklerin vicut yapilarinda ve
kisilik yapilarinda pek c¢ok ortak nitelik bulundugundan, bir
erkek geleneksel olarak kadin mesleginde basarili bir sekilde
ustalagabilir ve bunun tersi de gegerlidir. Son zamanlarda,
ornegdin askerlik gibi geleneksel erkek mesleklerine ¢ok sayida

kadin katildi. Ancak bunlar olduk¢a istisnalardir.

bir muhatapla ortak bir dil bulmasi bir erkekten cok daha
kolaydir . Kadin duygusal olarak erkekten daha hareketli,
plastiktir: Psikolojik yardim veya konusma, iletisim ile ilgili
yardim gerektiginde, bu tir mesleklerde kendilerini oldukca
basarili bir sekilde gergeklestirenler kadinlardir. Ayni sey,
erkeklerin daha iyi uyum sagladigi kati, konsantre ritmi
icermeyen meslekler icin de gegerlidir. Daha yumusak ve sakin
bir ortamda, bir kadin bir erkekten ¢cok daha fazlasini ve daha

iyisini yapacaktir .

devlet liderleri arasinda neden daha az kadin var ? Ama bu
sadece anlaglilabilir. Sonucta, devlet dahil herhangi bir yapi,
yalnizca bir erkegin tam olarak anlayabilecegi, gercek ve perde
arkasinda belirli, oldukga kati yasalara sahip mantiksal bir
yapidir. istisnalar olsa da - drnegin, Catherine Il, Indira Gandhi,
Margaret Thatcher - ama bunlar erkeksi bir zihniyete sahip
kadinlar. Dolayisiyla “devlet hanimlar” diye bir kavram yoktur,

o ey

sadece “devlet erkegi” diye bir kavram vardir.

Ama daha derine bakarsaniz, her politikacinin, baskanin
arkasinda bir kadin vardir: onu ydneten bir anne, bir es veya
bir metres, bir kiz kardes veya bir kiz kardes. Bebeklikten

itibaren bir erkek, bilingli veya bilingsiz olarak, annesinden



baslayarak her zaman bir kadini dinler. Bu bir aksiyomdur.
Dunyamiz politikacilar tarafindan dedil, siradan kadinlar
tarafindan yonetiliyor - anneler, kizlar, kayinvalideler, kiz
kardegler, sevgililer, esler. Bu nedenle, yénetimimiz her zaman

formda erkeksi, 6zlinde kadinsi olmustur ve olacaktir.

Erkekler ve kadinlarin gelisimde farkli 6ncelikleri vardir. Bir
kisinin iki ana gelisim alani vardir - bu bir is ve bir ailedir.
Erkekler igin dogal d6ncelik her zaman istir, istir. Bir erkek
O0gretmen olsa bile, egitimci onun igin bir istir, istir ve aile ikinci
siradadir. Bir kadin icin tam tersi gecerlidir. Ailesi, kocasl,

cocuklari var ¢lnkd bu onun dogal kaderi ve isi ikinci sirada.

Oncelikler karigtirilirsa, sorunlar ortaya gikar. Clinki Doga,
Egitim ile tartismaya baslar. insanin Dogasini takip etme
arzusu , toplum hayatinda olmasi gereken Kisi olma arzusuyla
celisir. Gugllu bir catisma ortaya cikar ve en iyi ihtimalle kisi
mutsuz olur ve en kot ihtimalle bu ¢catisma onu yok eder, onu

parcalara ayirir.

Bir erkek is hayatinda fark edilmezse, o zaman mutlu
degildir. Bu cesitli nedenlerle olabilir. Her seyden 6nce, bu
karar verme ve onlar i¢in sorumluluk alma yeteneginin eksikligi
cocuklukta 6gretiimez. Anne bagimsizligi ezdi ve sonug olarak
higbir sey yapamayan bir kisi blylyor ¢lnkd nasil oldugunu

bilmiyor, nasil oldugunu bilmiyor.

Ayni sekilde, bir kadin ailenin ne oldugunu, bir erkege
ve cocuklara nasil davranilacagini bilmiyorsa mutsuz
olacaktir. Bir kadin, bebeklikten itibaren annesinin kendisine
davrandidi gibi ¢ocuklara da davranacaktir ¢unkl baska bir
Oornek bilmemektedir. Ancak her zaman dogru davranisi
O6grenebilirsiniz. Bunu 6grenemeyen kadin, anne kalibini
cocuklarina aktaracaktir . Boylece yetistiriime hatalari sonraki

nesillerde tekrarlanacaktir .

Oncelikler gok énemlidir. 21. yiizyilda ve kadinlar birgok

yonden erkeklere yetismeye calissa da, henliz kimse dogayi



iptal etmedi . Ancak dogal onceliklerinden ne kadar
saparlarsa, hem kendi i¢lerinde hem de toplumda ¢atigsma
o kadar gug¢lii olacaktir. Buna gbre catisma, ¢ok ileri
gidenleri yavas yavas yok edecek veya yok edecektir.

Bdylece doga kendini dizenler.

bpolshnanms

a I"sm_stnpstii ve E2ishst&s

Eski Usta bagka bir dinyaya gitmeye



hazirlanir ve Yeni Usta'ya soyle der: -
Sonunda kendime doéndyorum. Dénlguniz
icin hazirlaniyor musunuz? Yeni Usta ona

cevap verir: - Ve ben higbir yere gitmedim...

Gennady El

Varlik formunun herhangi bir noktasi, varligin

tamami hakkinda kesinlikle eksiksiz bilgi tasir.

Gennady El

Her sey, sonsuz cesitliligin bir tezahlr

bicimidir.

Kozma Prutkov

Evrende ve bilincimizde bosluk yoktur ve olamaz. Her sey,
farkh bigimlerden - ani bigimlerinden - olusan Biitiinliik ve
Birliktir .

Her sey Formdur ve her sey, her seyin olustugu

Malzemedir. Form Malzemedir, Malzeme Formdur.

Bosluk da bir bi¢cimdir. Hafiza sekli. Ve bu formun

malzemesi o.

ve madde - bu, her seyin ve her zaman - ayni anda hem
bicim hem de malzemenin var oldugu Biitiinlik ve Birlik
halidir .

Bu durumdayken formu istediginiz gibi degistirebilir,
herhangi bir yapiyi, herhangi bir 6lclyl , herhangi bir yéni
kabul edebilir ve yaratabilirsiniz . Kesinlikle dogrudan erisimle
bir formdan digerine - aninda. Herhangi bir yasadan veya
herhangi bir yasa olusturmadan. Baska bir soru: Bu duruma

nasil ulasilir?

Herhangi bir arzu-hafizasi tamamlanmis bir bigimdir .



Dairesel, kapali bir yapidir. Halka, daire - yani gelisme
olmayan form. Bu formu degistirmek, yani ona gelisme
saglamak, dedismek icin onu déniistiirmek, hatirlamak gerekir.
CunkU halka yapisi da Batunlik ve Birlik halinin bir pargasidir

ve kendisi de bu haldir.

Biitiinliik ve Birlik halinde biitiin formlar kendilerine,

kendi i¢lerine, kendi i¢lerine hareket halindedirler.

Batunluk ve Birlik halindedir . Sadece unuttuk. Ve herhangi
bir malzeme bir formdur - ve buna gore, bir Butlnlik ve Birlik
halidir. Ne olursa olsun ve herhangi bir operatorle ilgili olarak
nerede olursa olsun . Yani, Butunlige ve Birlige, onun bilingli
uygulamasina , yani bu halin mutlak hatirasina aninda ve

surekli erigsim vardir .

Kotli ya da iyi formlar yoktur. Diinyada iyi ya da koti
hicbir sey yoktur . Kontrol edilebilen veya kendi kendine
gidebilen surekli bir donigim sireci vardir. Her sey yalnizca
konuya, operatére - ne tiir form hareketini tercih ettigine

baghdir.

Bir kisi herhangi bir sekli kontrol edebilir ve alabilir :
bilincini, duygularini ve bedenlerini. Bunu yapmak igin,
sadece hatirlamaniz, yani uzun slredir orada olani almaniz
gerekir. Hazir olup olmadigimiza goére tam olarak
alabildigimiz  kadarini aliyoruz. Sadece su anda
hatirlayabildigimiz kadarini hatirla . Bu slrecin hizidir, bu
hazirhiktir. Hatirlamaya hazir. Ayni zamanda kendimizden
aliyoruz, diinyada yabanci higcbir sey yok. Su anda

elimizden geldigince tam olarak alip agiyoruz . Bu ¢ok 6nemli.

Daha fazlasini istersek ve yapabilirsek, kendimizden daha
fazlasini alinz. Gergekten daha az istiyorsak, o zaman
gercekte tam olarak istedigimiz kadar, yani daha azini elde

ederiz.

Evrenin kanunu der ki: "Alabildigin kadar al, ne eksik ne



fazla."

, her seyi, herhangi bir bi¢gimi olusturan malzemedir :
bir nesne, bir duygu , bir diigiince, alanlar, frekanslar,
sesler, vb. Uzay ve zamanin herhangi bir noktasindan veya
herhangi bir boyuttan, herhangi bir form maddelesebilir.

Ve bu olasilik mutlaktir.

Hatirlama olasiligi da bir bigcimdir, animsamanin kendisine,
animsama bicimine girmeyen bir seydir . Belledin disinda

duran gey, bellegin olanagidir.

Hatirlama bigiminin ve hatirlama olasiliginin bigiminin
etkilesimi, bize Biitiinliik ve Birlik durumuna girme firsati

verir.

insan dahil her varligin kendi diinyalarinda mutlak

olasiliklari vardir.

Bir Batunlik ve Birlik hali vardir. Bu, her seyin ve her
zaman oldugu durumdur . Sadece bu durumu hatirlamaniz
gerekiyor. Hatirlamak Tim Anlayistir. Sadece her seyi ve her
zaman yapabilecegimizi hatirhyoruz . Bu mutlak olasilik
halidir . Hicbir sey yapmana gerek yok . Sadece su anda

ihtiyaciniz olani almaniz gerekiyor.

Bu cok basit bir sekilde yapilir. Ne zaman nefes aldigimizi,
ne zaman yUradigumizi veya baska seyler yaptigimizi
distinmuyoruz . Kanimizin damarlarimizda nasil aktigini,
kalbimizin nasil attigini distnmuyoruz. Bir seyler ters

gittiginde, bir eksigimiz oldugunda disunur ve sorular sorariz.

Biitiinliik ve kisinin kendisiyle -i¢ ve dis diinyayla-

birlik durumu ideal bir durumdur . Bu mutluluk halidir.
varliktadir . insanda dabhil.

Bu durumu kendinizde nasil hatirlarsiniz? Zikir, Her Seyi

Anlamak'tir. Sadece hatirlaman icin kendine izin vermen



gerekiyor. Bu sadece basit degil , ¢ok basit. Bunu naslil ve
neden yapacaginizi dusinmenize gerek yok. Butin bunlar

baslangi¢ta her insanda, her 6zde.

Bir kisi de dahil olmak (zere herhangi bir varlik,
enkarnasyonunun tim sdresi boyunca, yasami boyunca
kendini hatirlar, tam da bu Butunluk ve Birlik durumunu hatirlar.
Bir insanda ortaya ¢ikan herhangi bir arzu, her zaman ve

her yerde zaten var olani hatirlama arzusudur.

Hatirlama sureci, yalnizca bir kiginin hayatini degil, ayni
zamanda sonraki ve oOnceki yasamlarini da doldurur ve

doldurur . Bu insani gelisme surecidir.
Herhangi bir gelisme bir Hatirlamadir.

insanlar yeteneklerde birbirinden farklidir ve her insanin
yetenekleri aynidir. imkanlar iki kol, iki bacak, bir kafa, bir akil,
bir ruh... Standart bir duyu organlar seti, standart duygu ve

duyumlar, standart mantik.

Ve yetenekler, insan faaliyetinin belirli bir alanindaki
hatirlama hizidir. Bisiklet sirmeyi hatirlama hizi , matematigin
hizi, sevginin hizi , nefreti hatirlama hizi vb. Bir kaleydoskopta
oldugu gibi: kesinlikle ayni ¢ok renkli cam pargalari seti ve bu
durumda aletler - bir kisinin bilesenleri, ancak bu cam aletler
her seferinde farkh sekillerde karistiriir ve tamamen farkli bir

resim verir.

Bu nedenle, her insan bireysel ve benzersizdir . TUm
araglarinizin yardimiyla - zihin, ruh ve bedeninizin yardimiyla -
kendinizi, Butinlik ve Birlik durumunu hatirlayabilirsiniz ve
hatirlamalisiniz. Bunu yapmak i¢in ne oldugunu anlamak
yeterlidir ve yapabilirsiniz. Anlayin, kabul edin ve uygulayin -

cok basit, mantikh kurallar.

Her insan, herhangi bir karar verme konusunda mutlak

bir yetenege sahiptir - bundan zihin sorumludur, herhangi bir



tutumu ifade etmek - bundan duygular sorumludur, bu ruhtur
ve kesinlikle ic ve dig dunya ile ilgili herhangi bir eylemi

gerceklestirmek - Vicudun islevleri bundan sorumludur.

Bunu kontrol etmek ¢ok kolaydir. istedigimiz dislinceyi
distnebilir miyiz? Kesinlikle ve kesinlikle o6yle. Hatta
yasaklayabiliriz. Dogru oldugunu dusundugumiz seyi
hissedebilir miyiz ? Kesinlikle. Birini sevebilir, birinden
hoslanmayabilir, birinden nefret edebiliriz vb. Bir seyi

begenebilir veya begenmeyebiliriz.

Herhangi bir sey yapabilir miyiz? Kesinlikle ve kesinlikle
Oyle. Bunu kanittamak ¢ok kolaydir. Vicudumuzun
yeteneklerine gbére herhangi bir eylem gergeklestiriyoruz. Her
birimizin  kollari, bacaklari ve hareketler ve eylemler
gerceklestirdigimiz vicudun diger bélimleri vardir. Onlar da

yasaklayabiliriz.

Bu bir aksiyomdur. Bu nedenle, her insan ve buna bagh
olarak her varlik, kendisi olma konusunda mutlak bir
olasiliga sahiptir . Buna , "YAPABILIRIM"in temelini ima eden
mutlak o6zgliven olasihidr denir . Bunu yapabilirim, bunu
yapabilirim, UGglincl segenegi secebilirim , dérdinci, ylzincu,

bininci vb. Bu benim secimim ve her zaman buna sahibim.

Ve sadece ben karar veririm ginkii yapabilirim. Bu

benim Diinyam.



afr Basics, n Shii ile Tavote

Hicbir sey olabilecedi kadar degildir.
Giordano Bruno
Parcalar degisir, batin degismez.
Anaximander

Bir tepede iki boda duruyor - yasli ve genc.
Tepenin altinda bir inek slrlsu otluyor. Geng
bogda sabirsizca yasl olani ikna eder: - Hadi,
hadi, cabuk tepeden asag! kosalim su alacal

olana, ya da su kizil sagliya!



Cabuk gel...

Yasli boga uzun siire dinler, basini sallar ve sonra der
ki: - Hayir, yavas yavas inecegiz ... ve tum suru bizim

olacak. Halk sanati

Tdm dinyamiz formlardan olusur. Her form malzemeden
yapilmigtir. Malzeme evrenseldir. O sadece. Malzeme , ayni

zamanda bigim olan igeriktir.

Herhangi bir kavram: diisiince, duygu, nesne, enerji,
bosluk - tek bir bitiinin seklidir. Bir kisi de dahil olmak
tizere herhangi bir varlik, Birlik ve Biitlinligiin siirekli
olarak hatirlanmasi siirecindedir . Bu nedenle diinyayi
Butunlik ve Birlik anilarinin bigimleriyle algilariz . Her sey bir
hafiza bicimidir. Tum algimiz bir formdur ve onu

degistirebiliriz.

Sekli nasil algilayabiliriz? Sadece duyularimiz araciligiyla.
Formu bilmek, hissetmek, gormek, duymak, hissetmek,
dokunmak vb. Buradan yola ¢ikarak herhangi bir form ile yani
herhangi bir hafiza ile ¢alismanin ana mantiginin sdyle

oldugunu sdyleyebiliriz :

Bu tiir bir hatirlamay kesinlikle arzulayabilirim.

Bu formu kesinlikle olusturabilir ve olusturabilirim

Benim tarafimdan yaratilan bu form, benim yaratimim, beni

etkiledigi sekilde beni kesinlikle etkileyebilir.

Formumun etkisiyle, maddilesmeyle, uygun gérdiigim

sekilde kesinlikle iligki kurabilirim.

Yarattigim bu hafiza bigimini kesinlikle degistirebilirim ve

onun aracihgiyla Batinligd hatirlayabilirim.



herhangi bir parcgasi, kesinlikle her gorintii, her sey

hakkinda eksiksiz bilgi tasir.

Birlik ve Butinlik haline girmek igin , onu hatirlamak igin,
herhangi bir zamanda, herhangi bir yerde , herhangi bir
zamanda, herhangi bir mekanin bir pargasini, bir yapiyi
gormek, hissetmek, hissetmek, onu tasvir etmek yeterlidir . Ve
dogrudan onun imajina donusebilir ve buna kosullu boslukla

calisma ekleyebilirsiniz.

Gergek su ki, prensipte bosluk yoktur - her sey bir Birlik
ve Butunluk halidir. Her sey maddidir . Malzeme ve bigim
birdir: malzeme bigimdir ve bigim de malzemedir. Bosluk da bir
bicimdir. Uygun egitim ile bosluk bir tur plastik madde olarak
algilanir. Bu nedenle, her sey formlardan olusur ve her sey
ayrilmaz birligi icinde malzemeden olugur . Her sey plastiktir ve
farkl bicimler i¢in farkli hizlarda olmasina ragmen her sey
surekli bir titresim halindedir. Anladigim kadariyla , titresimin
ana taban hizi, ayni ana, evrensel frekans her zaman aynidir.
Ayni olmali. Hareket olmadan, nabzi atmadan higbir form

var olamaz. Her sey harekettir ve her sey titregimdir.

Bu arada, neden tam olarak "nabiz" terimi? ilk olarak , bir
kisinin nabzi - zaten sicak bir yasam konsepti. Ve Evren
yasayan biyik bir varliktir. ikincisi, nabiz ve dirtii benzer
kavramlardir. Yani baska bir sekilde bu slre¢ durti olarak

adlandirilabilir.

Herhangi iki parametreyi secerek Integrity hafizasi ile

calisma moduna girebilirsiniz.

ilke sudur: Diiriistliik her zaman aynidir. iki veya daha
fazla parametre varsa , bu zaten bir bélme islemidir. Ve
herhangi bir ayrilik bir g¢atisma, bir sorun, yani bir tur
hafizadir. Bu arada, sadece c¢atismalar yoluyla gelisir ve
hatirlariz. Butlnlik ve Birlik halini farkli, gatismasiz bir sekilde

hatirlamayi 6neriyorum .



Bir kigiyi olusturan ana parametreler:

* kendisi onun 6zudur, onun ben'idir;
* i¢ dinya, durum - daslnceler, duygular, duyumlar,

arzular, goéruntuler, fizyolojik suregler;

® dig dlinya, bir insani gevreleyen her sey.

Her seyden 6nce elbette i¢ dlinyayla ¢alisiyoruz. Neden?
Cunki  her seyi igsel durumumuzun prizmasindan,
cevremizdeki dinyaya karsi tavrimizla algiliyoruz. Bir seyi ya
da birini sevsek de sevmesek de. Baska iligki yok.

Kayitsizlik, tutumun olmamasidir.

Kendinizle pratik ¢alisma nasil gergeklesir? Ve bagka bir is
olamaz, c¢unku biz her zaman form nesnesiyle olan

iliskimizle g¢aligiyoruz .

Bunu yapmak icin sadece iki parametre aliyoruz: kendimiz,
yani benim ve durumumuz: duyum, disunce, duygu , gérintd -
sevmedigimiz veya sevmedigimiz sey. Veya belirli bir sorun:
agri, kendini iyi hissetmeme, olumsuz bir dis durum vb. olabilir.
Bu hatirlama seklidir. Sonra dontsuriz, bu forma doénusuriz
ve sonra hatirlama olasiligi. Bu animsama olasiligi her yerde
olabilir, yani etrafimizda ya da icimizde, her yerde, kendimiz
dahil - ama her zaman animsama formunun disinda
Hatirlama olasilidi, hatirlama bigiminin heniiz var olmadigi
veya artik var olmadigi zamandir. Yani, diger her sey hafiza

bigiminin digindadir.

Ardindan, bu iki parametrenin dalgalanmasini ac¢in. Bu,
hayal gicl, ses, hareketler, nesneler - ne istersen yapilabilir.
Sureklilige dénlsen ¢ok hizl, hizlanan bir titresim sonucunda
essiz bir gorintli veya duyum, ses vb. ortaya cikar. En

karmasik veya basit olabilir

Ve U¢ parametrenin etkilesimi: hafizanin kendisi , ¢evre -

hafiza olasiligi ve etkilesimlerinin sonucu, yani birbirleriyle olan



nabzi (var; hayir; ayni anda var ve yok ) zaman - bu ¢ok iyi
bilinen eski bir ilkedir) - ve bunun sonucunda Batlnlik ve Birlik

durumuna ¢ikigin tam olarak ortaya c¢iktidi bir streg vardir.

burada dikkatli calismak stirecin tam olarak tamamlanmasi
icin cok énemli . Yine de sonuna kadar getiriimese bile sonug

yine de olacaktir.
iki sekilde galisabilirsiniz.

Birincisi bir oyun: ne kadar ciddi olursa olsun her seyi
zahmetsizce, kolayca ve hizl bir sekilde yapiyoruz . Yaraticli,

sezgisel insanlara uygundur .

ikincisi, titizligin kendisidir, bilgigliktir, siireci ylizde yiiz takip
eder. Yani ig tamamlanir. Bu, slre¢ Uzerindeki toplam
konsantrasyon ile elde edilir. Konsantrasyon ne kadar ylksek

olursa , dogru sonuca o kadar hizli ulasilir.

Benim sistemimde bu, Doniisiim adi verilen hafizanizla

¢alismanin ilk ve ana asamasidir . Sistemimin temeli bu.

Hatirlama ile galismanin tam versiyonunda ve Batlunlik ve
Birlik durumuna giris, Dontsum, hatirlama ile tim ¢alismalarin
bir pargasi olmak Uzere iki bélimden olusur . Metodolojinin
tamami, Anma Halkasi (boyutlarla c¢alisma), Déndigiim,
Farkindalik Halkasi ve Déntisiim Dénlisiimiinden olusur. Bitin

bunlari seminerlerde ayrintili olarak ele aliyoruz.
"Zirhh trende" olan okuyucular igin.

Ddniisim yéntemimde kisa ¢aligma sirasi

1. Sorunu - bir goérintl, hareket, ses vb. Bigimindeki
hafiza bigimini belirtiyoruz.
2. Ani ya da kendilik formunun etrafindaki alani aliriz ve

onu da bu sekilde adlandirinz .



Hayal gicimuizde veya fiziksel olarak etkilesime bagliyoruz
- bu iki faktériin nabzi, yavas yavas tam bir birlesme ve

bagka bir forma gegcis sirecini hizlandiriyor.

iki faktorin kendi aralarinda bir nabzi vardir .

sorunun birincil ¢bézimd olan tamamen yeni bir

bicim-durum elde ederiz .

Tdm.

19 5

ab Insanlar Arasindaki Iliski

Anlamak anlagsmanin baglangicidir.
Benedict Spinoza

Evlilik ne cennet ne de cehennemdir, sadece

araftir. /brahim Lincoln



Hasta psikiyatriste "Benim i¢in ne kadar zor
oldugunu tahmin bile edemezsin" diye sikayet
ediyor. - Karim bana bir soru soruyor, sonra kendisi

cevapliyor.

Ve yarim saat sonra bana neden yanlis
cevap verdigimi aciklamaya basladi! Halk

sanati

Hepimiz birbirimizle, akrabalarimizla - ebeveynler, ¢ocuklar,
erkek kardesler, kiz kardesler, akrabalar , arkadaslar, kiz

arkadaglar, tanidiklar, meslektaslar vb.

iliskinin uyumlu olmasi ve kisinin her zaman hissetmesi,
yani karsilikl sempati bicimini kendine hatirlamasi igin belirli
kurallara uymak gerekir . Mesele su ki, her insanin bir sahiplik
duygusu vardir ve gelisimin hafizasina goére surekli
genigletmeye calistigi kendi i¢c ve dis bdlgesine sahiptir.
Bagkalarinin pahasina dahil. Ancak sahiplenme duygusu,
ayrihdi ima eden tirden bir seydir. Ve herhangi bir béliinme

zaten bir gatigmadir . Dolayisiyla "Bol ve yonet!"

ideal segenekler: ya sahiplik duygusunun yénlendirilecegi
higcbir seye sahip olmamak (bu tam bir sifira, bosluga
esdeg@erdir ) ya da her seye sahip olmak ( “ tim diinya benim”
ilkesine gore ). Bunlar ayni madalyonun iki yizii. Ama siradan
insanlar oldugumuz ve hepimizin bir sahiplenme duygusu
oldugu icin sevdiklerimizi - esleri, kocalari, ¢ocuklari,
ebeveynleri, arkadaslari, kiz arkadaslari, hayvanlari - birer
esya olarak "cebimize koymaya" galisiyoruz. Baska bir deyigle,
baslangicta sahip oldugumuz seyi sahiplenmeye

calisiyoruz.

devletin digerini isgal etmesi gibidir . Sonucta, herhangi bir
kisi bir tur biitlin devlettir. Bagka birini kendine mal etmeye
calisirken , bundan sonra sadece bizi memnun edeni yapmasi
gerektigine ve sevmedigimizi yapmamasi gerektigine

inaniyoruz . Dogal olarak, herhangi bir devlet bodyle bir



durumda bir ayaklanma baslatir, bagimsizlik mucadelesi
baslatir, ulusal bir kurtulug hareketi vb. Hi¢ kimse bagkalarinin

yasalarinin emirlerini sevmez.

Bir kisi de oyle. Bu, dolayli olarak, fiziksel olarak degil,
yalnizca bilingte gerceklesse bile, herhangi bir kisi kendisine
tahsis edildigini hisseder ve direnmeye baslar - dnce bilingalti
dizeyde. Sonra kendisine sahip c¢ikanlarin ondan talep
ettiklerini yapmaya degil, aksine protesto etmeye, isgalden
kurtulmaya calisir. Tekrar ediyorum: kural olarak direnis
bilingsizce baslar . Dogal olarak sahiplenen kiside sahiplenme
duygusundan kaynaklanan kiskanclik gibi yaygin bir duygu
ortaya c¢ikar. Kiskangligin nedeni ¢ok basit: "Kendi esyam, ev
halki birdenbire ben siparis etmemisim gibi davrandi" veya "Bu
benim bavulum - nereye istersem oraya koyarim." Ama gergek
su ki karsidaki insan esya ya da bavul degil, kendi

kararlarini veriyor ve uygun gordiiglinu yapiyor.

Bu nedenle 6zellikle aile iginde, esler, cocuklar, ¢cocuklar ve
anne babalar arasinda ciddi sorunlar ortaya cikiyor ;
arkadaslar arasinda, hatta bir patron ve bir ast arasinda vb.
Herhangi bir iletisim grubunda, kiskanglik gibi bir duygunun
kendini gosterdigi benzer durumlar ortaya c¢ikabilir ve

cikmaktadir.

Bu durumda ne yapmali? Bu tir kavramlar var - "kisa

tasma" ve "uzun tasma".

Devlet Orneklerine bir goz atalim. Komsu devletler
arasindaki iliskilerin uyumlu olabilmesi igin , devletlerden her
birinin digerinin kendi kaderini tayin hakkini tanimasi gerekir.
Bagimsizlik hakki , toprak sahibi olma hakki. Ve bu bdlgeyi bu
devletin uygun goérdigu sekilde ydnetmek , yani sahip oldugu
veya sahip olmak istedigi gibi bir hUkimete ve bodyle bir sosyal

ve politik sisteme sahip olma hakki.

Benzer sekilde, her insanin kendi bolgesi , kendi alani

(farkh sistemlerde kisisel olarak adlandirilir), uygun gordiigi



kararlari verme hakkina sahiptir. Ve bu hak dikkate
alinmalhdir . Ya da en azindan - bdyle bir numara var - bu
haklarin dikkate alindid1 yanilsamasini yaratmak, aksi takdirde
oyunun kurallarina gére imkansiz. Buna "uzun tasma" denir.
Bir kisiye el koydugumuzda , o zaman elbette bu "kisa bir
tasma" dir. Bir kdpek durumunda oldugu gibi : neredeyse
tasmasindan alirsaniz bogulur. Tasma, kdpedin serbestce

ylrimesine izin verecek kadar gevsek olmalidir.

belirli bir hareket ve karar 6zgirligu verilmelidir . Oyle bir
atmosfer yaratmak gerekir ki her an bu iliskiyi birakabilecegini
bilir , yani acik bir c¢ikis hakki olmasi gerekir ki hi¢bir tasma
hissetmesin. Bu, elbette, esler ve sevdikleriniz igin gegerlidir.
Kisi iliskiyi her an bitirebilecegini , ayrilma hakkini her zaman

hissetmelidir .

Tabii ki, vakalarin blytk ¢ogunlugunda bu kisi , kendisi igin
rahat oldugu icin iliskiyi bitirmeyecektir . Ortaklarin her birinin
bagimsizhigr vardir , kendi alanlari ve rezonansa girip iletisim

kurduklari temas noktalari, paylasilan anilar vardir.

Bir erkek ve bir kadin arasindaki iliskide bu ¢ok dnemilidir.
Kadinlar dogdasi geredi erkeklerden daha sahiplenicidir .
Erkekler de mal sahibidir, ancak ayni élglide degil - hala
gelismig bir takim ruhuna sahipler, yani ortak faaliyetler onlar
icin 6nemli, sahiplik duygusunun ¢ok daha az oldudu bir
topluluk. Profesyonel spor yapanlar veya paramiliter yapilarda
gbrev yapanlar disinda kadinlar arasinda bu tir bir takim olma
duygusu hemen hemen gelismemistir. Bu nedenle, kadinlara
tavsiye: Bir erkeg@i - bir kocayi, sevilen birini, bir partneri -
elinde tutmak igin, onu "uzun bir tasma" Uzerinde tutmak
gerekir. Cebinize koymayin (képeginizi cebinize koymayi

deneyin...)

Ve c¢ok ©Onemli bir nokta daha. Sevilen biri etrafta
olmadiginda, onunla iletisim kurmak i¢in onu bir gorintd, ruhta
bir tir hafiza seklinde temsil etmenize gerek yoktur. EGer o

simdi fiziksel olarak orada degilse , senin icinde de yok



demektir.  Bunu, bilincin  sinirinda, biraz  hararetle
duslnebilirsiniz.  Fiziksel olarak yanindayken sevginizi
gercekten vermek gerekir . Aksi takdirde, bir kisinin hafiza
bicimini,  fiziksel = gerceklikten  kendimize, ruhumuza
suruklememiz olabilir , ancak bu niteliklerin gergekliginde bu
form artik var olmayacaktir . Gergekte kalan, kalandir. Neyi

sevmiyoruz.

Dogada, iki 6zdes sey veya form olamaz.

Sevilen birinin ideal imajinin ruhumuzda mevcut oldugu ve
fiziksel gergeklikte kalanin tim eksiklikleriyle gergek bir insan
oldugu ortaya cikti . Elbette catisma olacaktir. Bu nedenle,
"uzun tasmay!" saliyoruz , kendimizden olabildigince
uzaklasiyoruz, bu kolay olmasa da sevgili, yakin Kiginin imajini
gercege donusturuyoruz. Ve fiziksel olarak yakinimizdayken
onu seviyor, iletisim kuruyor ve ona saygi duyuyoruz . Orada
olmadiginda (magazaya gitti, ise gitti, isten ayrildi), o zaman
onu bilincin esiginde bir yerde hatirliyoruz . Bagka bir deyigle,
sevdiginizi veya sevdiginizi hatirlama bicimindeki
aggozlulukten bolgenizi "yutmaniza" gerek yoktur . "Yutulan"
silaha geri donmek c¢ok zordur. Fiziksel olarak bu, mide
bulantisi ve kusma slrecine benzer - bu durumda neyin ortaya

ciktigini kendiniz anliyorsunuz.

Baska bir énemli sey. Temelleri alirsak, dinyamizda var
olan her sey zaten oradadir. Birinin bizimle gériinmesini, bize
yaklagmasini istedigimizde, ona sahip c¢ikmak istiyoruz, o
zaman bu zaten sagcmalik. Gergek su ki, gérdigimuz ve fark
ettigimiz her sey zaten dinyamizda. Bu sisteme dayanarak ,
her seyin oldugunu ve her zaman ve neye ihtiyaciniz
oldugunu hatirlamaniz yeterlidir, sadece onu almaniz

gerekir. Bunun nasil yapilacagi zaten teknik bir sorudur.

Herhangi bir form zaten orada. Ve her zaman vardir.

Diger bir cok yaygin hata, bagka bir kisi i¢in diuglinmeye

basladigimiz zamandir. Bir cimle duyduk, onu igsel olarak



gelistirmeye basladik ve bu cimleyi sdyleyen kisinin aklinda
tam olarak bu oldugu sonucuna vardik. Dogal olarak, tavrimizi
ifade ediyoruz, bir tepkimiz var - genellikle olumsuz , érnegin,
sirayla ne oldugunu bile bilmeyen bu kigiye kizginlik veya 6fke.
Bu cumleyi sdylediginde higbir sey kastetmiyordu ya da baska
bir sey kastediyordu. Biz sadece onun igin aldik ve mantikli
distndik , onun adina karar verdik ve verdigimiz karara karsi

tavrimizi ifade ettik. Yani baska birini diigtinddik.

Gercekte heniz var olmayan bir ic c¢atisma var.
Darildigimiz kisiye c¢atismayla ilgili bir soru sorarsak, c¢ok
sasirabilir,  go6zlerini agip  sdyle diyebilir:  “Neden
bahsediyorsun? Bunu ilk kez duyuyorum." Ne hakkinda
konustugunu bile bilmiyor olabilir ama biz zaten bir sonuca

vardik, gucendik ve bir karar verdik.

Erkekler de bununla gunah islese de, bu genellikle
kadinlarin basina gelir. Kadin rastgele atilan bir ciimle duydu,
spekilasyon yapti, bir sonuca vardi, "o bir kegi , beni aldatiyor"
dedi ve ondan ayrilmaya karar verdi veya kendine acimaya
basladi. Ayni zamanda, adamin bir sey yaptigina dair higbir
fikri yok. Ve nihayet ne zaman ayrilacaklarini 6grenmeye karar
verir vermez , adam soyle der: “Neden bahsediyorsun? Ben
planlamadim, her sey bana uygun. Ve genel olarak bunu

sdylemedim ve ilk kez duyuyorum. ”

Bu gibi durumlarda, kisinin kendisine bu konuda ne
diisiindigiinii veya bazi soézler soylerken aklindan ne

gectigini sormak gerekir .

diger insanlara sormuyoruz ? Gergek su ki, olumsuz bir
cevap almaktan korkuyoruz, bize uymayan bir cevap almaktan
korkuyoruz. Bu nedenle, bu kisinin bize “evet” diyecegi, yani
bize uyan cevabi verecegdi yanilsamasini yaratiriz. Ve onun igin
simdiden olumlu ydnde distinmeye basliyoruz, havada bir kale
insa ediyoruz ve tabii ki kandiriliyoruz. Gergekte , bu kisi bizim
istedigimiz gibi hareket etmez ve eger yaparsa, o zaman kendi

6zguir iradesiyle.



En kolay vyol, bir kisiye bizi baglayan anda ne
dislindugunu, aklinda ne oldugunu sormaktir. Olumsuz bir
cevap alsak bile en degerli seyi alacagiz - netlik elde edecediz.
Bu ilk. ikincisi, olumsuz bir cevap alsak bile bu, bu kararin
degistirilemeyecegi anlamina gelmez. Bir dakika, bir saat, bir
glin veya bir ayda degisebilir. Gerisi bize bagl - buna nasil
tepki verecegimize ve gelecekte ne yapacagimiza. Ama artik
Oyle bir durum olmayacak umdugumuzda, havada bir kale

yaptik ve kale bir anda yikild1.

hangi kapasitede olurlarsa olsunlar , insanlarla uyumlu

iletisim kurmanin iki iyi kurah vardir .

1. “uzun bir tasma” Uzerinde tutmak, yani kendi bdlgesini,
bagimsizhigini gérmek, her zaman hatirlamak gerekir .

2. Bir kisi icin distnmeyin, kararlar vermeyin, sadece ne
dislndlgunl, ne istedigini sorun. Bir kisinin aklinda ne
oldugunu ve ne istedigini acik¢a anladiginizda, belki de o bariz
sezgi ve basiret anlari disinda. Ama simdi bunu

disunmuyoruz.
Aile iligkileri hakkinda birkag s6z sdylemek istiyorum.

Aile sadece toplumun sosyal birimi degildir. Aile bir
calismadir, birbirinin bir anidir, kadin ve erkek, Butiinlugiin

bir anidir.

Bir ailede her kisi kendisi olarak kalir ve her esin kendi
alani vardir . Kisisel bolge. Bu, partnerin girmemesi gereken
bir alandir, kisiseldir, sadece ona ait bir seydir. Bir tir hobiler,
anilar, arkadaslar vb. Olabilir. Tamamen kadinsi, tamamen
erkeksi bazi sirlar dahil. Balik tutma, dikkanlar, muzik, partiler
veya astral seklindeki fiziksel oyuncaklar - sefkat duygusu,
deneyimler, rlyalar. Ornegin erkekler bir adrenalin akisi
yasamay! severler ve kadinlar yas tutmayi, en sevdikleri
dizileri, kitaplari 6zlemeyi severler. Bilgi bigiminde mantikli
oyuncaklar da vardir, erkekler gesitli arastirma, politika ve

kadinlarla - moda, "partiler", ev tadilati, laik dedikodularla



ilgilenebilir.

Esler ve esler birbirlerinin kisisel zamanlarina, kisisel
alanlarina saygil duyarlarsa, o zaman her sey yolunda
demektir. Ortaklardan her birinin bunu digerine gore
yapmasi gerekir . Cunklu ortaklarin her seyin ortak ve ayni
olmasi mumkun degildir. Aksi takdirde kisilik kaybolur, kisinin
bireyselligi kaybolur.

Bir ortak, bir bagkasinin kendi bolgesine girmesine izin
verebilir , onu bir turist olarak oradan gegcirebilir. Ancak,
yabanci bir bodlgede ev sahibi degil, yalnizca misafir

oldugunuzu her zaman hatirlamalisiniz.

Kadin her zaman ailenin koruyucusudur. Bir kadin
temeldir, her seyin etrafinda déndigu nokta budur. Ve bir insan
aktif bir ilkedir, bu nokta etrafinda doner , bdylece sanki bir

olaylar, kosullar ve nihayetinde medeniyet alani yaratir.

Bir erkegin bir kadin igin ¢ok basit bir programi vardir.
Isindig1 yerde, 1sindigi yerde kalir. Bunu erkeksi dogasi
nedeniyle test edebilir, kargilastirabilir ama her zaman kiminle

daha sicak oldugu, kimi sevdidi ve kimi sevdigine dénecektir.

Ve ilerisi. Bir erkegin yapisi oyledir ki diger kadinlara
bakmasi gerekir, bu sadece gereklidir . Cinkl ailenin
hayatta kalmasi icin bir program iceriyor, ancak ayni zamanda
mecazi anlamda herkese hizmet etmesi ve yandan yudrimesi
de gerekli degil . Bir erkek kadinlara bakmiyorsa ciddi sorunlari
var demektir. Sokakta, televizyonda, dergilerde, her yerde

izleseniz fark etmez.

Kadinlarda, tasarim bu konuda o6nemli olcide farklidir.
Elbette bir kadin diger erkeklerden de hoslanabilir , bu da
normal, onun da bir segenegi var. Ama bir kadinin kalici bir
partneri, bir kocasi olana kadar se¢me hakki vardir. Yani
arayis bitti, aile basladi, temel olustu. Bir kadin ailede "sola"

gitmeye baslarsa, bu acikca onun aramasini bitirmedigini



go6sterir. Bu durumda en dogru sey, bir kisiyi alip ondan

ayrilmaktir, neden aldatalim ...

Degisim hakkinda birkag s6z. Bir erkek igin fiziksel
sadakatsizlik genellikle pek énemli degildir, ¢inki onun igin
bu, bolgeyi isaretlemenin dogal bir siirecidir. Bu nedenle
burada bir adami suglamak zordur, o sadece dogal programini
yerine getirir. insan irkinin korunmasini ve devamini saglamak
icin mimkun oldugu kadar ¢ok kadina hizmet etmek demektir .
insan, Doga tarafindan dyle diizenlenmistir ve bu program

bilingaltindadir.

Kadin zina ile en 6nemli sey kaybolur - temel . Bu,
kadinin henliz kendisi igin bir erkek se¢medigini ve bir aile
kurmaya hazir olmadigini g0steriyor. Bu durumda aile
kurulmaz, yok edilir. Esini secen kadindir . Bir erkek her zaman
bir kadinin kapisinin 6nlinde agik olmasini istedigini hisseder.
Bu nedenle, onu istemiyorlarsa, gergekten istemiyorlarsa, o

zaman bu kadini fark etmeyecek bile.

Bir erkek bir kadina tamamen yakisirsa, onun adina higbir
degisim olmaz. Ve eger seks partneri fizyolojik olarak tatmin
degilse, bu, ya yatakta tembel oldugu ya da bir erkekle ilgili
olarak artan i¢ gereksinimleri ve beklentileri oldugu anlamina
gelir . Evini nasil yonetecegdini 6grenmesi gerekiyor. Bir adam
dahil. Sahip olmaktir. Sahip olun ve verin, yani evinize iyi
bakin. Alette oldugu gibi . Herhangi bir ara¢c baslatilirsa,
dizenli tutulmazsa, bir noktada basarisiz olur. Bu nedenle eski
Cinliler "iktidarsiz erkek yoktur , tembel kadin vardir" derlerdi .
Ve bu gercekten dogru. Clnkul bir erkek her zaman bir kadini

dinler ve onun istedigini yapar.

Ailede uyum her zaman uzlasma ve karsilikli anlayis
oldugunda ortaya c¢ikar. Herkesin kendi alani, kendi kisisel
aliskanliklari ve uzlasma yeteneg@i oldugunu anlamak. Cunku
karsimdaki kisi hentz tam olarak Ben degil, daha dogrusu su
an ondaki her sey benim bir parcam degil. icinde gegmisten bir

sey var ve gelecekten de bir sey var.



benim hakkimda tam bilgi tagir . Ancak bu bilgi simdiki
zamandan, gecmisten veya gelecekten, uzak veya yakin
veya belki her ikisinden de olabilir. Birgok secenek
mamkinddr. Gergek su ki, gelecek ve gegmis sarthdir, bunlar

zaten ve her zaman kisinin kendisinde vardir.

Sevmedigim bir nitelik varsa, geg¢misimden veya
gelecedimden gelebilir, bende hala var veya artik yok,

hissetmiyorum ama bana aktariliyor .

Genellikle yasli insanlari, goérinudslerini veya niteliklerini
sevmeyiz. Ne diyor? Kendi gelecegimizin bir yayini . Kendimizi
- gelecekte, yaslhlikta goriyoruz. Ve gelecekte olsa bile kendi
yaratimimizi, kendi maddelesmemizi sevmiyoruz . Veya
gecgmisten. cocuklara bakiyoruz. Bazen, sadece "bir gocuk

degil, bir keci". Ve biz bdyleydik. Ve ¢codu zaman vardir.

Kolayca izlenebilir ve kendiniz hakkinda c¢ok sey

ogrenebilir.

Aile hazirlikh olmali. Aile hazirhd1 kadin ve erkek arasinda
farkhilik gosterir. Insanlar birbirini bulmussa ve birbirlerine
glveniyorlarsa, aile kurmanin éninde higbir engel yoktur. Onu

zaten ince bir dizlemde yaratmiglar.

insanlarla iliskilerde, kisi genellikle belirli kisilerin bazi
niteliklerinden, davranislarindan hoslanmaz. insan eylemleri
her zaman ikincildir, bu nedenle insanlarin sevilmeyen
nitelikleridir. Bu, kisinin kendisinin bu nitelige sahip oldugunu,
ancak bundan hoslanmadigini ve kigi onu bastirdigini, onunla

savastigini gésteriyor.

Uygulamamdan bir érnek verecegim. Musterilerimden biri
bana sarhos ve alkoliklerden hoslanmadigini séyledi . Ona
sunu soOyliyorum: “Hadi ¢o6zelim. Davranista g tir alkolik
vardir: sarhoslar siddetlidir, saldirgandir ; can sikintisi, hayat
hakkinda konusmak; sarhos olduktan sonra guvenli bir sekilde

uykuya dalan sessiz sarhoslar. Cevap veriyor: “Siddet gosteren



insanlardan korkmuyorum, onlarla kolayca basa c¢ikabilirim,
pazarlik yapabilirim, beni rahatsiz etmezler. Susturucular da
beni etkilemiyor. Ama can sikintisina dayanamiyorum."
“Tamam . Erkekler arasinda icki icmeyen ama can sikici bir
adam var mi? "Evet," diye yanithyor, "var, buna katlanmak
istemiyorum." “Oyleyse bak: insan icmez ama can sikicidir. Ve
sen ondan hoslanmiyorsun. Demek sevmedigin ayyaslar degil,

can sikicilar?” "Evet, dogru," diye onayladi.

Tum ayyaslarin sevmemesi gereken belirli bir klise ise
yariyor. Ve musteriye sunu aciklarim: "Dinle, bu nitelik senin
icinde, bu senin kendi niteligin, sen kendin sikicisin." ik basta
kizdi, sonra dusindl ve soyle dedi: "Gergekten ben sikiciyim
ve bununla savasinm, bastinrim." Sikiciidiyla arkadas
olmasini, daha dogrusu kabul etmesini tavsiye ettim . Riza
ahenk, rezonans , birliktir. Sikicihdini oldugu gibi kabul
etmesini, yani c¢atismayl ortadan kaldirmasini énerdim,
bdylece bu nitelik onu etkilemeyi birakacaktir. Onun bir
parcasidir, kullanilabilen veya kullanilmayan bir aragtir .

Ama o her zaman elinizin altinda.

insanlarin sahip oldugu tiim niteliklerden olusuyoruz
ve herhangi bir niteligi ortadan kaldirmak imkansiz ¢linkul bu
bizim bir pargamiz. Kendi parcamiz. Bazi kaliteleri ortadan
kaldirirsak , o zaman kendimizi yok ederiz. Ve iyi ya da koéti
nitelikler yoktur. Bir kiginin herhangi bir kalitesi tarafsizdir.

Bu sadece duygularimizin hareketi, benligimizin hareketi.

Ve tek soru, kalitenin her seyden énce kisinin kendisi
tarafindan sevilip sevilmedigidir. Bazi insanlar o&fkeleri,
kiskangliklari ile kendilerini iyi hissederler , onlar igin bu dogal
bir durumdur. Bu nedenle, iyi ve kotii nitelikler tamamen
oznel bir iligkidir . Ve diinyada yalnizca iki temel, kok iligki
tiri vardir ve bunlar ana olanlardir: begenmek veya
begenmemek . Geri kalan her sey, ana olanlarin sadece

tonlaridir.

Her insan, nitelikleri araciligiyla veya daha dogrusu, bu



niteliklerin anilarinin bigimleri araciligiyla, Butlinliiginu

hatirlar.

(>

bir mo”™yoi hatirast

insan ancak dinyay: bildigi 6lcide kendini
bilir.

Johann Wolfgang von Goethe
- Yoldas Rabinovich, Anavataninizi seviyor musunuz?
- Tabii seviyorum! yurekten.

Onun igin canini vermeye hazir misin?



- Yani?
- Onun icin 6lmeye hazir misin?

-Tabii kusura bakma ama o zaman

Anavatani kim sever?
Halk sanati

Ask nedir? Ask hafiftir. Isik her zaman bir yonde parlar, her
zaman verir ve asla almaz. Isik aydinlatir ve her formu yaratir,
Isik gizer. "Herhangi" kelimesi, "ask" kelimesiyle ayni kdke

sahiptir.

insan ve her varlik Sevgiden yaratiimistir. Biitiinliik ve
Birlik durumu ve igcinde her sey var ve her zaman - bu
Sevgidir. Sadece bir form oyunu var: yaratilirlar , degistirilirler,

donustaraltrler.

insan sevgisinden bahsedersek, o zaman ask, insanlar
iclerindeki ana, en onemli anilar iizerinde hemfikir
olduklarinda ortaya c¢ikar. Bir kisi, kargi alanda baska bir
kiside kendi icinde sevdigi bir tir rezonans niteligi bulur. Bu
nitelikler ne kadar fazlaysa - anilarin bicimleri, ozellikle
gorinim odzellikleri, karakter, iliski o kadar uyumlu ve agk o
kadar gucludir. Mikemmel bir kombinasyon, iki ideal yarim
bulustugunda, ancak o zaman bu dinyada artik onlara ihtiya¢

kalmaz.
Ask sayesinde kendimizi hatirlariz.

Askta tutku vardir. Tutku gugli bir susuzluktur
hizlandirlimis bir suregtir, bir flagtir. Yani, genellikle uzun
sirmez. Susuzluk - acgd6zlilik kelimesinden: "Her seyi ayni
anda ve hemen simdi istiyorum." Bu durumda kisinin acelesi
vardir. Ama bu ayni zamanda, belki de ¢ok gucli bir sevgi
tezahirlidir . Bdyle bir tezahur ile askin gelmemesi veya
sonmemesi tehlikesi vardir. Bir kigi fazla yemek yerse, artik

higbir sey istemez.



Kiskancliga gelince, kiskanglik ve agk birbiriyle gelisen
tamamen farkh seylerdir. Ask her zaman verir ve
kiskanglik her zaman alir. Bu yUzden birbirlerini dldururler.
Kiskanclik , sahiplenme duygusunun tezahdurlerinden biridir .
insan, bir kiskanglik aninda, ortagini mali, esyasi, kolesi sayar.
Bir insanin ayni anda hem sevmesi hem de kiskanmasi olmaz
. Bir noktada sever, bir noktada kiskanir. Bir tir masa tenisi

ortaya gikiyor. Bazen veririz, bazen aliriz.

Codu zaman bu, ortaklardan biri en sevdigi gorintiyu
yediginde olur. Yani sevdigi insanda sevdigini alir ve kendi i¢
dinyasina, deyim yerindeyse ruhuna aktarir. Yani onu bir sey
olarak tayin eder. Bu tlr hafiza kiginin icinde bagimsiz olarak
yasamaya baslar ve sonu¢ olarak geriye kalanlar dis
gerceklikte kalir. Clnki dogada tamamen 6zdes nesneler
yoktur . En sevilen bir gorunti zaten ruhta yasiyor, dig

dinyada onun gibi bir bagkas! olamaz.

insan iligkilerindeki en blyiik hata budur . Asla bir insani
disinmene, fiziksel olarak yaninda olmadiginda onu
sevmene, ruhunda sevmene gerek yok. Bu, sevilen birinin
tahsis edilmesi, bagimsizlik hakkinin ihlalidir. Bunu yapmana

gerek yok. Askini sonsuza kadar kaybedebilirsin .

insani yanimizda, fiziksel olarak yakinimizdayken
sevmek gerekli ve kesinlikle dogrudur . Yani bagimsizlik
hakkini vermek, sevgi vermek. O zaman tim bu nitelikler kalir.
Etrafta olmadidinda - bir yere gitti, is icin ayrildi, sonra biling
dizeyinde, burada tam orada olduguna dair bir tir sicak his

var ve hepsi bu. O senin zihninde.

ve simdi birbirlerini sevdiklerinde ve ayni zamanda
birbirlerine bagimsizlik hakki verdiginde agk uyumludur . Altin

kural, ne kadar ¢ok verirsek o kadar ¢ok aliriz.

Askta sahiplenme duygusu yoktur. Kiskanglik varsa,
kiskanglik varsa, o zaman ask yoktur, ancak bir sahiplenme

duygusu vardir : “Bu benim, sadece benim ve kimsenin degil,



bu benim bavulum - istedigim yere, oraya koyarim, bu benim

oyuncak bebek - onunla ne istersem onu yaparim” .

safti kiskanmasi, digerinin olmamasi olmaz . ikisi de her
zaman kiskangtir. Sadece kiskangligin bigimleri farklidir. Biri
belli ki kiskaniyor ve bunu gésteriyor, digeri ise kiskangligini
bastiriyor. Ancak kiskanclik, insanlar arasinda ortaya ¢ikan
herhangi bir duygu gibi her zaman karsilikhdir. Duygular her

zaman kargiliklidir, yankilanir.

Ask nedir? Asik olmak, ask i¢in bir baslangi¢ gibidir. Bagka
bir insanda bir seyi sevmeye basladigimizda , bu baslangig,
sevgi yaklasimidir, ama biz hala dusundyoruz - kalp hentiz bu

kisiyi sevip sevmemeye karar vermedi.

Kural olarak, asik olmak her zaman askla bitmez. Burada
hoslandiginiz  kisinin  hatirlama  bi¢ciminin ice gecme,
sahiplenme tehlikesi vardir. Sonu¢ olarak, duygu ortaya
cikmayacak. Ask kendini gdsterdi, ¢agirdi, asik oldu, parladi,
ancak Kkisi bir parca aniya sahip c¢ikiyor, bu deneyimi bir

kumbaraya koyuyor - ve sonug olarak agk gelmiyor.

Bir kisi sik sik asik olursa, bu onun aradigini, denedigini
goOsterir.  Kendini  hatirlama bigimleri icin aktif bir arayis

icindedir. Bir es arayigi iginde, ask arayisi iginde .

Asik olmak neden ¢codu zaman aska dénismez? Iinsan

neden ilerlemiyor? Sadece begenmedin mi?

Bunun nedeni, partnerindeki anilarda bu kadar derin
yankilanmalar bulamamasidir ve daha fazlasini aramaya
devam eder. Burada, bir kisi arama slrecini daha c¢ok
sevdiginde bir secenek mumkindidr. Genel olarak, bu bir
taleptir, aramanin hafizasinin bigimi igcin dahili bir taleptir .
Uzun bir yol kat edebilirsiniz - belirli bir partnerin hafizasindan,
sevmediginiz formlari uzun sire hatirlayarak; tim bunlar
calismak, kabul etmek, kisinin kendi niteliklerini-bigimlerini

hatirlamasidir. Ve bu nedenle, en yanki uyandiran bir partneri



hizli ve kolay bir sekilde bulmak istiyorsunuz. Bu nedenle kigi
adaylari siralar, olusturur, sirekli diger yarisini arar. Hizlh ve

sorunsuz uygulama istiyor.
Neden olmasin - bu da olabilir ...

neden dogar? Burada bdyle bir dzellik var . insan agkini
bulmustur ama karsiiginda karsihk almaz. Bu, sevdigi
insandaki niteliklerin darligindan sorumlu oldugunu dusundurar
. Ve bu rezonans, hatirlama bicimlerinde ortaya ¢ikar . Ve onu
sevmeyen Kisi, bu niteliklere sakince davranir, dedikleri gibi,
kulaga hos gelmez. Diger insanlarla rezonansa giren farkl bir
dizi hafiza formuna sahiptir. Yani, goreceli olarak, bir insana
arkadan sarilmak gibi. Sarilan kisi , tim vicuduyla kucaklasir,
one cevrilir. Ve sarilan kisi sadece kendisinin sarilmasina izin
verir. Elbette bir insani kendinize cevirmenin yollari vardir,
dilerseniz bu duygu bigimlerinin rezonansi Gizerinde oynarsaniz
bunu yapabilirsiniz. Ancak bu her zaman mimkin degildir ve
her zaman gerekli de degildir. Karsiliksiz agk, kisinin aski
idrakinde acele etmesi veya ge¢ kalmasidir. Bir uyumsuzliuk
olustu. Ask nesnesi ya hentiz olgunlasmamistir ya da coktan

olgunlasmistir.

Ask nesnesi nasil somutlastirihir? Onemli olan sevmek
istemektir. Yani i¢ diinyanizi, kalbinizi sevgi ile doldurun.
Sonug¢ olarak, kiyas kanununa goére dis gevre bu hisle
dolacaktir. Bir kisinin bu sevgiyi, bu aska hazirligi yaymasi
gerekir . "Sevmek ve sevilmek istiyorum" - bodylece dis
cevrenin bdyle bir dolgusu slrekli ondan gelir. Elbet bir idrak
olacak ve karsilik verecekler, sevginin bir degil, bircok seklini
gerceklestirecekler. Anilarin bigcimlerinde (duygularla) rezonans
olmadigi igin , nitelikleri belirli bir ani bicimine karsilik gelen

esler icin adaylar olacaktir.

Bir insan kimseyi sevmiyorsa, bu sadece cevresiyle ve
elbette kendisiyle ¢ok ciddi bir gatisma yasadigi anlamina gelir.
CuUnklU i¢ dinya ile dis dinya arasinda ¢ok buylk bir fark

yoktur , kesinlikle birbiriyle értasurler. Dolayisiyla insan kimseyi



sevmiyorsa kendini de sevmiyor demektir. Bu agir ve tehlikeli

bir i¢ ve dis gatismadir. Bagka bir deyisle , yikimini sever.

birbirinizi sevin diye yeni bir buyruk veriyorum ..." (Yuhanna
Incili, 13:34).

Birbirimizi neden bu kadar ¢ok sevmeye ihtiyacimiz var, bu
kadar hayati bir gerekliik nereden geliyor? Evet, ¢lnki
varhgimizin tim c¢evresi, yakin ve uzak cevremiz, icine
daldigimiz gergeklik, kendi diinyamizdir, bu ayni zamanda

Oz'iimiizdiir.

Diger insanlarda herkes kendini sever, kendi zikir

bigimlerini gorr.

Anilarin baska bigimleri yoktur.

Arzu, insanin 6zinu ifade eder.

Benedict Spinoza

Bir toplantida, bir insan i¢in diinyanin en kétl seyi

oldugunu savundular. Kim dedi - hastaliklar, kim



dedi - 6lum, kim dedi - yoksulluk ... Cok sey
soylendi. Nasreddin'e sordular: - Ya sen Hoca, sen
ne disiniyorsun? Nasreddin, "istedigin seyin
gerceklesmemesi kotu," diye yanitladi. "Ama
istemedigin bir seyin gerceklesmesi ¢ok daha koétu,"
diye ekledi bir stire dislindikten sonra. Tasavvuf

hikayeleri

Aslinda ¢ok az insan bugunu yasiyor.
Cogu daha sonra yasamaya hazirlanir.

Jonathan Swift

Tdm hayatimiz tamamen hatirlama bigimleri olan

arzulardan olusur. Ve kesinlikle TUM dilekler gergeklesir.

"Nasil" diyecek birgogu, "¢lUnki cok sey istiyorum ama
hicbir sey veya neredeyse higbir sey gerceklesmiyor." Her
dilegimin gerceklestigini ve her zaman gergeklestigini bir kez
daha tekrarliyorum. Gergek su ki, sadece gerceklesmesini
istedigimiz  arzu  bigcimleri degil , ayni zamanda
(gerceklesmesini) istemedigimiz arzular da gergeklesiyor .
Muhakkak arzularimizin yasaklari da arzulardir. Bu nedenle,
kesinlikle her tuarli arzu gergeklesir . Siphelerimiz,
yasaklarimiz, korkularimiz vb. gergek oluyor. Tum hayatimiz
arzulardan - ani bigimlerinden - olustugu icin, buna goére biz de

arzulardan olusuruz.

Her seyin ve her zaman oldugu bir Bitiinliik ve Birlik
halinde, bir seyi veya birini istemek sagmaliktir. Her zaman ve
her yerde zaten var olan bir seyi neden isteyelim ? Buradan,
her tarli arzunun Vahdet ve Vahdet héaline giden yolda bir
engel oldugu veya bu halden sapmanin mevcudiyetini

gOsterdigi sonucu ¢ikar .

, Butuinlik ve Birlik durumuna gelmek igin , belirli hatirlama
bigimleri Uzerinde ¢alismak gerekir. O zaman bu durumu
hizlica hatirlayacagiz. Arzularimizin bigimlerini somutlagtirarak,

hatirlama modunda olarak, sirekli olarak tiim arzu bigimlerini



calisinz . Sadece birinin hatirlamak, bir tir arzuyu
gerceklestirmek icin daha az zamana ihtiyaci var ve birinin
daha fazlasina ihtiyaci var. Hayatimizin farkli alanlarinda, farkh

sekillerde, farkli hizlarda ¢alistigimizi hatirhyoruz .

Arzuyu en dogru ve hizli sekilde gerceklestirmek igin
uygulanabilecek ve uygulanmasi gereken belirli bir teknik

vardir .

herhangi bir sorunu ¢ézmenin yalnizca Ug yolunu biliyorum

. Bu yontemler nelerdir?

Birincisi sorunla MUCADELE etme yolu, ikincisi sorundan,
catismadan KACIS, Uglnclisu sorunu tam olarak KABUL
ETMEK, KABUL ETME yoludur.

ik yol nedir? Bize gocukluktan beri sorunlarla bas etmemiz
dgretilir, hepimiz bu yéntemi gok iyi biliriz. istenmeyen herhangi
bir olguyu, olayi, hos olmayan duyumu (aci dahil), duyguyu,

durumu, fenomeni , sureci vb. siradan bir insanin tum hayati.

ikinci yol, sorundan kaginmaktir. Bir sorun ¢dzilmediginde,
kisi ondan kagmaya, "savas alanindan" geri ¢cekilmeye, baska
bir alana gitmeye zorlanir. Bu arada , bu yontem genellikle
psikoterapide kullanilir.  Ornegin, sorunlardan kaginmanin
"erkek" yontemlerini alirsak, o zaman bir durumda bu alkoldur -
sarhos olun, kapatin ve her seyi unutun, diger durumda -
uyusturucu, dg¢lncusinde - balik tutma, avlanma, arkadaglar,

kadinlar , calismak, seyahat etmek .

"Kadin" yontemleri seti daha az ¢esitli degildir: arkadaglarla
yogun iletisim, partiler, dikkanlarda kosusturma (aligverig), her
tarli diyet veya oburluk, diger hobiler (6zellikle igne isi,
erkekler, diziler , ilke galismasi, yeniden diizenlemeler ev vb.),
ayni alkol, uyusturucu, seyahat veya ise daldiriima hari¢
degildir. Sorunlarinizdan kagmanizi saglayan herhangi bir hobi
veya aktivite uygun olabilir. Mevcut kagis yollarindan en ¢ok

hosumuza gideni, sorunu unuttugumuz durumlari - tabii ki kisa



bir sure igin - segiyoruz.

, hatirlama bigimi olan sorunun tam olarak taninmasi ve
kabul edilmesidir . Nadiren herkes tarafindan kullanilir, ancak
yine de onu uygulamak tamamen bizim glcimuz dahilindedir.
Bu yontem daha az bilinir, ¢linkl ne yazik ki ¢cocukluktan beri
bize sorunun kendisinin hos olmadigi 6gretilir (kelimenin tam
anlamiyla "Kabul etmiyorum, reddediyorum"), sorunla
savasmamiz veya asiri durumlarda ondan uzaklasmamiz
gerekir. BT.

Sistemimde sorunun (gatisma) nasil tanimlandigini bulalim
. Tabii ki, bu bir hatirlama bigimidir . Sorun beni ilgilendiriyorsa,
endiselendiriyorsa, buna katilmiyorum, bu benim zihnimde
oldugunu, onu ben yarattigimi gosterir, bu da BENIM parcam
olur demektir . Bu BENIM'in bir parcasl, benim sorunumsa,
benim BEN'im var. Ve diger insanlarin sorunlari olmaz. Biz
sadece onlari algilamiyoruz. Yani, sorunlarim varsa, o zaman
hepsi BENIM. Eger onlar benim degilse, o zaman benim igin

bir problem yok.

, bir kigiyi endiselendiren herhangi bir ¢atismanin
kendisi oldugu ortaya ¢ikiyor . Gérlinen o ki, sorun bende .
Bu nedenle sorunla micadele, kendisiyle muicadeledir.
Reddetme, kendini reddetme, kendini bastirma, kendini yok

etme, intihardir.

kendimizle savasmamiz 6gretilmis . Kendini asabilir misin?
Vysotsky'nin deyimiyle, kendi kendisiyle micadelede mucadele

kazanir.

Kendi kendisiyle micadelede kazanmak imkansizdir, insan
ancak kendini yok edebilir. Hayatlarimiz boyunca, degisen
derecelerde basar ile, farkli hizlarda ama ayni olumsuz
sonugla, yaptigimiz sey su: kendi kendini yok etme streci.
Cocuklugumuzdan beri bize kendini yok etme programi, intihar

ogretildigini sdyleyebiliriz .



Bu neden oluyor? Agikgasi, bir kisinin yetistiriimesindeki
ciddi hatalar nedeniyle. Mikhail Zadornov'un dedigi gibi ,

"programda bir seyler ters gitti."

ikinci yolu disliniin - problemden kaginmak. Ama sorun
ayni ben. Meger KENDIMIZDEN uzaklasiyoruz. Hemen
rezervasyon yapalim : bir sureligine yardimci olur, mola verir .
Ancak sorun geri doner ve Uzerimize daha da buyuUk bir gucle
baski yapar, baska bir deyisle, kredi alan bir bankada oldugu
gibi faiz birikir KENDINiZDEN kacmak tanim geregi

imkansizdir.

Simdi Gglncd yol icin. Kendini tanimak ve kabul etmek
mdmkin madddr ? Tabi ki yapabilirsin. Hicbir sey bunu

yapmaniza engel degil . Tek soru - nasil? Ve bu pratik bir soru.

Bu, sadece Uclncl ydontemle ilgilenecegimiz anlamina gelir
: bu, KENDINizi tam olarak tanimaniz ve kabul etmenizdir.

Bu yontem, herhangi bir bellek bicimiyle ¢calismanin temelidir .

Daha 6te. Herhangi bir ¢atismanin bir tir arzu oldugunu
zaten 6grendik, her sey onunla baslar. Sorun, arzumuz yerine
getirilmediginde ortaya c¢ikar ve yerine getiriimemesinden
hoslanmayiz . Bu, sebebin her zaman bir hafiza bigimi olan bu

arzu oldugu anlamina gelir.

Bu arzu bicimini nasil ¢ozebilirim? Arzu bicimlerinden, yani
ani bigimlerinden olustugumuzu yukarida sdéyledim ve tekrar

edecegim.

Yedi temel, temel hatiray: ele alalim - seviyelere gore,
yukaridan asagiya: Bunlar Varhigin Hafizasi, Bilginin
Hafizasi, Yaratihsin Hafizasi, Kabullenmenin Hafizasi,
Sahip Olmanin Hafizasi, Fiziksel Butlinliigiin Hafizas1 ve
Yasamin Hafizasi. Bunlar, tekrar ediyorum, temel
hatiralar-arzulardir ve bunlar da daha kuguk olanlara bolUndr.
Ornegin, sorun Yaradilisin Hatirlanmasi alaninda yatiyorsa, o

zaman duygular ortaya c¢ikar. bagimhlik, kizginhk ve



benzerleri. Bagimh bir kisi tam tesekkilli bir yaratici olamaz:

Bogazindan tutuldugunda bdéyle bir durumdadir.

Herhangi bir sorunu, yani bir bellek bi¢imini, bilincimizin ve
hayal gucumuizin yardimiyla duyarll bir sekilde nasil

isleyebiliriz?

Bunun igin bir arag setimiz var. insanin (i¢ kurucu pargasini
hatirlayin: zihin, ruh ve beden; bir bagka deyisle insanin

zihinsel, astral ve fiziksel bedenidir.

Mentol her seyden 6nce mantiktir, akildir, bunlar neden
-sonug iligkileridir, bunlar bizim kararlarimizdir, mantiksal

zincirlerdir.

Astral kisaca ruhtur. "Astral beden" terimini kullanmak da
adettendir. "Astral" kelimesi "yildizli, 1sikh" olarak cevrilir.
Astralin de dort bileseni vardir, bunlar imgeleri, duygulari,
duyumlari ve arzular hatirlama bigimleridir . Dogal olarak,
arzularin bigimleri tim kisiye nifuz eder ama biz onlari daha

cok astral bedenle algilariz.

Gorintiler nelerdir - agiktir. Cogunlukla zihinsel imgelerle

disundigumuz icin zihne bir gegis kdprusudurler .

Sonra duygular var. Bu kiskanclik, kizginhk, bir sey
yuzunden deneyim, nege, zevk, rahatlik vb. Burada duygularin
yalnizca bir kiginin icinde meydana gelen degil, ayni zamanda
vicudunun sinirlarinin - tesine yayilan slregler olduguna
dikkat etmek ¢ok onemlidir . Ornegin, kiskinlik
hissettigimizde, 6nuimuizde ve c¢evremizde bu kiskinlik
yogunluguyla dolu goérinir ve hassas insanlar bunu kelimenin

tam anlamiyla fiziksel duzeyde algilar .

Siradaki duygu. Bunlar, astral'l olusturan duygulardan daha
dustk frekans spektrumundadir, her zaman duygulara eslik
eder ve her zaman 6&zellikle bedende lokalize olurlar. Bu

nedenle, duyumlar fiziksel bedene bir kdprl, onun Uzerine bir



izdigtimdir. Ornegin kiskanglik hissedersek , sol gézimiiziin
koti goérmeye bagladigini veya ylzin tim sol tarafindaki
kaslarin ve duyularin bloke oldugunu hissedebiliriz . Bu

durumda gulimseme c¢arpik.

, fizikokimyasal reaksiyonlarinin yani sira , diger bir deyisle
konu sureglerine iliskin aciklamalara ve tanimlara ihtiyag

duymaz .

Yukarida sdylenenlerin hepsinden, bir kisinin zihninin,

ruhunun ve bedeninin hatirlama bigimleri oldugu sonucu ¢ikar.

Vicudun yalnizca Gg¢ tur hafizasi vardir: yemek yemek -
yakit ikmali yapmak, uyumak - dinlenmek, ¢ogalmak -

ciftlesmek - icmek.
Zihnin tek bir hafizasi vardir - bilmek, bilmek.

Diger tim anilar astral bedene aittir : hissetmek, hissetmek,

gbrmek, duymak, koklamak vb.

Bunlar sahip oldugumuz anilarin bigimleridir. Calismamda
kullanilan genel sema budur. Her tiirli sekil, Biitiinliik ve

Birlik haline engel olarak iglenebilir .

Oyleyse sorunu ¢ézmek icin, onun ne oldugunu (nasil bir
bellek oldugunu) anlarken, bu sorunun ana bellek bigimlerinin

yedi seviyesinden hangisinde yer aldigini bulmak gerekir.

Bir sorun her zaman bir arzu-hafiza bigimi oldugundan,
bu bi¢imi dogru bir sekilde nasil ¢bzeceginizi bildiginiz zaman ,
yasam sureci geri yuklenir . Anilarimizi gahigtirirsak, o zaman
daha bdtinsel hale geliriz, yavas yavas kendimizi daha g¢ok
hatirlar ve gelisimimizde daha da ileri gideriz . ideal olarak,
daha ylUksek bir seviyeye geciyoruz ve diger slregler orada
gerceklesecek. Kulaga paradoksal geliyor, ancak daha dnce
de soyledigim gibi, kendi hafiza bigimlerimiz gelismemizi
engelliyor cunkl basglangigta zaten orada olani hatirlamaya

calisiyoruz.



Bir kisi mutlak mikemmellige ulasmak istiyorsa , TUM
anilar iglenmelidir. Herhangi bir form, bir kisinin bu dinyaya ,
bizim dinyamiza olan baghligidir. Her hatira gelismesi igin bir
kisiye verilir . Ya da daha kesin olmak gerekirse, kendinizi
hatirlayin. Ayni zamanda, gelismenin ne anlama geldigini
dogru bir sekilde anlamak gerekir. Aslinda, uzun slredir orada
olani hatirlamaniz yeterli . Her yerde ve her zaman vardir. Bu
durum baslangigta herhangi bir kiside, herhangi bir 6zde ve
toplulukta mevcuttur. Sadece hatirlanmasi gerekiyor. Bu hali
her zaman hatirlamaya caligiyoruz. Yetenege bagl olarak
herkes farkh sekilde, farkli sekillerde ve farkl hizlarda hatirlar.

Yetenek, bir alanda veya baska bir alanda hatirlama hizidir.

Batanluk ve Birlik haline giden yolda bir engel oldugunu, bu
haldeyken bir seyi veya birini arzulamanin anlamsiz oldugunu
bilirseniz , hatirlama sureci ¢ok daha hizli ilerler . Bilmeniz
gerekir: Bir gseye ihtiyaciniz varsa, her zaman ve her yerde
zaten orada olani alin. Ve nasil oldugunu bilmiyorsaniz, o

zaman hatirlayabilirsiniz.

Bir Amerikan dizisinde soOyle bir s6z vardir: “Evren her
zaman istedigini vermez. Evren size ihtiyaciniz olani verir’
(Kaynak: Andromeda/Sezon 1 / Bélim 2/ Onaylayici Bir Alev /
05:20).

Cok iyi ve yerinde bir ifade. Derin anlami su sekilde
aktarilabilir: Hayatimiz simdiki zamanda gergeklegirken ,
arzumuz her zaman gelecege yoneliktir. Bu nedenle,
gercekte, gecmiste her zaman istedigimizi elde ederiz.
Kisinin kendisinin gelecekte yasadigi ve etrafindaki ortamin
simdiki zaman oldugu ortaya c¢ikti . Baska bir sekilde
soylenebilir: simdiki zamanda yasiyor ve gevresinde gegmis

var.

Bu nedenle, kisi ve cevreleyen dinya arasinda bir
tutarsizlik vardir. Bazilar igin kuguktlr - bu, kendilerini yari
yarlya hatirlayan en ‘ileri" insanlar igindir. Bazilari igin

yeterince biylk. Uzay ve zamandaki bu bosluk nedir? Bu



sadece somutlastirma zamanidir . Bazen ¢ok 6nemli ve gerekli
olan belirli bir hafizay! gergeklestirmek veya onu iptal etmek

icin gereken sure.

Bir aniyr somutlastirmak neden zaman aliyor ? Doga

neden bu zamani veriyor?

Bir kisi ne kadar az hatirlarsa, o kadar celigkili olur ,
arzularini gergeklestirmek icin o kadar ¢ok zamana ihtiyag
duyar . Ve Doga onu korur, ona bu zamani verir , bdylece ona
bu sure zarfinda arzusunu degistirme, dizeltme veya bir

sekilde onu somut olarak tanimlama sansi verir. Bu bir yandan.

Ote vyandan, bir kisi hafizanin amacini , yani
somutlastirmanin  kendisini acgikga tanimlamadiginda bu
zaman aral§ bly(ktir. iginde siipheler var : ihtiyaci olsun ya
da olmasin ve aniden tamamen yanlis olacak ya da hig
yurimeyecek. Ne kadar c¢ok siphe (ve onlar da
gerceklestirilirse), somutlastirma igin o kadar fazla zaman.

Sadece ve her sey.

Maddi sUphe bir bekleme sirecidir . Kisi kendine
glivendiginde ve kendi diinyasinda oldugunu anladiginda
aradaki zaman araligi kiigulur  ve  hatiralarin
arzu-bi¢imlerinin gergeklesmesi daha hizli gercgeklesir.
Yani, simdi ile geg¢mis arasindaki veya simdi ile gelecek

arasindaki mesafe kicullyor.



rsspomminanie ve Aauucz MUmL

Akilli insan ¢ok bilen degil, kendini
bilendir. Johann Wolfgang von Goethe

Dunyanin tum bdlgelerinin kendi, hatta bazen

¢ok merakli bagka bdlgeleri vardir.
Kozma Prutkov

Vucudumuz tamamen mantikli. Ve kendimizi ¢ogunlukla
beden araciliiyla hatirhyoruz. Hareketi hatirladigimizda , bu
oncelikle bacaklar araciligiyla gergeklesir, motor fonksiyon ve
stabiliteden onlar sorumludur. Bacaklar uzayda destek ve
harekettir. Eylemlerimizden eller sorumludur; kafa sirasiyla
anlayisimiz icindir , algi igin. Vicut bélimleri de hatirlamamiza

yardimci  olur. Boyun ve bogaz bdlgesi vyaraticiliktan



sorumludur, gogus gelecekte kullanacagimiz bilgilerin
kabulldudr, mide bunun islenmesi ve enerjiye donugtirtlmesidir
, pelvik bolge islenen bilgilerin ¢odaltiimasi ve ¢ikariimasidir ,
vb. .

Dogu 6gretilerinin gelenekleri dogrultusunda insan yedi ana
unsura gore degerlendirilebilir. Eski zamanlarda, Dogu'da,
dlinyadaki bir Kkisiyi ve icindeki dunyaylr tanimanin ve
anlamanin rahathgi igin, bir kisinin sartl olarak yedi parcaya
bolinmesi yaratimisti. Bu kisimlara c¢akralar veya laya

merkezleri denir .
Bir kisiyi yukaridan asagiya seviyelere gore ele alacagiz.

1. Bir insanin iginden 6ldugu ve dogdugu bingildak alant,
Varhgin Zikridir.

2. "Uglincl gdz" bélgesi, bu alnin ortasidir - Bilginin Zikri

3. Bogaz, boyun bdlgesi - Yaratiisi anma. Bu arada,
neden? Cunku ses telleri yardimiyla konusuyoruz ve
bildiginiz gibi bogaz bdlgesinde yer aliyorlar ve dogal
olarak boyundan itibaren kollar ve omuzlar “biyuyor”.
Boyle yapariz, hareket ederiz; sesler olusturuyoruz.

4. Gogsun ortasindaki bdlge Kabul Zikridir . Bu,
insanhidimizin seviyesidir, bir seyle veya birisiyle olan
iliskilerimizin seviyesidir. Bu dizeyde olup biteni nasil
kabul ettigimiz, yani didnyayi nasil hissettigimiz, onu
duygularimizla, kendimiz aracilidiyla nasil aktardigimiz
belirlenir.

5. Karin hizasina iniyoruz. hayat nedir ? Eski Kilise
Slavcasinda "gbébek", "yasam" dir. Hayat , her seyden
once, yasam glcunin elde edildigi yiyeceklerin
sindirilmesidir . Sindirim - ayni bilgi isleme, enerji elde

etme, gu¢c kazanma. Bir Rus atas6zu vardir " ¢orek
kirmak". Bu, bir kisinin bir sey yapamayacagi, yani
yeterli gli¢ olmadigi anlamina gelir. Mide sirasiyla

glcimuz, kaynagimiz, irademizdir, iste Sahiplik Zikri



buradadir.

6. Asagiya, pelvik bolgeye, daha spesifik olarak - pubise
iniyoruz. Bu seviyede neler var? Burasi icgudiler alani
ve biz bunlardan sadece birine sahibiz - ne pahasina
olursa olsun hayatta kalmak igin. Yasam i¢gidisinin
iki yonu, iki tezahurl vardir: kendini koruma ve Ureme.
Yasam icgudisund takip etmek, ne pahasina olursa
olsun yasamin temel yasalarini animsayarak, yani
kendini animsayarak hayatta kalmak demektir. insanin
aslil gorevi, kendisiyle Butunlik i¢in gabalamak, kendini
bir butiin haline getirmektir. Daha dogrusu kendinizi
farkli alanlarda hatirlayin. Bu seviye ve bu arzu,
Biitlinligiin Zikri olarak adlandirilabilir . Neden? Karsi
cinse cekildigimizde (erkekten kadina, kadindan
erkege), bu kisiyle tam olarak butinlik istiyoruz.
Batanlik, her seyden Once, bir partnerin bedeni,
duygulari, hisleri ile. Bu, Batunligun Zikridir.

7. Ve son olarak kuyruk sokumunun seviyesi ve altindaki
her sey Hayat Zikridir. Neden? Fiziksel var olma
arzusu ve fiziksel bir beden hissidir. Bu duyumlar
olmadan, beden olmadan insan var olamaz. Belki baska

tur bir yasam olabilir, ama insan degil.

Yani, bir insanin ana faaliyetleri veya bir insani olusturan
formlarin hafizalari, Yasam Hafizasi, Bitlnlik Hafizasi, Sahip
Olma Hafizasi, Kabullenme Hafizasi, Yaratihs Hafizasi, Bilgi

Hafizasidir. ve Varh§in Hafizasi .

Cakralara benzetilerek - standart yedi renk kiimesine gore
goérundr 11k spektrumunda temsil edilebilirler: kirmizi, turuncu,

sarl, yesil, mavi, ¢ivit mavisi, menekse.

Ayrica insan vicudunun iki tarafini da hatirlamanin
bicimleri vardir. Sol taraf istikrar Hafizasidir . Neden soldaki?
Geleneksel olarak, bu kalp tarafidir, pasiftir, bu tarafta bir
kisinin sarth olarak yakin insanlari, akrabalari, arkadaslari,

sevdikleri, ortaklari vardir - bir kigiyi destekleyen, dengeleyen



her sey . Ve sag taraf Etkinlik Bellegidir. Bunlar bir kisinin

igleri, isi, hobileri ve geligimini yonlendirdigi her seydir.
Bunlar, bir insani olusturan ana ani bigimleridir .

Daha klcuk alanlari da adlandirabilirsiniz. (")rnegjin, diz
ustl bacaklar, uyluklar Hareket Hafizasidir ve diz alti bacaklar,
alt bacaklar Destek Hafizasidir, "kendi ayaklar Uzerinde
durmanin" hafizasinin bir big¢imidir. Omuzlar ve &nkollar
Eylemin  Hatirlanmasidir,  bir sure¢ olarak eylemdir,
dirseklerden ellere zaten Eylemin Hatirlanmasi, yani eylemlerin
kendilerinin icrasi vardir. Ve fircalar zaten daha kesin,

hedeflenmis, spesifik eylemlerdir. Bu drnek bir semadir.

Algi organlari bakimindan goézler, Gérmenin Zikridir . Bu
arada kisi yakini koéti gorurse buguni gérmek istemez, uzagi
kotl goérlrse gelecegi gormek istemez yani ondan korkar,
reddeder. . Kulaklar /§itme Hafizasidir, burun ise Koku
Hafizasidir. /§itme ve gbérme her zaman uzak, evrensel
algilardir. Ve koku, koku alma duyusu yakin bilgidir, ic gember
hakkinda bilgidir . Tat ve dokunma en yakin algidir, gok yakin

olana dair bilgidir.
bir kisiye ne oldugu her zaman soéylenebilir .

Ayrica bir kiginin yalnizca faaliyet alanlarindan , yani ani
bicimlerinden dedil , ayni zamanda - geleneksel olarak - ikKi
enerji akisindan olustugunu da sdéylemek istiyorum: Dogu'da
bu bir Gift Yin-Yang'dir. Asagidan yikselen akis, atalardan, her
zaman insan olmayan veya artik insan olmayan torunlardan
genetik bilgi tasiyan bir akistir , bunlar hayvanlar, bitkiler,
bakteriler ve diger yasam formlaridir. Bagka dunyalardan,

baska gezegenlerden bile.

Yukselen akis, asagidan akis, sol ve sag ayaklar boyunca,
yani iki kanal boyunca cifttir. Tibet'te bunlara ida ve pingala
denir . Bu arada, updraft da baba ve anne. Benim sistemime

goére sol taraf annedir, anne boélgesidir ve sag taraf babadir,



cunku baba her zaman aktif bir ilkedir ve anne dengeleyicidir .
Buna goére, anne ve baba tarafindan atalar ve torunlar bu

akima aittir.

Doguda yukaridan gelen akisa sushumna denir. O
yalnizdir, viicudun merkezi boyunca yukaridan gider, bu, bir
kisinin Butunlik ve Birlik durumuyla, tim Evrenle, kendi
genisletiimis  hafizasiyla baglantisidir . Bir bilgisayara
benzeterek - tiim bellekle. Kisiye sadece bilgi degil, ayni
zamanda gug - enerji bilgisi de veren hafiza ile yani hayatini

destekler.
Daha ne sdylenebilir ki...

parcaya, ek ani bicimlerine ayrilabilir . iste bu, Varligin
Zikrinin, Kaderin Zikrinin, Olimiin Zikrinin, Zatin Zikrinin,
Sebeplerin  Zikrinin, Kesfin Zikrinin, Mekanlarin Zikrinin ta

kendisidir.

Ama asil seyi unutmayalim: Bir kisinin tek bir hafizasi
vardir - bu, Butunluk ve Birligin Hafizasidir. Her turla hatira

BatanlUk igin ¢cabalar.

Hepimiz mantikliyiz ve gegmis, simdi ve gelecek agisindan
disinmeye aliskiniz , bu nedenle olaylarin geg¢mis ve
gelecege bolinmesi bizim icin dogaldir . Yani gecmis ve
gelecekten ibaretiz, buglinimiz bundan olusuyor. Baska bir
deyisle, herhangi bir gecmis ve gelecek her zaman igimizde,
kisinin kendisindedir. O disarida degil, sadece igimizde. Bu
nedenle hem ge¢cmis hem de gelecek degistirilebilir . Tabii nasil

oldugunu bilirsen.

Alttaki hava akimi genetigin hafizasidir : baba, anne, atalar,
torunlar. Ve asagi akis, yukaridan akig, reenkarnasyonlarin,
yani reenkarnasyonlarin hatirasidir. Frekans ne kadar ylksek
olursa, hiz o kadar hizh olur. Bu yaygin bir bilgidir. Frekans ne
kadar dusuk olursa, hiz o kadar yavas olur. Bu nedenle ,

problemin sikli§i ne kadar diusukse, hatirlamanin - ¢ézmenin o



kadar zor oldugunu sdyleyebiliriz, ¢linkl degisim hizi daha
yavastir. Ve onu bir yonde veya bagka bir yonde hareket
ettirmek daha zordur ¢unkl frekans olarak daha kararldir,
"daha agirdir". Buna goére, sorun ne kadar hizli degisirse ,
¢o6zllmesi o kadar kolay olur, ancak normdan sapmak da daha

kolaydir.

vicutta gergeklesen herhangi bir sorun nasil gelisir ?

Vicudumuzda meydana gelen herhangi bir sirece birkag
parametrede bir degisikligin eslik ettigi gercegiyle baglayalim ,
genellikle ayni anda birka¢ islem meydana gelir. Her sey
mantiksal ret, anlagsmazlik ile baslar, bir kisi bir seyle veya
biriyle ayni fikirde olmadiginda , i¢c veya dis bazi faktdrlerin
etkisini kabul etmez , 6nemli degil. Dahili bir program komutu
baslatilir: "Béyle olmamali." Anlasmazliga, karsilik gelen bir
his, bu hafiza bicimine, bu faktériin eylemine yonelik somut bir
tutum eslik eder. Buna karsilik, hissetmeye her zaman
bedende duyum eslik eder. Ayrica duyum, fizyolojik suregleri
(kasilma, kas gerginligi vb.) icerir. Herhangi bir hastalik da

dahil olmak Uzere vlcuttaki herhangi bir sorun bu sekilde

gelisir .

Dolayisiyla, mantiksal anlasmazlik, eylemine eslik eden bir
karar verme, bir cerceve, mantiksal bir yapidir , yukarida
gosterildigi  gibi, uygun bir tutum, belirli bir anlagsmazlik
duygusu ile. Bu duygu, mantiktan daha disik frekanstadir,
ancak ayni zamanda oldukga 6zgur ve genistir. Bu nedenle,
herhangi bir duygu insan vicudunun Otesine gecer. Bu
nedenle Ofke, nefret, korku, nese, seving ve benzerlerini
uzaktan, yakin veya ¢ok uzak olmayan bir sekilde
hissedebiliriz. Nispeten konusursak, "Bu benim sevincim" veya
"Bu benim kederim" gdsterebilirsiniz . Bir kisiye nerede kin
besledigini sorarsaniz, bunu 6rnedin bodazina asilan bir tir

canta olarak tanimlayabilir.

Yani herhangi bir mantiksal yapiya, yani bir karara bir

duygu eslik eder. Duygular da duyumlari igerir. Duygularin



frekansi duygulardan daha duasuktir ve astral , "yildiz"
bedenimizden fiziksel, nesnel bedenimize képri olustururlar .
Duygular her zaman 6zeldir. Nerenin agridigini, sikistigini ya
da kasindigini, nerenin sicak ya da soguk oldugunu her zaman

soyleyebilir ve gdsterebilirsiniz.

Duygularin ne oldugunu acgikhida kavusturalim. Duygular
gibi duyumlar da basit fiziktir. Ya sikistirma ya da genigletme.
Duygulardaki sikistirma, yasaklar veya nispeten konusursak,
tim olumsuz duygulardir. Pozitif duygular heyecan , nese ve

digerleri, genisliyorlar.

Sikigtirma hissini kelimenin tam anlamiyla hepimiz ¢ok iyi
anhyoruz. Uzun sdreli veya kronik kasilmaya gerilim denir.
Vucut kaslarinin surekli gerilimi sonunda agriya yol acar ¢unku
vucudumuzdaki kemikler ve sivilar sikisamaz. Gergin,
sikistirllmis bir seyimiz oldugunda ve buna bagh olarak , agn
oldugunda, bunun tam olarak nerede oldugunu her zaman
gosterebiliriz. Genisleme duyumlari ile benzer sekilde - burada
onun saliverdigini, yani gevsedigini veya burada bir genigleme

oldugunu soyleyebiliriz .

Baska hangi fiziksel duyumlar var? Birgogu yok ve hepsi
sikistirma ve genisleme alanindan. Gidikladiginda, hafif
ylzeysel bir daralma, gicirdayan bir bojaz veya mide eksimesi
hissidir - ayni zamanda bir tur gerginliktir . Bir sey kasindiginda
veya battiginda - bu temelde ayni nitelikteki ylzeysel bir histir,
bazen vicudun iginde batabilir ve kasinabilir. Uyuz, kural
olarak, genislemeye midahale eder - bu, genislemeye bir
tepkidir. En dusuk frekans hissi , vicudun veya pargalarinin
sicakligindaki bir degisiklikten kaynaklanir . Soguk, sicakligi
dustrmek kasilmadir; is1, sicakliktaki bir artis her zaman bir
genislemedir. Basit fizik: Ne kadar isinirsa genisleme o kadar

buyuk olur.

Algi organlarimizin galismalari da duyular alanina dahildir:
tat, koku, dokunma. Benzer sekilde, isitme de bir duyumdur,

yalnizca belirli bir duyumdur , yukarida verilenlerle



karsilastirildiginda ¢ok yiksek frekanshdir .

Simdi insan vicudundaki problemin gelisimini , yani aslinda

hastaligin ortaya c¢ikisini disinadn.

ilk basta mantikhi bir yasagin ortaya ciktigini tekrar
ediyorum , bir duygunun eslik ettigi bir karar verilir ve bu
da duyumlar icerir. Duyumlar, insan fiziksel bedenindeki
kasilma mekanizmasini g¢aligtirir. TUm organlar esas olarak
kaslardan olugtugu icin, sikigtirma herhangi bir organin
deforme olmasina , yani hasar gérmesine neden olur. Kronik
sikistirma, bir veya bagka bir organin tahrip olmasina yol agan
gerginlige donudstr . Dogal olarak, bir kisinin fiziksel bedeni
olan organizma direnir, yapisi sikisma ve gerilme slreciyle

mucadele eder.

savasmak ne demek? Bu slreci telafi etmeye, her seyi
dengeye getirmeye calisir. Nasil? Mantiksal yasaklama daha
glclu olacag icin ayni frekansta telafi calismayacaktir . Bu
daha dusiuk bir frekansta kompanzasyonun gerekli oldugu
anlamina gelir . YUksek bir frekansin pratik bir anlami yoktur,
¢cunkd bir duyguyu bir diaslinceyle, bir duyguyla yasaklamak
cok zordur, ona direnmek ¢ok zordur. Ve distk frekans daha
yogun ve daha agirdir. Dedikleri gibi, bir tanka karsi bayrak

sallamak ise yaramaz.

Bdylece, daha duslk frekansli bir dengeleme mekanizmasi
acilir - sicaklk. Sikistirma varsa, genigletme gerekir. Elbette
bu, 1sinin salinmasi, sicaklikta bir artis anlamina gelir. Ve kural
olarak , hemen hemen her fiziksel agrida, 6zellikle akut fazda ,
sicaklik yUkselir. Bu, soguk alginligi, bademcik iltihabi, apse ve
enfeksiyonlarda goérilur. Vicut, sistemini normal bir duruma
getirmek icin ihlali telafi etmeye calisir. Bu nedenle, ylksek
sicakhk kendi bagina zararl dedgildir, aksine insan saghgi icin
faydalidir - elbette belirli sinirlara kadar. Son zamanlarda
doktorlar bile ¢ogu durumda sicakhdr dusirmenin gerekli
olmadidi  konusunda anlagtilar. Bu vucudun dogal

savunmasidir.



Sonra ne olur? Vicut yeterli glice sahipse ve kisi catismayi
siddetlendirmemek i¢in zihne sahipse, o zaman vicut
hastalikla bas eder, bir kriz meydana gelir ve ardindan iyilesme

Bir kisi catismayr yogunlagtirirsa, bu durumda vucut
gugstzdur, sicaklik telafisi yardimci olmaz ve kisi yavas yavas
¢cOker. Bir catisma gelistirmek, kati anlagsmazlik emrini vermeye

devam etmek anlamina gelir .

Sicaklik telafisi olmasaydi, yikim c¢ok daha hizl
gerceklesirdi. Sicakliktaki artis bir sureligine yardimci olur,
kisinin katilmama kararini degistirmesine izin verir, ona hayatta

kalma sansi verir .

Burada maalesef kanser gibi yaygin ve korkung bir
hastaliktan bahsedebiliriz . Genel olarak kétu huylu timérler,
onkolojik hastaliklar nelerdir? Bir modern duyarlicinin bu
konuda sdyledigi gibi : "Kanser hastalari basarisiz katillerdir."

Ve gercekten de odyle.

Aciklamama izin ver. Hastalik, yukarida tarif edilenle ayni
sekilde gelisir: fiziksel bedene gegen gugli bir mantiksal
anlasmazlik vardir. Sadece bu durumda, bu kronik anlasmazlik
o0 kadar gigli ve keskin ki , kisi secilen kurbani gercekten
oldirmek istedigi noktaya geliyor. Bu arzu basitge dldirmek,
baska bir kisiden tamamen kurtulmak, onu fiziksel olarak yok
etmektir. Ancak herhangi bir nedenle - ahlaki, etik, sosyal veya
diger - potansiyel katil niyetini gerceklestiremez, dldirmeyi
yasaklar. Ve bunu yapmayl ne kadar ¢ok yasaklarsa -
gercekten, fiziksel olarak - saldirganlik, 6ldirme arzusu o
kadar artar. Etki kuvveti, reaksiyon kuvvetine esittir. Sirekli
artan oldirme arzusu ile bu arzunun gergeklesmesinin
yasaklanmasi arasinda keskin ve sert bir gatisma ortaya cikar .

Bu arada, bu Cinayet Hafizasinin bir bigimi.

Bir kadinin bir erkegi 6ldurmek igin kronik bir arzusu varsa ,
bu, kural olarak, Greme sistemi ile iligkili onkolojik hastaliklara
yol agar : jinekolojide her tarli fibrom, miyom, onkolojik

olusumlar . Erkeklerde benzer bir arzu (bir kadini éldirme)



kural olarak prostat adenomuna yol acar. Cocuklara karsi
saldirganlik varsa, o zaman bir kadin meme kanseri, meme
bezleri geligtirir. Hastalik sindirim sistemini etkilemigse, bu,
kisinin bazi bilgileri kabul etmedigini go&sterir: isitsel, gorsel,
kinestetik, tat, yemek dahil , ki bu da bilgidir. Onu sindiremez,
kategorik olarak onunla ayni fikirde degildir ve buna gére ne
bilgi kaynadi olan kigiyle ne de belirli bir durumla ayni fikirde

degildir. Genel olarak , her vaka ayri ayri ele ahinmalidir.

Ne yazik ki bu tlrden kitlesel fenomenler olmasina ragmen
. Ornegin, perestroyka sonrasi ddnemde onkolojik hastaliklarin
sayisi 6nemli dlgctde artti. Bu, blyuk 6lgtde , bir kiginin yasam
biciminin yuksek bir hizla yok edilmesinden, temel deg@erlerinin,
bilincinin ve mantidinin, toplumdaki varolug temellerinin
degismesinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, bir yanit
olarak, ulkedeki c¢ok hizli degisimlerle ilgili olarak guglu
anlasmazlik ve reddetmede bir artis oldu . Bu ayni zamanda
saldirganlikti ve su sekilde karakterize edilebilir: "Butlin devleti

oldurdrdim."

Kanserli timarlerin olusum surecini daha ayrintili olarak ele
alalim . Ne oluyor? Vicut i1sisi seviyesindeki tazminatin burada
yardimci olmadi§i ortaya ¢ikti. Yani organizma, oldlirme
arzusunun neden oldug@u belirli bir yikici sureci telafi etmek icin

tim guglerini ve olanaklarini tiketmigtir.

Artik umut kalmadiginda, son olasilik ortaya ¢ikar - en
distk, molekiler-biyolojik dizeyde telafi. Organizma, bu
bedene, bu kisiye bir stire yasama sansi vermek igin her tirlG
genisleme slrecini saglamakla yukimlidir . Nasil, énemli
degil. Bu nedenle, biyolojik genisleme streci acilir, hiicresel
dizeyde biyolojik bir patlama meydana gelir. Bu, genislemenin
hala devam ettigi anlamina gelir, ancak bu genisleme, habis,
kanserli, onkolojik hlcrelerin kontrolstiz buyimesinden baska
bir sey degildir. Bu hicreler , konakg¢l organizmayla neredeyse
mantiksal olarak ilgisizdirler , farklidirlar, ona yabancidirlar. Bu

neden oluyor?



Vicut bunu bilerek yapar ki bu organizma , yani bu kisi bu
tdr hicrelerin gelisimini engelleyemedi, onlari bilinciyle yok etti.
CuUnkl bu, hayatta kalmak icin son komuttur - genisletme
komutu , dengeleme komutu. Su anda, bir kisinin yagsamak igin
biraz zamani var. Evet, eziyet icinde - sonugta, hala bir
micadele var, bu hicresel genislemeye direnmeye,
vicudunun igcindeki biyolojik bir patlamayla savasmaya
calisiyor. Elbette buna aci eslik eder, ancak kiginin bir sansi
vardir - zamani. Hicresel biyolojik bir patlama olmasaydi, kisi
¢cok kisa surede yok edilirdi: saldirganlik onu pargalara ayirirdi.

Kelimenin tam anlamiyla pargaladi.

Bu nedenle, onkolojik surecler, paradoksal olarak, insan
hayatini kurtarmaya yonelik son girisimlerdir. Hala dugsinmek,
hatasini anlamak igin zamani var, bu kendi kendini yok etme

programini, intihari iptal edebilmesi icin gerekli .

Bazi insanlar, c¢ogunlukla bilingaltinda, kendilerini
kurtarirlar. Belki de buradaki nokta, tim dikkatin agresif
programdan sorunun kendisine kaydirilmasidir , kisi kendisi
icin bir seyler anlar ve sure¢ zamanla durur. Veya bir kisi
bilincaltinda hastaligi durdurabilir ve gelecekte insanlarla
iliskilerini yeniden kurarsa iyilesebilir. Oldiirmek istediginiz
kisiyle birlikte olmasa bile, artlk hayatta olmayabilir veya
potansiyel katil, birinin veya digerinin nerede oldugunu bilmiyor

veya sadece bunu digtinmuyor.

Bir kisi bilingaltinda diger insanlarla ilgili olarak cilecilik
yapmaya baslayabilir, hayirseverlik . Ornegin, bir kadin bir
erkege karsi saldirgan duygular yasadiysa , érnegin evsiz
erkeklere veya yardima ihtiyaci olan diger erkeklere yardim
etmeye baslayabilir. Bir adanan gibi gergekten, fiziksel olarak,
Ucretsiz olarak yardim edin. Bu arada, kadin saldirganhdi
esasen her zaman erkek dogasina yoneliktir. Bu nedenle, bir
kadin erkeklerle normal insan iligkilerini yeniden kurarsa ve
onlara hayatta yardim ederse, saldirganlik programini yavas

yavas kaldirir ve sorunu fiziksel olarak ¢6zer. Bu durumda,



kanser tedavisi i¢in iyi bir firsati var - tabii ki olumlu bir program

ictenlikle, gonullu olarak yuratularse .

Yeryuzinde var olan tim mikroorganizmalar da i¢imizdedir.
Bagka bir deyisle, vicudumuza erisim, herhangi bir virs,
herhangi bir mikrop igin, gezegenin tim ekosistemine pratik
olarak aciktir. Sorunun ve tehlikenin 6zi bunda degil,
mikroorganizmalarin ancak kendileri icin belirli uygun kosullar

yaratildiginda aktive olmalaridir . Ne?
Bunlar ihtilafin sartlardir.

Vicudumuz her zaman kendini normale ddéndirme
yetenegine sahiptir ve cabalar, buna bagisiklik denir, yani
vicudun iyilesme yetenedi. Ancak bir Kisinin bir sorunu
oldugunda, o6grendigimiz gibi, fiziksel beden diizeyinde de
kendini gosterir. Bu durumda denge sistemi bozulur, deforme
olur ve mikroplarin biyolojik korumayi asmasi daha kolay olur.
Gok guglu bir catisma ile bagisiklik sistemi bas edemez,
iyilesme islevi zayif caligir. Bu nedenle, ¢esitli enfeksiyon tirleri

vardir .

Bu arada burada AIDS'ten de bahsedilebilir. Ne de olsa, bir

insani 6ldiren HIV degil, baska herhangi bir enfeksiyondur.

Bir kisi, daha sonra pndémoniye donisen bodaz agrisi veya
burun akintisi nedeniyle o&lebilir. AIDS sadece bagisiklik
eksikligi, bagdisiklik yetmezligidir. insan immin yetmezlik
virasa, oldartci hicrelere, fagositlere bulagir, bu iyi bilinir. Bu
hicreler, vicudu koruyan aktif savunucular, bagisiklik
programinin yadruttcileridir . AIDS, vyine, kisinin kendisinin
belirli bir faktérle anlasmazhginin farkina varmasi, kendini yok
etme programinin gergeklestiriimesi olarak ortaya c¢ikan bir

hastaliktir .

Bir kisinin biriyle veya bir seyle kronik bir catismasi
oldugunda, o zaman AIDS gelistirebilir ve enfeksiyonun nasil

ve nerede meydana geldigi 6nemli degildir. Basitce sdylemek



gerekirse, Doga umursamiyor ne tir bir 6lim herhangi bir
organizma , bir insan da dahil olmak Uzere dlecek: kafasina bir
tugla disse veya AIDS'ten Olse veya oOldurllse veya bogulsa -

énemli degil.

Bir kisi basarili bir sekilde kendi kendini yok etmesi, kendi
kendini yok etmesi icin kosullar yarattiginda, bunlar kaginilmaz
olarak gerceklesecektir . Tekrarladigimiz kosullar ¢ok basit:
dista ifade edilen guglu bir ic catisma veya tersine, igte ifade
edilen dis; hepsi birbirine bagli. iste 0 zaman sorunlar ortaya
cikar. Bir kisi zamaninda aklini basina almazsa, o zaman en

telafisi mimkuin olmayan sey olabilir.

Herhangi bir catisma nasil gelisir? Her seyden &nce,
mantikli bir anlagsmazlik var - dogal olarak kafada. Bu nedenle,
bu mantiksal anlagsmazlik, 6nce algi organlarina yansiyan
duyusal bir anlasmazliga dénusiir . Neler oldugunu gérmek,
duymak, koklamak, dokunmak ya da bilmek istemiyoruz .
Duygularda duygusal anlasmazlik bu sekilde ifade edilir - Bunu
gbérmek istemiyorum, bdyle bir faktorin etkisini kabul
etmiyorum, koklamak istemiyorum, duymak istemiyorum, ben

hissetmek istemiyorum.

Genellikle anlagsmazlik slreci éncelikle nazofarenksi, yani
yakin algimizi etkiler ve ¢cogu zaman sevdiklerimizle gatisma
anlamina gelir. Sonra girtlak etkilenir - kizginlik ortaya ¢ikar ve
ardindan sorun giderek gelisir. Bitiin bunlara elbette bir
daralma hissi, bodazda bir yumru eslik ediyor. Bu islem
durdurulmazsa, gégse dogru asagi dogru hareket eder. Kronik
duygusal anlagsmazlik baslar, sikinti, burada zaten bir acima
duygusu ortaya cikar. Buna bagl olarak bazi kas gruplari

sikisir ve géguste agrili bir hal alir.

Omurga problemlerine ddnersek, gelisimlerinin tamamen
ayni modeli izleyecegini hemen sodylemeliyim . Kas korse
omurga da dahil olmak Uzere iskelete bagh oldugundan, kas
gerginligi surecinde osteokondroz meydana gelir, omurga

bloke olur ve hareketsiz hale gelir, bunun sonucunda tuzlar



birikir, omurlar firlayabilir, yaralanmalar vb.

Sorun go6gus seviyesinde c¢Ozilmezse, kisi oldugu gibi
kendi kendine sdyle der: " Bunun icin endiselenmeyecegim,
savasmayi, glic¢ kullanmayi tercih ederim." Ve sonra o&fke,
saldirganlik, nefret var. Bu, sorunun karin bdlgesine tasindigi
anlamina gelir. Glg¢ bdlgesinin devreye girdigi yer burasidir.
Savascinin alani, irade, glg, savas alani. Karaciger enerjisel
olarak saldirganlikla baglantilidir. Ancak kisi bu sorunu
yenemeyecegi icin, maglup bir savasci gibi korku iginde savas
alanindan kacar. Buna gore, ¢catisma daha da asagi iner, zaten

korku cesitlerinin ortaya ¢iktigi pelvisin hacmine iner.

duyumlar eglik ediyor, tekrar ediyorum . Mide 6fke, nefret,
saldirganlik ile gerilir . Korku sirasinda alt karin gerilir ve hatta

anus kasilir, bacaklar titrer, dizler bukulir vb.

Korkunun cesitleri kaygi, kaygi, korkunun kendisi ve tabii ki

korkuduir.

Elbette su ya da bu durum, duygu &nceki asamalari
atlayarak hemen ortaya ¢ikabilir. Catismanin ortaya ¢ikma ve
gelisme sureci ¢ozlldlyse, kisi tim asamalardan aninda
gecer. Bu gibi durumlarda, icinde aninda korku beliriyor gibi
gO6rinebilir. Ama hayir, yine de yukaridaki tim asamalardan
¢ok hizli bir sekilde geciyor. Cunkl korku ona zaten tanidik
geliyor. Veya 6rnegin ofke - zaten egitilmistir. Veya deneyim,
kizginhk - kimin neye sahip oldugu, hangi "favori" duruma

sahip oldugu.

Belirli bir ¢atisma durumu bu sekilde ortaya ¢ikar. Dogal
olarak, bu kosullarin her biri, kronikse hastaliga yol acacak

olan belirli duyumlari - genellikle kasiimalari - igerir.

Bir kisi kendisi igin bir seye izin verdiginde, kabul ettiginde,
kendisi veya biri icin bir sey kesfettiginde olumlu anlar da
dikkate alinmalidir - bu, onun i¢in kesin bir seyin acildigi, bir

kesif halinin, genislemenin ortaya c¢iktigi anlamina gelir . Yani



bir izin komutu verilir: " MUmkdn oldugunu kabul ediyorum,

yapabilirim, yapabilirler."

Buna genigleme duygulari eslik eder. Bu duygular nelerdir?
Bunlardan ¢ok azi var: nese, zevk, cosku, rahatlhk , zevk. Bu
durumda duyumlar da gerceklesir, bunlar fiziksel acilma,
genigsleme veya asiri durumda gevseme duyumlaridir. Tabii ki,
daha once de sdyledigim gibi , cosku, ofori, korkusuzluk
duygusu gibi patlayici, c¢arpici bicimde genisleyen duygular
var. Ama bu tamamen iyi degil, ézglivenden geliyorlar. Bu
durumda, bir sarkagla benzetme uygundur: "buyuk arti"
konumundan, kesinlikle diger yonde sallanacaktir , "blylk
eksi" konumuna. insan yapisi her zaman durumunu telafi
eder. Affedersiniz, bu siddetli icki ictikten sonraki gibidir : tipki
bir uyusturucu bagimlisinin bir dozdan sonra her zaman
yoksunluk belirtileri gostermesi gibi, her zaman bir aksamdan

kalma hali vardir .

Herhangi bir sorun, bir catisma durumu, ¢atismanin bir

hafiza bi¢imidir.

Herhangi bir duygu ve duyum dahil, ayni zamanda

hatirlama bigimleridir.




a O&y, Wizme

lyi bir Hristiyan cennete gider ve Tanri'ya sorar: - Tanrim,
hayatim boyunca igmedim, sigara icmedim, okiiz gibi
calistim, karimi aldatmadim. Dogru mu yagsadim? -

Aynen oglum. Ama bosuna...
Halk sanati

Yasli adam Rubinstein ailesine dviinerek: - Bana bak!
Sigara icmem, icki icmem ve kadinlarla ilgilenmiyorum ve
yarin 80. dogum ginimu kutluyorum! - Kutlayacak misin?

- torunu sorar. - Nasil oldugunu merak ediyorum?
Halk sanati

Guzel bir kiz psikoterapist aksamlari parkta yurar. Aniden,
bir manyak Uzerine atlar, kirli kifurler eder, dOver, soyar,
tecaviz eder ve kacar. Uyanir, kalkar, Ustuna silker ve der
ki: - Vay canina! Cok geng ve simdiden ¢ok fazla sorun

var!
Halk sanati

Bir kisinin fiziksel bedeni, kaba, yogun bir biyolojik
bilesendir ve bu kaba bilesenin igleyisidir . Ama burada derine
inmeyecegdiz ¢unkd bunun icin anatomi, fizyoloji ve diger bilim

dallari var.

insan fiziksel bedeninin anilarini daha ayrintili olarak ele

alalim . Bildigim kadariyla sadece Ug¢ tane var.

Uyumak, dinlenmek, yemek yemek, yakit ikmali yapmak ve

seks arzusudur. Aslinda bu, Yagamin Zikridir.

ilk hatiray diisiiniin - dinlenme arzusu , uyumak. Baska bir

deyisle, yeniden baslatin, kaynaginizi yenileyin. Birincisi,



vucudun kendisi ne kadar ve ne zaman uyuyacagini bilir.
Sadece viicudunu dinleyebilmelisin. ikinci olarak, viicut igin
rahat bir pozisyonda dinlenmeniz gerekir. Burada bu durusun
vicut icin mi yoksa bir kisinin "beyni", kompleksleri ve
aligkanliklari icin uygun olup olmadigini ayirt etmek gerekir.
Fiziksel bedene hangi pozisyonun kendisi i¢in rahat oldugunu
sorabilmek gerekir. Ornegin bu durus, aliskanlik agisindan bir
kisi igin rahatsiz edici olabilir. Yan yatmaya aligkindir ve su
anda vicut sirt Gsti uyumak ister, arzulari 6rtismez. Burada

vicudun fikrini dinlemek daha 6nemlidir.

Bu nedenle dinlenme icin asil sey, fiziksel bedenin
kendisinin talebidir . Yuzustl veya sag tarafinizda uyumak igin
klasik ipuglari ve digerleri ise yaramaz, ¢lnkid bu tamamen

bireyseldir. Vicudun rahat olmasi dnemlidir.

Bu nedenle, vicudun dinlenmesi i¢in onu dinlemesi gerekir
- ne zaman, hangi pozisyonda ve ne kadar dinlenecegini
kendisi bilir. Fiziksel beden, rahatsiz edilmeden birakilirsa ¢ok
cabuk iyilesir. Bu nedenle, bazi insanlar igin iyi bir gece uykusu

icin sadece bir saat yeterlidir.

ikinci hatira yemek yeme arzusudur. Vicudumuz ne
yedigimizi umursamiyor. Ancak bu bir sartla - eder saglkliysa.
Bir insan ¢ok aciktiginda ne yiyecegi onun igcin dnemli degildir,
asil mesele acgligini gidermektir, burada emir vicudun

kendisinden gelir.

Tadin hatirlanmasi bedene degil, ruha, yani astral bedene
yonelik bir arzudur. Bunlar tamamen farkli seyler, beden
hafizalari bir kaynak elde etme, doldurma arzusudur . Vicut
elbette ne yiyecegini umursamiyor, ancak bireysel bir sistem
olarak zaman zaman kendi tercihleri var. Bir zamanlar stizme
peynir, digerinde etli bir sey vb. Bu vicudun bir istegidir, su
anda kisi tamamen farkli bir sey arzulayabilir ama bu zaten bir
tat alma arzusudur. Vicut , i¢ dengeyi korumak igin su anda en

¢ok ihtiyag duydugu belirli yiyecekleri mide yoluyla isteyebilir .



Vicut ayrica yenen yiyecek miktarini da dizenler. Ne yazik
ki bazi aligkanliklarimiz, agg6zIllik, bozulmus hassasiyet,
enerji ve astral slreglerimiz nedeniyle bu dizenlemenin
sinyallerini ¢gogu zaman algilamiyoruz . Vucuda, mideye,
uyumu korumak ic¢in hangi Urine ve ne miktarda ihtiyaci
oldugunu sormayi 6grenmeliyiz . Cok basit. Dogal olarak, farkl
zamanlarda farkh Grdnler ve hacimleri olacaktir. Bu ideal bir

secenektir.

Canin istediginde vye, ihtiyacin oldugu zaman degil.
Vicudun kendisi size yemek yeme istegini hatirlatacaktir. Bu
acidan bakildiginda , c¢ocuklarin dogru yetistiriimesi ile
cocugun programa goére degil, istedigi zaman yemek yemesi
onemlidir . Bazilari kullaniglihdini nasil tanimlarsa tanimlasin,
mod burada tamamen uygun degildir . Bazi durumlarda bazi

minimum kurallar olsa da, yine de uymaniz gerekir.

Vicut istedigi zaman ye , vicudun istedigini ye ve viicudun
istedigi kadar bu Grinl ye. O zaman metabolizma, saglik, kilo
ile ilgili herhangi bir sorun olmayacak. Sadece bedeni

sormaniz ve dinlemeniz gerekiyor.

Vicudun dglncid hafizasi seks arzusudur. Bu, Ureme
icgudusuyle iligkili dogal, dogal bir arzudur. Bu bir zevk ve

rahatlama anisi, fiziksel dizeyde bir Butunluk anisi.

rahatlama ve zevk alacagini umursamiyor . Ama seks karsi
cinsle ya da diyelim ki farkh bir nesneyle yapiliyorsa alinan haz
ayni degildir. Sirasiyla duyumlarda, enerjide blyuk bir fark
vardir ve vucut farkh tepki verir, ¢linkii duyumlar dogrudan
onunla iligkilidir. Bu nedenle, ideal secenek karsi cinsle sekstir
, burada tam BUtlnlik ortaya cikar: sadece fiziksel beden
dizeyinde degil (dogal batunlik ), ayni zamanda astral ve
zihinsel bedenler dizeyinde de. Diger nesnelerle seks yapmak

kimseye yasak olmasa da. Tercih yapmak herkesin hakkidir.

Bu nedenle, seksin hatirlanmasi dogal bir arzudur ve

tatmin edilmesi gerekir. Bu, fiziksel bedenin 6nceki iki



hatirasiyla ayni 6nemli ve normal hafizasidir .

ayni zamanda vermenin de gerekli oldugunu ekleyecegim .
Yani, karsilikli olarak yaratici bir siregctir, bir Butlnlik surecidir
, kesinlikle karsiliklidir. Sekste her iki taraftan ve ayni anda her
iki taraftan da etki vardir. Bir ortaga zevk vermek ama bunu
kendiniz almamak yanlis ve dogal degil ya da tam tersi. Baska
bir soru da zevkin, duyumlarin farkh olabilecegidir - begenip
begenmeyebilecekleri. Uyumlu bir slrecte, vererek aliriz ve
alarak veririz. Bu i¢ ice ge¢gmedir: sen benimsin ve ben de

senim. Ancak o zaman Biitiinliik ortaya ¢ikar.

Bir kisinin, 6zellikle de bir kadinin seks sirasinda , sanki
vicudunun hizmetlerini sagliyormus gibi, bir partnere hosgéra,
bir iyilik yapmasi blyuUk bir hatadir. Fiziksel bedeninize yénelik
siddetin gerceklestigi yer burasidir. istemiyorsa, gergekten
istemiyorsa, buna gerek yok, o zaman kendinizi
zorlamamalisiniz , sadece esinize her seyi sakince
acglklamaniz gerekiyor, tipki yemek yedigimizde oldugu gibi -
artik yemek istemiyoruz veya uyudugumuzda - uyumak igin.
Ama istersen vicudunu inkar etmene gerek yok . Hatta beyin
simdi sirasi degil, yeri burasi degil, olmamali vs. diye agiklasa
bile. Vlcut gercekten seks istediginde , her zaman benzer bir
arzuyla maddelesen bir partner olacaktir. Ogretmenlerimden
birinin ifadesiyle: "Vicudunu cinsel olarak gezdirmelisin." Bu
hafizanin farkina varmazsaniz, o zaman bir sorun, bir catisma
olacaktir. Bu blok sadece viucudun hastaliklarinda degil, ayni
zamanda c¢evredeki dinyadaki problemlerde de ifade

edilecektir .

Burada da vicuda sorabilirsiniz: ne tir bir seks istiyor,
hangi pozisyon, stire, kag kez. Ve vicudun bu isteklerini yerine
getirirseniz, bu sUrecin uyumu Onemli Olgude artar.
Vlcudunuzun durust yaniti, esinizin vicudunun talebiyle ylzde
ylz tutarlidir . Ve hala bir partnerin viicuduna ne istedigini nasil
soracaginizi biliyorsaniz, o zaman seks slrecinde vicutlar

gercekten tamamen uyum iginde birlesecektir.



Orgazm bir reflekstir. Yani, her zaman orada olan bir kiginin
zorunlu bir bilesenidir . Bu refleks bastirlabilir, kapatilabilir ama
tamamen kapatmak mumkun degildir. Orgazm olmak igin yine
vucudunuza sunu sormalisiniz: ne kadar zamana ihtiyag var,
hangi pozisyonda, vb. Ve tabii ki, su anda partnerinize uyum
saglamaniz , kendinizi agmaniz, ona guvenmeniz gerekiyor .

Ve keyfini ¢gikarmak icin ayarlayin.

Bu nedenle tek bir formil var - vicudumuza soruyoruz.
Prensip olarak, eger kafa ve duygular karismazsa, o zaman bu
yuzde ylz orgazm olma garantisidir. Ne yazik ki, duygularimiz
ve beyinlerimiz genellikle bu siirece midahale eder - stpheler,
kompleksler, korkular, utang ortaya cikar. Ancak genel olarak
uyumlu bir durum varsa, o zaman bu bir orgazm alma

garantisidir, bir orgazm bile degil.

Vicudunuza veya dilerseniz baska bir kisinin vicuduna

sormanin dogru yolu nedir?

Ornegin, bir pozisyonda dinlenmek istiyoruz - o zaman
bunu canl bir gekilde hayal etmek veya kabul etmek ve
ardindan vicuda sormak yeterlidir. Bir sorun varsa, ona nasil
ihtiyaci oldugunu énermesini isteyin - ve sezgi dogru cevabi
isteyecektir . Ayni sey yemek icin de gecerli. Yiyecekleri,
kokusunu, tadini mecazi olarak hayal ediyoruz ve tepkiyi
dinliyoruz: reddedilme veya uyumlu tepki. Veya vicuda ne
yemek istedigini sorabilirsiniz. O zaman vucudun o anda
ihtiyag duydugu besinin bir gérintlsu, bir kokusu ya da tadi

olacaktir.

Yani vucut, herkes icin daha uygun oldugu igin soru
sorabilir veya soru sorabilir ve bir cevap bekleyebilir. Yanit
alma yontemleri farkh kigiler icin farkli olabilir. Cevabi duyabilir,
hissedebilir, hissedebilir, bilir, gbrebilir, hayal edebilir vb. Her
kisi icin ayri ayri. ilk basta hemen ise yaramayabilir, ancak
pratikle yapilmasi ¢ok kolaydir. Bu bizim igin degerli ¢unki
vicudumuzu nadiren dinliyoruz ve kendimiz hakkinda ¢ok sey

sdyleyebilir.  Vicudun dikkat etmemiz gereken bazi



bdlgelerinde ciddi sorunlara ddnlsebilecek hastaliklarin

basladiginin habercisidir.

Vicudun c¢ok genis bir guvenlik payr vardir ve fiziksel
bedenle uyum iginde yasarsaniz, yani mantik ve duygular
bedenle uyum icindeyse, o zaman Kkisi yenilmezdir .
Miukemmel olur. Bu durumda, vicudun guvenlik marji birkag

ylz yila ulasir.

Bu nedenle, asirlik insanlar, temelde kendileriyle ve her
seyden once - fiziksel bedenleri ve ruhlari ile ayni fikirde olan
insanlardir. Ug bilesenimiz olan beden, ruh ve zihin arasinda
ne kadar uyum olursa, insan o kadar uyumlu, ne kadar uzun

yasarsa o kadar mutlu olur.

Mutlulugun formiilii cok basit - kendinle uyum iginde
olmak, i¢ ve dis diinyanla mutlak bir uyum igcinde olmak.
Lad, uyum anlamina gelen eski bir kelimedir. Riza ahenktir,
rezonanstir, “ses” bir sestir. ig dinya ile riza , zihin, ruh ve

fiziksel bedenin uyumudur .

Vicudumuzun anilarinin bastiriimasi hakkinda birkag s6z
sOylemek gerekiyor . Bu, cinsiyetin hafizasiyla ilgilidir - esas

olarak, elbette, kadinlarda.

Bir kadinin bastirdigi gugllu bir i¢ talebi - seks arzusu -
varsa, sonug¢, bu arzunun cevrede carpitilmis bir sekilde
gerceklesmesidir (tUp prensibi: ne kadar ¢ok basarsaniz, o

kadar fazla igerik sikistirilir).

, siddet bicimi de dahil olmak Uzere cesitli bigimlerde
gerceklegebilir . Yani belirli bir kadin tipinin hayatinda
tecavlzcliler, aile sadistleri, manyaklar belirir. Bir kisi fikirleri,
yetistiriimesi, ahlaki nedeniyle arzusunu bastirdiginda , her sey
karmasiklik, yasaklama ile ilgilidir . Bir erkek tecavizcu,
sirayla, kendisi de bir tecavizcl olan kurbani her zaman
yalnizca i¢sel - duygularda bulur, ki bu daha da koétudar.

Kesinlikle bu manyada tekabul ediyor ve bu tir kadin



kurbanlarin kendileri de gergeklesmemis manyaklar . Bu iki

yonla bir stregtir.

Bu nedenle pek ¢cogunun hogslanmayacagi bir fikrimi ifade
edeceg@im. Erkekler tarafindan tecaviize ugrayan kadin yoktur ,
yalnizca tecaviize ugrayan , kural olarak ¢ocuklukta onlardan
alinan bdlgelerini ve erkekliklerini geri kazanmaya calisan
erkekler yoktur. Kadinlar tarafindan (baslangicta kendi anneleri
tarafindan) ahlaki olarak tecavize ugrayan ve baski altina
alinan erkekler ayni sireci, siddet slrecini tekrarlar. Erkek
annesine karsl ¢lkamaz, onun icgin annesi kutsaldir ve bu
nedenle protestosunu bagka kadinlar Gzerinde gerceklestirmek
zorunda kalir. Cocukken annesinin ondan aldigi topraklari geri
almak zorundadir . Bu nedenle, her turli siddet de dahil olmak

Uzere genel olarak kadinlara karsi saldirganlik gelistirir .




oOzii olan hafiza

Bolunmus bir kisilik, ciddi bir akil hastali@idir, ¢gtinka bir
kisinin genellikle ikiye bolindugu sayisiz yaratigi sefil

bir ikiye indirir.
Stanislav Jerzy Lec

Hasta psikiyatriste gelir: - Merhaba doktor bey. Aksam eve
gelir gelmez seytan yatagin altindan suriinerek ¢ikiyor ve
bana eziyet etmeye baslhyor. - Ve onu ... cehenneme
gonderiyorsun. Aksam psikiyatrist eve gelir, hemen
yataginin altindan seytan c¢ikar: - Merhaba doktor bey. sana

gonderildim Saka

Uc haci dua ediyor. Birincisi: - Allah'im,
Senden 6nce ben kimim? Sadece bir toz

zerresi!
Saniye:

- Tanrim, majestelerinin 6ninde ne kadar

onemsizim!
En kigik kum tanesi!
Ugtincii:
- Tanrim, senden 6nce ne kadar kiicigim! Kuguk solucan...
Birinciden ikinciye:

- Hayir, sen bunu buyuklik sanrilariyla mi

goérdin?
Saka

Varlik nedir? "Oz" - "6z", "mevcut" kelimesinden, olan.



Ezoterizmde "6z" kelimesi yasayan herhangi bir varhg: ifade

eder.

Varliklar farklidir. Bir kisinin dogal bir 6zi vardir , Dogu
Ogretilerinde buna monad denir , insan yapisinin
reenkarnasyonlardan gecen bu kismidir . Insanin 6ziinden
daha az gelismis ve daha gelismis varliklar vardir. Ayrica, bir
kisiyle yaklasik olarak ayni gelisim dizeyinde olan varliklar da
vardir - sozde orta astral. Mistikler onlara alt, Ust ve orta astral

diyorlar.

Bir insanin yasam surecinde, anilarinin bir sonucu olarak,
bu varliklarla temasa gecgebilecegi ve siklikla temasa
gecebilecedi cesitli tirden gatismalar ortaya cikar . Ozellikle alt

astral dizlemin varliklari ile.

Bu temas nasil gerceklesir? En kolay yol gururdan gecer.
Bir kisi kendini herkesten daha gii¢lii ve daha yiiksek
gordiuginde - bu, kendini digerlerinden daha zayif, daha
dusiik gordiigiinde, kendini yiiceltmenin gururudur - bu,
kendini agagilamanin gururudur. Hem birinci hem de ikinci
durumda kigi kendisini digerlerinden ayirirken ayni zamanda
cevreden de ayinir. Ozellikle gurura yenik digen bir kisi, ilk
durumda baskalarina acir: “Ben onlardan daha gulglu ve
yuksekim, bu nedenle geri kalan her sey dnemsiz ve zayiftir ve
benim Ustinligimia kabul etmelidir. Sonug olarak, onlar igin
Uziliyorum, talihsiz ve zayifim.” ikinci durumda kendine acir:
"Ben digerlerinden daha zayifim, bu ylzden bana yardim
edilmeli ¢lnkl ¢ok mutsuz ve sefilim ." Hem birinci hem de
ikinci durumda ayni duygular mevcuttur: acima, sahiplenme

duygusu ve borg sistemi. Merhamet korkung bir duygu.
Merhamet her zaman alir.
Merhamet ve sempati her zaman verilir.

Kural olarak, gurura yenik disen kisi a¢gdzlu olur. Ve

acima ayni aggozluluktlr: "Hepsi benim." En sevdigimiz sey



soruldugunda ondan ayrilmak bizim ig¢in zor, Gzullyoruz. Bu

acgozIulik, sahiplenme duygusu ... Batin bunlar gurur.

normdan sapmalardan biri olarak goérilmesi tesadif degildir
. Genel olarak, kendisinin ve baska bir nesnenin herhangi bir
sekilde ayrilmasi gururdur. Umarim simdi "Bél ve fethet"

ifadesinin derin anlami aciktir.

alt astral dizlemin 6zleriyle karsilasir ? Cunkd cogunlukla,
bir kisi maddi dunyayla iligkili diguk frekansh formlari hatirlar.
insani gelismenin altindadirlar ve gérevleri esas olarak
kaynaklarin tuketimidir. Bu asalak varliklar, insan araciligiyla
insan kaynaklariyla beslenirler. Pek ¢ok ¢esidi vardir: bazilari
genel bir yasam guiclyle beslenir, digerleri ise belirli bir yasam

guclyle.

Kuvvet, enerjinin adresleri - bicimleri vardir. En basit
enerjilerden biri besin enerjisidir. Bu nedenle, bu varliklar gok
sik bir kisinin asiri dolgunluguna karisirlar , yani bir Kisi,
nispeten konusursak, asalak varliklarin yemek yedigi bir
tabaktir. Bir bagka basit enerji tiri de alkolddr. Varliklar ,
alkolln enerijisini bir kisi araciligiyla tiketirler ve bir kisi onlar

icin bir bardaktir.

Diger glc¢ tirleri cinsel enerji, duygularin enerijisi,
duyumlardir. Ornegin, daha gelismis, daha eski varliklar , sans,
refah, sevgi ve benzeri enerji turleri ile beslenirler . Uyusturucu

araciligiyla zevk enerjisi tlketilebilir. Spektrum ¢ok genistir.

Sonug olarak, bu tir bir tiketim durumunda, kisi, bu tur
enerjilerin alt astral varlklar icin biriktirildigi ve bu enerjiyi

basitce ictikleri bir kaptir.

Varliklar ve bir kisi arasinda ¢ ana etkilesim tira vardir. Bir
kez daha soOyleyecedim, bu etkilesimler yalnizca bir Kkisi

catisma , boliinme ve gurur iginde oldugunda ortaya ¢ikar



ilk tip, astral varliklarin baglantisidir. Kural olarak, bu,
cogunlukla sevilenler olmak Uzere 6lU insanlarin ruhlarinin
baglantilar da dahil olmak UGzere, bu baglantilarin tasiyicilari

olan diger insanlarla iletisim yoluyla olur. Bu en yaygin siregtir.

ikinci tiir paylasimdir , bu da nadir degildir. Baglant
herhangi bir zamanda ortaya ¢ikabilir ve alt yerlesim , yani alt
veya orta astralin 0ozlerinin insan viicudunun yapisina
sokulmasi ¢ok daha ciddi bir andir. Sadece iki durumda olur. ilk
olarak, bir kisi mistik uygulama - maneviyat, ruhlarla calisma,
medyumluk, buydld uygulamalar, ritiel kehanet - ile
ugrastiginda ve bunu okuma yazma bilmeden, -cahilce,
amatdrce yaptiginda. ikincisi ve bu c¢odu zaman, bir Kisi
dogumdan itibaren bir nifus aldiginda olur. Her hallkarda bu,
ezoterik uygulamalara - 6rnegin gecmiste atalar araciligiyla -
yanhs katihmin bir sonucu olarak gergeklesir ve gelecekte
torunlar araciligiyla gergeklestirilir. Nedeni genetik, anneden
veya babadan olabilir ve ilgili genetik sonuglar olabilir. Bu

nedenle , bu sorunun birka¢ kez ¢ozuilmesi gerekiyor .

ayrica reenkarnasyonlar yoluyla , yani hem gegmisten
hem de gelecekten yukaridan asagiya dogru akis yoluyla
yasayabilirler. Cogu durumda , kisi kendi anlayisina gore bir
infiizyon alir, bu nedenle, bu durumda, kural olarak, bu

varliklarin varligini kendi igcinde hissetmez .

Yerlesimin bir sonucu olarak, bir kisiyi ydnetmek igin ortak
bir sure¢ vardir, kaynaklarin ortak tlketimi ve ortak arzular
ortaya cikar. Yani, bazi arzular kiginin kendisinden, bazilari ise
icinde yasayan varliklardan gelir . Elbette nasil yapilacagini
biliyorsaniz, burada oldukga basarili ve hizli ¢aligabilirsiniz.

Calisma, 6ncelikle paylasmanin hatira bicimleriyle ilerliyor.

Uglincii etkilesim tiri, en agir sahiplenmedir ( mistikler
arasinda "sahip olma" s6zcigu daha yaygindir). Yabanci bir 6z
, bir kisinin dogal 6zinin tamamen veya kismen yerini
aldiginda gercgeklesir . Bu tur vakalar hakkinda, sanirim bir¢ok

kisi duydu. Sahip olarak, bir kisi tamamen yabanci bir varlik



tarafindan kontrol edilir . Aslinda artik bir insan degil.

Alt astral varliklarin varligina ek olarak, orta astral
varliklarin varigi da vardir. Bu varliklar, gelisimde bir kisiye
daha yakindir, cok sey verirler - érnegin , yaratici yetenekler.
Ama ayni zamanda c¢ok sey aliyorlar, ¢linki onlarin da
yasamasl! gerekiyor, bir ara¢ olarak insan vucuduna ihtiyaglari
var. Neden aliyorlar? Fiziksel bir bedenleri yoktur ve sadece
fiziksel bedende bulunan bazi olasiliklar onlar igin mevcut
degildir. Onlarla koylerin altindaki hatira formlari diizeyinde de
calisabilirsiniz . Burada Kkisinin kendisine midahale edip
etmemeyi kendisi seger, ancak genel olarak elbette miudahale

ederler.

Bir kisinin, yapisinin kendisinin yani sira baska biri
tarafindan kontrol edildigi ortaya c¢ikti. Dahasi, kural olarak, bir
"biri" degil, birkag: bes, on ve ¢ok kiclk olduklarinda , sonra
yirmi ve yuz. Elbette bu acgiklama guvensizlige neden olabilir,
ancak bu bilgi benim bu alanda uzun yillara dayanan uygulama

deneyimimden geliyor.

Bu tdr bir yeniden nifus bazen bir kisinin kendi 6zinin
degistiriimesinin % 50-70'ine ulasir. Seviyeye kadar % 50 , bir
kisi hala onlarla basa c¢ikmayl basariyor, bu o kadar da
korkutucu degil, tatsiz. % 50'den fazla ikame dizeyinde , kigsi
kendi 6zinln 6zelligi olmayan arzulara sahip olmaya basglar.
Bunlar, asirn alkol, yiyecek tiketimi, cinsel nitelikteki arzular
veya daha da kétisu, kendini ve bagkalarini yok etme arzulari

olabilir .

Sizofreni yerlesim cesitlerinden biridir . Bir dis varlik, bir
kisinin icinde kendi dunyasini kurdugunda, sizofreni ortaya
cikar. Her durumda degil, bu yerlesim nedeniyle olur. Burada
her zaman bireysel ve Ozel olarak bakmaniz gerekir. Fiziksel

bozukluklar, paylasim ve saplanti olabilir.

Yiksek astral varliklarla etkilesim, 6zellikle simbiyoz, bir

kisi icin en tehlikeli olanidir. Neden? Bu c¢ok nadiren ve



ezoterik, hassas veya dini uygulamalarla ugrasan insanlarda
olur . Ylksek astralin varhklar farkh bir mantiga, yani bizim
dinyevi olandan keskin bir sekilde farkli bir mantiga sahiptir.
Siradan bir insan, hazirhk yapmadan kendisi igcin farkl bir
mantik alirsa, daha ylksek bir varlik igin dizeltirse, o zaman
delirebilir. Ya da yetersiz kalacaktir ¢inkii bu mantik bizim
toplumumuzun mantigina ve ahlakina uymaz ve celisir. Bu
nedenle bu tur baglantilar ve o6zellikle yerlesim yerleri en
tehlikeli olanlardir. Bunun pek c¢ok misalleri vardir: Onlar
mubarek ahmaklardir, mubareklerdir, her tirden

peygamberlerdir ve benzeri sahsiyetlerdir.

Yiksek astralin 6zlyle etkilesimin normal sekilde devam
etmesi icin - ve o zaman artik bir paylagim degil, gonulli bir
ortakyasam olacaktir - bir kisinin bu mantigi anlamak ve ona
uyarlamak i¢in bagimsiz olarak yeterince yuksek bir gelisim

dlzeyine ulasmasi gerekir . kendisi ve toplum igin.

Baglantilar neden oluyor? Bir kez daha tekrar ediyorum:
hepimiz toplumun igindeyiz, birbirimizle iletisim kuruyoruz.
Ozdes insanlar yoktur, herkesin kendi gelisim derecesi
vardir ve birgogunun, bu insanlarin kural olarak istemeden
(ve genellikle zevkle) baskalaniyla paylastigi - bulastirdiklari
soylenebilir - birbirine bagli ve yerlesik varlklar vardir. Tabii ki,
bu astral varliklar ve Oncelikle alt astral, parazitlerdir. Bir
enfeksiyon gibi, baska bir kisiye mikrop bulastirmak gibi, bir
viris. Ancak tim bunlar yalnizca bir kosul altinda gerceklesir:
eger bir kisi catisma igindeyse - olumlu (zevk, cosku, tutku)
veya olumsuz (sorun). Yani, gururla ylikseltimis veya

asagilanmig. Sonra bu asalak varliklardan birini "alabilir".

ince dinyada nasil gériintyorlar? Farkli olarak. Onlara
nasil baktigimiza bagh . Astral dizlemde, bir tur top, elipsoid
veya daha spesifik olarak , insanlarin goérintileri veya bir tir

soyutlama duzeyinde goérunebilirler . Bu gerekli degil.

Astral varliklar tim astral dinyada yasar: alt, orta ve

yuksek. Gergekten birgogu var. Bu dinyalar ve varliklarin



kendileri, varolus sikhgi, hareket sikligi bakimindan farkllik
gOsterir. Alt ve Ust dunyalar, formdaki degisimin sikhgi ve hizi
bakimindan farkllik gésterir : alt diinyalarda, degisiklikler daha
agir, daha yavas ve daha yiksek dinyalarda - daha kolay,

daha hizli gergeklesir. Aralarindaki tek fark bu.

Buna gore, frekans ne kadar duslkse, gelisme o kadar
dusuk, istekler o kadar dusuk olur. Ancak dunyalarin herhangi
birinde kendi ustalari olabilir - yasamlari boyunca birgok
kisiden ¢ok sey yiyen, farkli yetenekler, duygular dahil, hatta
akla gelen eski varliklar. Bu nedenle ¢ok sey bilirler, cok sey

yapabilirler.

Gucli bir paylasimi veya baglantisi olan bir kisi nasil
hissedilir ? Baglanti durumunda, bu kisi sikilmis bir limon
gibidir: bos go6zleri vardir , iktidarsizlik ve umutsuzluk "kokar".
Sadece oldugu gibi degdil , mevcut degil. Duygulu, duyarli bir

insan bunu rahatlikla algilar ve hisseder.

Gogunlukla, yerlesimlerin ve baglantilarin tasiyicilan ve
cok, ¢ok guclu olanlar kadinlardir. Bazen bir kadinin kendisi,
kendi 6zU tarafindan degil, alt seviyenin Ozleri tarafindan
yonetildigi olur . Ve bu varliklar ne kadar tecrtbeliyse, bu kadin
da hayatta o kadar tecribeli ve basarili olacaktir. Kural olarak,
bu ya bir "is kadin" tlrtdur ya da bir "dogal orospu" tlradur ve
genellikle dedikleri gibi, bir sisede. Bu tur kadinlar genellikle
zekidir - sadece gorunuglerinde degil , giyinme tarzlarinda,
davraniglarinda, makyajlarinda ve genel olarak imajlarinda ve
varolus tarzlarinda bile. Bu niteliklerle, icten parlak ve
goériniste cekici olan erkekleri cezbederler ve sonra ihtiyag
duyduklari her seyi onlardan "emerler " ve onlari gereksiz bir

sey olarak atarlar.

Onlar ne yapiyor? Belirli enerji turlerini - cesitli isimler

altinda yasam gucind - "kariyer ", "refah", "finans", "ask",
"saglk", "yaraticilik", "sans" - her neyse alirlar . Bu enerjiyi
kendi iclerinde biriktirirler ve daha fazla yemek yemek ve

bagkalarinin pahasina blylimek icin toplumda basarih olurlar.



Dinyamizda bu tur kadinlar en ylksek hikimet
pozisyonlarinda veya basarili politikacilarin, is adamlarinin |
bilim adamlarinin veya sanatcilarin esleridir . Oldukga fazla var

ama elbette tim kadinlar bdyle degil.

derin yapilari ve iglerinde var olan dogal mantiklar
nedeniyle . "Orospuluk” kalitesinin kendini gostermesi icin
erkeg@in daha esnek, hareketli, kadin gibi, yani daha kadinsi bir
tasarima sahip olmasi gerekir. Toplumda onlara basitgce "algak"
denir. Cevresindekiler icin o bir algaktir, ancak baska varliklar
tarafindan yonetildigi icin kendini dyle gérmez. Bir anlamda, bu
tlr insanlara "karmik mufettigler" denilebilir. Bu tir insanlarla
iletisim kurmak neden tehlikelidir ? Onlarla en ufak bir
catismada - ve kesinlikle bir kigiyi catismaya sokmaya calisirlar

- insanlar kaynaklarini, canhliklarini kaybederler.

Catisma, bir kadin bir erkege "dustiginde" de olumlu
olabilir: erkek, onda bir disi gormeye baslar ve tuzaga duser.
Bir erkek yavas yavas glcuni kaybeder , ancak zaten
kaciniimazdir, ¢lnku iletisim surecinde bu kadin her seyi alana

kadar kurbanini terk etmeyecektir.

Hassas insanlar, bdyle bir kaltakla ugrasirken bir ¢ikis, bir
cokiis hissedebilirler. Ornedin, bir erkek, bdyle bir kadinla
iletisiminin en basinda , kalbinden “6n yer” i¢in alindigini

hissedebilir. Bu duygu: aldilar ve birakmadilar.

Yerli insan ozleri de degisen derecelerde gelisme ile
kesinlikle farkhdir. Dislk gelisme derecesine sahip varliklar
var, yirtici hayvanlara, hayvanlara daha yakinlar , oldukg¢a ilkel.
Hepimiz farkliyiz ve icimizdeki 6zler de farkli: farkli deneyimler,

reenkarnasyon sayisi ve farkli yeteneklerle.

Ust, orta ve alt varliklarla galismanin en eski ve etkili
alanlarindan biri samanizmdir . Basta ses titresimleri olmak
Uzere belirli titresimlerin yardimiyla saman transa, surekli
hareket icine girer. Buydlerin, ulumalarin, dansin, tef

vuruslarinin - ve hareketlerin dinamiklerinin yardimiyla bu



degismis biling durumunda saman ya alt diinyalara ya da Ust
dinyalara girebilir. Yani, frekans 6zellikleri bir kisiden daha
dUsUk veya daha ylUksek olan astral dinyalara . Orada saman,
su veya bu dizlemin ruhlari veya varliklari ile iletisim kurar,

etkilesime girer.

bir kisinin birgok sorununu ¢ozebilir . Rusya'nin kuzeyinde
ve kuzeydogusunda, samanlarin, vicudun agir sekilde hasar
gérmemesi kosuluyla, insanlari diger dinyadan kirk glne
kadar geri getirdigi birka¢g durum vardi. Bir saman c¢alisirken,
kisiye bagli olan astral alt planin ruh-6zlerinin dikkatini ¢eker .
Alt astral ile birgok baglantisi olan kisi, béyle bir saman ritteli
surecinde rahatlayabilir. Yararli ama ¢ogunlukla genel bir is.

Varliklari baglama nedenlerini ortadan kaldirmaz.

Calismanin belirli bir insan hafizasi bigimi icin spesifik
olmasi gerektigine inaniyorum. Her ne kadar calisma bir
toplulukla - bir egregore, bir 6zde oldugu gibi, bir nesnede

oldugu gibi kolektif bir bilingle yuratilebilse de.
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Tirtilin Ddnyanin Sonu dedidi seye, Usta
kelebek diyecek.

Richard Bach



Sdrenin uzunlugu ruh halimize baghdir. Uzayin boyutlar

bilincimiz tarafindan belirlenir.
Hong Zicheng

Bir kisi de dahil olmak Uzere herhangi bir varligin ana
arzusu, BuOtanlik arzusudur - kendisiyle, kisinin kendi
dunyasiyla, i¢ ve dig ile birlik. Herhangi bir varlik Butunlukten
cikar ve Butunluge gelir . Herhangi bir varlik Batunluktar.
Batanlik kendi iginde, kendisinin farkl formlarinda oynar. Bu
nedenle, 6zde ortaya ¢ikan herhangi bir arzu , ayni Butunluk
arzusudur. Geldigi yere geri donme arzusu. Hi¢ gitmemesine
ragmen. Oz her zaman bir Biitiinliik ve Birlik halindedir.

Bilmiyor, daha dogrusu hatirlamiyor...

Benim teknigim evrenseldir. Clinkl herhangi bir arzu ve
dolayisiyla herhangi bir problem, ButunlUik arzusu, Birlik ve
BUtunlUk halidir. Yani, her zaman ve her yerde olan devlet.
Bunu basarmak veya daha dogrusu hatirlamak i¢in bu arzuyu
¢6zmek gerekir . Soru ortaya gikiyor: nasil yapilir? Ve hangi

0zel arzuyu temel ilke olarak almak?

Bence Butlnlik arzusuna en yakin sey, Varolus arzusudur.
Var - "mevcut" kelimesinden, ebedi. Yani, sonsuza kadar
olmak, ¢ok uzun bir sire olmak. Zaten orada olani neden

istiyorsun? Dolayisiyla somut arzu, Varolus arzusudur.

, Zaman ve mekandaki gelisiminin baslangicindan sonuna
kadar tim tezahirlerinde 6ze nifuz eder . Ozin gelisiminin
herhangi bir anini alip bu arzuyu gerceklestirebilirsiniz.
Ardindan , neye ihtiyacimiz olduguna bagh olarak farkli
gelistirme secgenekleri elde ederiz . Bu demektir ki, ihtiyacimiz
olan 06zun gelisiminin belirli bir aninda Varolug arzusunu
calismak yeterlidir ve 6zin kendisinde ve g¢evresinde olaylar
belirli bir sekilde doénecektir. Tabii bunu temiz ve dogru bir
sekilde yaparsak. Daha sonra veya daha 6nce baska bir an
Uzerinde calisirsak, o zaman olaylar farkh bir sekilde

gelisecektir . Sonug¢ olarak, varolus bigimini, BUtinlige



yaklasim bic¢imini degistirmek mimkindir . Ve burada sonsuz

saylda sec¢enek var.

Mantikta zamana glvenebilirsiniz, ¢linkil biz insanlar bu
kategoride distinmeye aligkiniz - gegmis, simdiki zaman ve
gelecek. Bizim igin bu mantikh. Ve "6lcim" kavramina
guvenebilirsiniz. Gergek su ki, 6ze goére zaman burada ve
simdidi. Ozin varolusunun herhangi bir ani  8ziin
kendisindedir, burada ve simdidir. Oziinde hem yasam hem de
olim ve gecmis, simdiki veya gelecekteki herhangi bir olay
vardir . Aldigimiz zamansal veya mekansal mesafeler ne
olursa olsun , hepsi 6zin igindedir . Dolayisiyla zaman 6lc¢egi
ile degil, “boyut” kavrami ile galigabilirsiniz. Olgtimleri yalnizca
fiziksel alanimizdaki bir maddi noktanin koordinatlari veya bir
nesnenin boyutu (uzunluk, geniglik, yukseklik) olarak dedgil,
ayni zamanda diger alanlardaki gercek koordinatlar olarak
anlarsak , o zaman bdyle U¢ veya dort olamaz. boyutlar, ama

sonsuz bir sayi. Burada dogrusal olmayan mantik gereklidir .

Zaman Olcegi ile calisirken su ilkeden yola ¢ikiyoruz: Belirli
bir varlik, belirli bir zaman diliminde yalnizca bir yerde olabilir.
Bu normal lineer mantiktir. Ve tam tersi. Bir yerde bulunan
belirli bir varlik, yalnizca belirli bir zamanda orada olabilir.

Kullanabilirsiniz, bizim yaptigimiz da bu.

Dogrusal olmayan mantidi hatirladigimiz anda , baska
modeller belirir ve bizim icin ¢ahsir. Oz ayni anda tim
boyutlardadir, oysa baska bigimlere sahip olabilir. Her forma,

her boyuta ulagsmak mumkun hale geliyor...

Dolayisiyla bu calisma strecinde figiratif bir oyun ortaya
cikiyor . Farkl varolus bigimlerinin oyunu. Oziin geligiminin her
aninda, kisinin Butinlik arzusuyla Butunlige yaklasabilecegini
daha oOnce soylemistim . Bir oyun , prensipte herhangi bir
varligin herhangi bir sekle sahip olabilecedini, zaman ve
mekanda herhangi bir noktada bulunabilecegini dogrulayan,
belirli bir varigin veya kisinin gelisimi i¢in farkli segeneklerin

bilgisi olarak ortaya ¢ikar . Bu, yukaridakileri dogrular: kendi



icindeki her varlik, Butin'Un sadece bir pargasi degildir ,
Batin'ddr. BOtunligln pargalar  yoktur. Ayni anda, ayni
zamanda en cesitli olabilen farkl formlar vardir . insan mantigi
icin bunlar farkli boyutlar olabilir. Aslinda, tim bunlar burada ve

simdi oluyor.

Boylece, sadece belirli sorunlarimizi ¢6zemeyiz , ayni
zamanda kendimizin yardimiyla - yani Batinlugun yardimiyla -

formlarla oynayabilir, kendimizi taniyabiliriz .
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