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TAREA 
 

💡 Aplicación práctica 

Analice cada enlace y evalúe con los cinco criterios. 
Tipo de fuente Autoridad 

(¿Tiene autor 
experto o 

institución?) 

Actualidad 
(¿Está 

actualizada?) 

Relevancia 
(¿Aporta al 

tema?) 

Precisión 
(¿Datos 

verificables y 
fuentes 

citadas?) 

Propósito 
(¿Informar, 
persuadir o 
vender?) 

Evaluación final 
(¿Confiable? ¿Por 

qué?) 

Página web general 
https://tartascristina.com/7-beneficios-del-chocolate-para-la-sa
lud-que-te-encantara-conocer/  
 
 

❌ ✅     

Blog personal 
https://fundaciondelcorazon.com/blog-impulso-vital/1961-choc
olate-y-corazon-date-el-gusto.html  

      

Artículo académico (Scielo) 
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
75182007000300001&lang=en  
 

      

 
❌ No cumple 
⚠️ Parcialmente 
✅ Cumple 

 

 

 

Msc. Mónica Guerra 
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