
Правила безопасности при использовании средств 
персональной мобильности 

С точки зрения правил дорожного движения передвигающийся на средствах 
индивидуальной мобильности считается пешеходом и подчиняется правилам для 
пешеходов. Таким образом, передвигаться на таком транспорте можно по 
тротуарам, пешеходным и велосипедным дорожкам, а также в местах, закрытых 
для движения транспорта, - в парках, скверах, дворах и на специально отведенных 
для катания площадках. Для того, чтобы перейти дорогу, нужно спешиться, взять 
устройство в руки и перейти дорогу по пешеходному переходу, подчиняясь 
правилам для пешеходов. И, конечно же, не стоит забывать, что выезжать на 
проезжую часть дороги ни в коем случае нельзя. 

При использовании средств индивидуальной мобильности следует 
внимательно изучить инструкцию пользования этими средствами и соблюдать 
правила безопасности. Используйте защитную экипировку: велошлем, 
наколенники, налокотники. Старайтесь выбирать для катания ровную 
поверхность. Соблюдайте безопасную дистанцию до любых объектов или 
предметов во избежание столкновений и несчастных случаев. Сохраняйте 
безопасную скорость, останавливайтесь плавно и аккуратно. Не пользуйтесь во 
время движения мобильным телефоном, наушниками и другими гаджетами. 
Откажитесь от управления при недостаточной освещенности, в узких 
пространствах, при больших скоплениях людей, а также в местах, где много помех 
и препятствий. Вовремя заряжайте аккумулятор устройства. Носите 
световозвращающие приспособления, чтобы быть заметными. Ни в коем случае не 
используйте средства персональной мобильности в состоянии опьянения или при 
плохом самочувствии. 

 



Правила безопасности при использовании велосипедов 
Передвигаться на велосипеде нужно аккуратно и внимательно – соблюдение 

несложных правил поведения на дороге сделает езду на велосипеде более 
безопасной и комфортной для вас и окружающих людей. 

1. Всегда надевайте шлем при езде на велосипеде. Использование шлема 
защитит Вас от травм головы. Шлем должен соответствовать стандартам 
безопасности и быть удобным. 

2. Рекомендуется надевать защитные очки и специальную велоодежду. 
3. При езде по городу держите руки на руле и будьте готовы к экстренному 

торможению. 
4. Так как Вы являетесь участником дорожного движения, управляющим 

транспортным средством, выполняйте все требования правил дорожного 
движения, подчиняйтесь сигналам светофоров, требованиям дорожной разметки, 
дорожных знаков; ездите только в разрешенном направлении по улицам (дорогам) 
с односторонним движением и т.д. 

5. Всегда контролируйте вашу скорость движения. Скорость движения 
должна зависеть от состояния дороги и опыта велосипедиста. 

6. Правильно подавайте сигналы рукой при повороте, торможении и 
остановке. Вытянутая налево левая рука означает поворот налево, согнутая в 
локте вверх левая рука означает поворот направо, опущенная вниз левая рука 
означает остановку. 

7. Держитесь правой стороны дороги, никогда не пользуйтесь полосой 
встречного движения. 

8. Всегда внимательно следите за дорогой: рытвины, решётки водостока, 
мягкие и глубокие обочины могут стать причиной аварий и, как следствие, травм. 
Преодолевать железнодорожное полотно или решётки водостока нужно 
осторожно, направляя велосипед под углом 90°. Если нет уверенности в состоянии 
дороги, лучше преодолейте препятствие или такой участок дороги, спешившись. 

9. На автодорогах нужно быть особенно внимательным. Нельзя забывать о 
том, что велосипедисты менее заметны на дороге, чем автомобили и 
мотоциклисты. Использование габаритных сигналов, одежды со специальными 
отражающими полосками снизит возможность опасных ситуаций на дороге. Езда 
ночью или в других условиях ограниченной видимости очень опасна! Ваш 
велосипед оснащен светоотражающими элементами, которые должны быть 
чистыми и правильно установленными. Помните, что светоотражающие элементы 
не помогут Вам лучше видеть или быть увиденными в полной темноте. Ночью 
используйте переднюю фару и задний фонарь. Для того чтобы сделать себя более 
видимым ночью, надевайте яркую одежду со светоотражающими полосками 

11. Всегда соблюдайте необходимую для остановки дистанцию до 
подвижного или неподвижного объекта. Соотносите необходимый тормозной путь 
и усилия торможения с состоянием дороги. 

12. Следует избегать использования предметов, свободно свисающих с руля. 
Они могут попасть в спицы или спровоцировать непрогнозируемый поворот руля. 

13. Несколько велосипедистов должны двигаться в колонну по одному. 
14. Не следует ездить на велосипеде после приема медикаментов, 

нарушающих координацию движений или влияющих на скорость реакции. 



15. Не разговаривайте по телефону во время езды. Для разговора лучше 
остановитесь. Во время даже короткой стоянки отойдите вместе с велосипедом в 
сторону, чтобы не мешать другим участникам движения. 

16. В дождливую (влажную) погоду тормоза работают с меньшей 
эффективностью, чем в сухую, поэтому Вы должны принять во внимание 
увеличение тормозного пути. Нужно помнить, что в условиях мокрой погоды 
снижается видимость и сцепление с дорогой. При поворотах на скользких 
поверхностях нужно снижать скорость. 

 
 

Правила поведения на железной дороге и объектах 
железнодорожного транспорта 

1. Железнодорожные пути являются объектами повышенной опасности. 
Находясь на них, вы подвергаете свою жизнь риску. Никогда не переходите через 
железнодорожные пути в неустановленных местах, не оборудованных для этого 
местах, не перебегайте перед проходящим поездом. Помните, что поезд сразу 
остановить нельзя. 

2. Для перехода через железнодорожные пути пользуйтесь переходными 
мостами, пешеходными настилами и переездами, обращайте внимание на 
указатели «Переход через пути», прислушивайтесь к подаваемым звуковым 
сигналам. 

3. Не проходите по железнодорожному переезду при запрещающем сигнале 
светофора, переездной сигнализации независимо от положения и наличия 
шлагбаума. 

4. Проезд на крышах и подножках вагонов, переходных площадках и в 
тамбурах вагонов, а также на грузовых поездах категорически запрещен. 

5. Не выходите на междупутье сразу после проследования поезда, убедитесь 
в отсутствии поезда встречного направления. Не подлезайте под вагоны стоящего 
состава. Поезд в любой момент может тронуться. 



6. В ожидании поезда, находясь на платформе, не устраивайте игр и других 
развлечений (фото, видеосъемка) с выходом на железнодорожный путь. 

7. Во избежание поражения электрическим током не влезайте на крыши 
вагонов. В контактной сети высокое напряжение. Не поднимайтесь на опоры и 
специальные конструкции контактной сети, воздушных линий и искусственных 
сооружений, не прикасайтесь к токоведущему оборудованию под вагонами 
пассажирских и электропоездов. 

8. При пользовании железнодорожным транспортом соблюдайте правила 
поведения на вокзалах, проезда в поездах. 

9. Не подлезайте под пассажирские платформы и подвижной состав; не 
прыгайте с пассажирской платформы на пути. 

10. Входите в нагон и выходите из вагона при полной остановке поезда и 
только на сторону, имеющую посадочную платформу. 

11. Находиться на объектах железнодорожного транспорта в состоянии 
алкогольного опьянения опасно для жизни. 

На железной дороге запрещено: 
1. Ходить по железнодорожным путям на станциях и перегонах. Не рискуйте 

своей жизнью! Железнодорожная колея – не место для прогулок! 
2. Переходить и перебегать через железнодорожные пути перед близко 

идущим поездом, если расстояние до него менее 400 метров. 
3. Переходить через путь сразу же после прохода поезда одного направления, 

не убедившись в отсутствии следования поезда встречного направления. 
4. На станциях и перегонах подлезать под вагоны и перелезать через 

автосцепки для прохода через путь. 
5. Проходить вдоль, железнодорожного пути ближе 5 метров от крайнего 

рельса. 
6. Проходить по железнодорожным мостам и тоннелям, не оборудованным 

дорожками для прохода пешеходов. 
7. Стоять на подножках и переходных площадках, открывать двери вагонов на 

ходу поезда, задерживать открытие и закрытие автоматических дверей 
пригородных поездов. 

8. Проезжать в поездах в нетрезвом состоянии. 
9. Оставлять детей без присмотра на посадочных платформах и в вагонах. 
10. Выходить из вагона на междупутье и стоять там при проходе встречного 

поезда. 
11. Прыгать с платформы на железнодорожные пути. 
12. Устраивать на платформе различные подвижные игры. 
13. Курить в вагонах (в том числе в тамбурах) пригородных поездов, в не 

установленных для курения местах в поездах местного и дальнего сообщения. 
14. Бежать по платформе рядом с вагоном прибывающего или уходящего 

поезда, а также находиться ближе двух метров от края платформы во время 
прохождения поезда без остановки. 

15. На железной дороге также запрещено наложение на рельсы посторонних 
предметов, закидывание поездов камнями и другие противоправные действия, так 
как они могут повлечь за собой гибель людей. 



 

 


