Consumo Responsable

Beneficios del Consumo Responsable

Mejora del Medio Ambiente

Reduce la huella de carbono, disminuye la contaminacion y promueve la conservacién de
recursos.

Bienestar Social

Apoya a empresas éticas, fomenta practicas laborales justas y reduce la desigualdad.
Salud Personal

Promueve habitos de consumo saludables, reduce el estrés y fomenta la satisfaccion.
Ahorro Econémico

Fomenta el uso de productos duraderos, reduce el desperdicio y optimiza los recursos.

Cémo Ser un Consumidor Responsable

Informarse

Investiga las marcas, los procesos de produccion y el impacto ambiental y social de los
productos.

Elegir Productos Sostenibles

Priorizar productos locales, ecolégicos, de comercio justo y con embalajes reciclables.
Reducir el Consumo

Compra solo lo que necesitas, reutiliza y recicla, y busca alternativas duraderas.
Apoyar Empresas Eticas

Elige empresas comprometidas con la sostenibilidad y con practicas laborales justas.

Recuerda que cada pequefia accion cuenta.



El Impacto del Consumo Responsable en
el Medio Ambiente

Reduccién de Emisiones
Menos produccion y transporte de productos generan menor contaminacién atmosférica.
Conservacion de Recursos

Utilizar menos recursos naturales como agua, energia y materias primas, contribuye a su
conservacion.

Prevencion de la Contaminacion

Productos ecoldgicos y biodegradables reducen la contaminacion del suelo y el agua.

El Impacto del Consumo Responsable en
la Sociedad

Trabajo Digno  Promueve practicas laborales justas y salarios dignos en las cadenas de

produccion.
Igualdad Reduce la desigualdad al apoyar a empresas que promueven la equidad y
Social el desarrollo inclusivo.
Desarrollo Fomenta el consumo de productos locales, apoyando a la economia y el
Local desarrollo comunitario.

informacién via: google, wikipedia



