XAC DINH BAN THAN

1. Xac dinh gia tri cét 16i ciia ban?
+ Gia tri nao clia mét con ngwdi ma ban cho rang la thir quyét dinh gia tri cta
ho?

+ Khi gap mét quyét dinh khoé khan, yéu t6 nao sé khién cho ban quyét dinh
huwdng di cho ban?

2. Xac dinh muc tiéu cua ban?
+ Ban mudn tr& thanh phién ban tét nhat ciia ban than trong khia canh nao?
+ PAi v&i ban thi dinh nghia thanh céng 1a gi?

3. Xac dinh quan diém séng cta ban?
+ Piéu gi/ hoat ddng gi khién ban vui vé va cé y nghia nhét khi ban dwoc lam
né?

bai?

4. Xac dinh ranh giéi caa ban?
+ Piéu gi ma ban khéng cho phép ngudi khac tac dong dén?



+ Ban thay thodi mai v&i kiéu ngudi nao? Ban khéng mudn tiép xuc véi kiéu
nguwoi nao?

5. S& thich va S& Trwong?
+ Diéu ma ban luén ty hao vé ban than minh?

+ Ban nghiéng vé& huwéng ngoai hay ndi hay can bang? Diéu nay anh hwéng
dén ban nhw thé nao?

6. Han ché va biém Yéu?
+ Ban mudn wu tién cai thién diém nao dé ban than tét hon?



Bai Tap Tw Duy Phat Trién

+ Chon d6 udng c6 vi khac.

+ Ngbi & vi tri khac khi vao quan/ 1&p hoc.

+ Trén dwong vé hay di con dwdng khac.

+ Xem thé loai phim ma truwéc gi& chwa xem.

+ Viét nhirng thir ban so’ nhwng chwa dam tho

+ Danh mét phut dirng trwdc gwong va noi I&i tich cwe véi ban than.
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