Cay huyét rong la vi thudc cé tinh Am, vi dang, chat, hoi ngot, cé tac dung théng kinh lac, chira
dau khép hiéu qua. Vay huyét rong la cay gi? Cung tim hiéu céng dung, cach diung va cac bai
thuéc chiva bénh, cai thién sirc khde tr dwoc liéu nay.

Cay huyét réng Cay huyét réng la gi? Dac diém nhan dang

Cay huyét rong c6 nhiéu tén goi khac nhau nhw ké huyét dang, hdng déng, cé mau, dai huyét
dang, cay day mau,... tén khoa hoc |a Sargentodoxa Cuneata thudc ho Huyét dang. Day la
dwoc liéu ndi tiéng trong Bong y véi tac dung dwdng huyét va tri dau khop.

Huyét rong & Viét Nam cé nhiéu loai khac nhau, c6 loai lam kiéng, c6 loai lam thubc, dé tranh
st dung nham, ban nén ndm rd nhirng déc diém nhan dang sau day:

Pic diém hinh anh

Cay huyét réong |am thubc la thue vat than gb, cé day leo, thuwdng sbng trong rirng. Khi con
nhd, than cay cé I&p 16ng to min moc xung quanh than. Cay trwdng thanh thwdng rat to, dwong
kinh ttr 20 — 30 cm, s& vao than cadm gidc san, ran, khoé. L4y dao cat ngang phan than, ban sé
thay bén trong cé cac vong ddng tm va chat nhwa mau dd nhin gidng nhu mau nén con duoc
goi la huyét dang.

Hinh anh cay huyét rong

La huyét rong thudc loai la kép, mau luc sAm, mot nhanh nhéd cé 3 14 chét. La gitra c6 phan to
hon so v&i hai la bén canh. Hoa c6 hinh chuy, mau dé thwéng moc thanh chum, dai tie 10 — 20
cm. Qua dai khoang 10cm, bén trong chira nhiéu hat. Toan bd than cay déu cé thé thu hoach
lam thudc chira bénh.

Phan bé, thu hai va ché bién

Cay huyét réng thwdng phan b chi yéu tai cac tinh mién nui phia Bac nhw Thanh Hod, Hoa
Binh, Dién Bién. Hién nay, theo b&o céo, loai cay nay dang dan can kiét do khai thac qua

murc. Do dd, ngudn thdo dwoc tré nén hiém va rat khé mua.

Trén thé gioi, cay thubc moc & mot sé qudc gia nhw An Do, Trung Québc. Ban c6 thé tim thay
cay thudc & cac vung ddi ni, canh déng hoang tai cac qudc gia nay.

Dwoec liéu thu hai quanh ndm, thdi diém thu hoach tét nhat thwérng vao thang 7 — 10 thei vy thu
xuan. Khi thu hai, chat 1y phan day leo gia, bd vé ngoai, thai l1at méng, phoi khé dé nhya se
lai. Theo kinh nghiém dan gian, nén chon nhirng cay huyét réng cé nhiéu nhya, loai nay thwéong
da nam tudi va chra nhiéu dwoc tinh.

Thanh phan héa hoc

Céc dwoc chat chi yéu nam trong than cay, bao gébm milletol, tanin, chat nhwa, glucozit va mét
sb thanh phan khac. Day la nhirng hoat chat c6 céng dung tbt trong diéu tri dau xwong khép,
khi huyét tri tré, giip bdi bd khi huyét, manh gan xwong, théng kinh mach.

Cay huyét rong cé tac dung gi?

Trong Dong y, cdy huyét réng co tinh &m, vi ngot, déng va chat, tinh binh, khéng ddc. Puoc st
dung vao cac bai thubc bai thudc Iwu théng mau, gidm dau xwong khép, bd khi huyét hay bai
thuéc diéu tri bé kinh, rdi loan kinh nguyét & phu ni.

Qua nhiéu nghién ciru, cac nha khoa hoc da tim thdy ham lwong Ién nhivng chat nhw emodin,
liderin, formononetin, calycosin, flavonoid, 4 loai saponin triterpen va mét s6 duéng chat khac
trong cay huyét réng. Nho vao cac thanh phan nay ma cay huyét réng co tac dung ndi bat nhw
sau:

Chira dau lwng, dau cac khép tir chi, viém khép dang thap.

Chira té th4p, nhirc méi gan xwong

Bdi bd khi huyét cho ngudi bi suy nhugce, thiéu mau, hw lao.

H6 tro diéu tri dau day than kinh héng.



e Diéu tri chirng dd mé héi tay chan.
e Chira bé kinh, rdi loan kinh nguyét & phu niv.
Hién nay, y hoc hién dai van tiép tuc nghién ctru chiét xuat ctia huyét réng trong diéu tri mot sé
bénh. Chac chan trong thdi gian t&i, cong dung cay huyét rong sé dwoc (rng dung rong rai trong
doi sébng. Con hién tai, st dung dworc liéu kho 1a cach tét nhat dé tan dung tbi da dwéng chét
cla vi thubc nay.
Cach str dung cay huyét rong hiéu qua
Tw thoi xwa, 6ng cha ta da biét str dung cay huyét rbng d& ngam rwou, ndu nwéc ubng chiva
bénh, nhé tinh hiéu qua, nhiéu bai thudc con Iwu truyén dén ngay nay. Céac bai thudc dwoc cac
lwong y tdng hop nhw sau:
Cay huyét rong ngam rwou chira té thap, dau khép
Téac dung cla cay huyét héng ngam rwou Ia bai thuéc chiva té thap, dau nhirc gan xwong hiéu
qua, dwoc nhiéu ngudi ap dung. Bai thubc ngdm ruou dwoc thuc hién nhw sau:
Nguyén liéu chuan bi:
e Huyét rébng khé: 15g.
Ré phong ky: 12g.
Ré& gbi hac: 13g.
Cay mua nui: 15g.
Day dau xwong: 12g.
Ngi gia bi chan chim (vé than): 12g.
e 1lit rwou trang.
Cach thuc hién:
e Cac vj thudc sau khi mua vé cho vao binh thuy tinh, ngadm chung véi 1 lit rwou tréng, day
nap kin.
e Ngam khoang 1 thang cé thé lay ra ubng, méi ngay dung 2 1an, mét 1an dung khoang
30ml.
e Nguoi gia bi dau khé'p dung bai thube lién tuc tir 2 — 3 thang, céac triéu chivng té thap, dau
nhirc sé thuyén gidm dang ké.

Tham khao: Thdm my — Lgi ich tuyét voi, nguy co, hiéu dang gia tri cai dep.
Bai thudc chira dau day than kinh héng
Nhirng bénh nhan bj dau than kinh toa (dau day than kinh hdng) cé thé thwe hién 1 trong 2 bai
thubc sau dé diéu tri:
Bai thuéc 1:
Nguyén liéu chuan bi:
Cach dung:
e Dem nhirng vi thubc da chuan bi rira sach bui ban, sau dé sac véi 1,5 lit nwéc.
e Khi nwéc dun séi ha Ira nhd, dén khi trong 4m con 300ml nwéc thi tat bép.
e Lwong nwéc sic chia déu udng trong ngay, udng vao budi sang va téi.
e Kién tri st dung bai thudc it nhat 2 thang tré 1&n dé thay hiéu qua.
Bai thuéc 2:
Vi thubc chuan bi:
e Huyét réng: 30g.
Day dau xwong: 30g.
C6bt toai bd: 30g.
Nguwu tat (cé xwdc): 25g.
Ba kich: 15g.
Céu tich (I6ng culi): 15g.



e Thién nién kién: 10g.
Cach thuc hién:
e Dem tit ca dwoc liéu rira sach bui ban, cho vao 4m séc cung véi 500ml nwéc.
e Sac dén khi trong Am con khoang 150ml thi dirng lai. Liéu trinh dung trong 1 thang, udng
trong mot thdi gian ngan tinh trang bénh sé& thuyén giam.

Cach str dung cay huyét rong chira thiéu mau, hoa mat, chéng mat
Nguwdi gap phai tinh trang thiéu mau, chéng mét, hoa mat cé thé ap dung bai thubc sau dé diéu
tri bénh:
Nguyén liéu chuan bi:
e Huyét rong kho thai lat: 500g.
e Ruwou tréng 1 lit.
Cach dung:
e L4y dwoc liéu tan thanh bot min.
e Ngam 1 lit rwou trdng v&i phan bot vira tan, ngdm khoang 1 thang thi c6 thé st dung
duwoc.
e Mbi ngay dung 1 ly nhd vao lic sang va téi, dung thuwéng xuyén gitp cai thién cac triéu
chirng thiéu mau hiéu qua.

Bai thudc chira kinh nguyét khéng déu & phu nir
Chi em c¢6 thé st dung bai thubc nay dé khac phuc tinh trang kinh nguyét khéng déu & phu nie:
Nguyén liéu chuan bi:
e Cay huyét réng: 15g.
e Nghé vang: 5g.
e ToO mdc: 6g.
Cach thuc hién:
e Dem tat ca thdo dwoc rira sach bui ban, vi khuan réi mang di phoi khd, thai nhé.
e LAy tAt ca vi thubc sac véi 500ml nwée, séc dén khi nwéc trong ndi con 250ml thi tat.
e Mbi ngay st dung 1 thang thudc, udng lién tuc dén khi chu ky kinh nguyét déu dan.

Xem thém: Lam dep — Chia sé nhirng bi quyét |am dep an toan cho phu ni.
Bai thudc chira dau da day
Ngw&i mac bénh lién quan dén da day cé thé ap dung bai thubc sau dé diéu tri bénh hiéu qua:
Nguyén liéu chuan bi:
Cach thuwece hién:

e T4t ca cac vi thudce rira sach bui ban trwdc khi dem sac thube.

e Tiép theo, cho tat ca thubc vao 4m, thém 1000ml nwéc vao dé sac. Khi nwéc dun séi thi

ha Itra nhd, séc dén khi trong 4m con lai khodng 500ml nuéc thi tat bép.

e Chia déu bai thubc udng 3 1an trong ngay.

e Kién tri ubng lién tuc khoang 1 thang, cac con dau da day sé dwoc thuyén giam.
Khi st dung bai thubc tir cay huyét réng ban can can nhac dung dung liéu lwong phu hop véi
tinh trang bénh va co dia ctia méi ngudi. Vi thé chi can kién tri st dung s dung trong 1 thoi
gian dai, bénh sé khoi.

Bai thudc chiva chirng ra mé héi tay chan tir huyét réng
Dan gian st dung cay huyeét rong de chira chirng d6 mo héi trédm rat hiéu qua. Bai thuoc nhw
sau:

e Dung dwong quy, huyét rong, bach truat, di nhan, hoang ky, sa sam, hoai son, huwong



truat, mau 1&, cay la 16t va 6 tic cbt (mai muc), mbi vi lay 20g.
e Dem tat vi thudc sac va chia déu udng trong ngay. Dung mét théi gian ngén, cac triéu
chirng nhw ra md héi tay chan sé dan khai.
D6i twong str dung
Theo Boéng y, cay huyét réng khéng ddc, hoan toan lanh tinh va phu hop véi moi dbi twong.
Nhirng ngudi sau day dwoc khuyén nén st dung huyét rong:
Nguwdi bi thidu mau, thuwdng xuyén mét mai, chéng mat, buén ng.
Phu nir c6 kinh nguyét khéng déu.
Ngu®i bi phong thap, khi huyét hw han.
Nguw&i cao tudi, dau nhirc xwong khép, t& mdi chan tay, dau than kinh toa.
Nguw&i 16n tudi thwdng xuyén dd mé hoi & Idng ban tay, ban chan.
Lwu y khi str dung cay huyét rong
Nhin chung, huyét réng lanh tinh va hau nhw khéng gay tac dung phu. Tuy nhién, ban can st
dung n6é mét cach khoa hoc, @@m bao an toan dé bénh dwoc chiva khdi nhanh chéng. Dwéi day
la mét sb lwu y khi st dung thao duorc:
e Nguoi bénh khong tw y thay déi liéu lwong va tw sang tac bai thudc.
e Khéng s dung cay huyét réng ngdm rwou cho tré em, phu nir dang mang thai va cho
con bu.
e Néu khong thé dung rwou, nguwdi bénh cé thé ndu nwéc ubng, khong nhét thiét phai
ngam rugu méi co hiéu qua.
e Can kién tri st dung bai thubc dé thay hiéu qua.
e Cay huyét rbng rat dé bi méc, vi thé ban can bao quan can than, géi kin, thinh thoang lay
ra phoi dé tranh Am méc.

Meo phan biét cay huyét rong that, gia dé mua cho ding

Hién nay, trén thi treong khong it noi ban dugc ligu gid, kém chét lvgng. Huyét rong ciing vay,
Huyét rong that cé mau hoi d, nhiéu van gé, khi ném cé vi dang, hoi cay, pha chut ngot NAu
nwéc cé6 mau dé dac trung khi két hop véi cac nguyen liu khac sé& cho mau nau sam.

Loai gid thwdng cé mau séc nhot nhat, it van gé, khi ndu nwéc c6 mau nau hodc den sdm. Dac
biét, vi cay va ngot rat khé bi lam gia, néu ném tht khdng cé mui vi gi thi chinh 1a cay gia pha
trén, khong phai hang that ban nhé.

Mua cay huyét rong & dau? Dia chi ban cay huyét rong chat lwong

Cay huyét réng la thdo dwoc quy, mang lai nhiéu cdng dung chiva bénh hiém thay. N6 con
dwoc xem | “than dwoc” dbi véi nhivng ngudi Ién tudi thuwdng xuyén dau nhirc. Néu ban dang
tim mua cay huyét réng dé chira bénh, hay tim dén véi ching tdi — Omega Viét Nam.

Chung t6i Omega Viét Nam ty tin 1a dia chi ban cay huyét rébng chat lwong, dwoc liéu dwoc thu
mua trye tiép tir ngwoi di rivng nén hoan toan tw nhién, cam két néi “khéng” vai cay gid, cay dai
khac. Ngoai huyét réng, chung tdi con cung cap hon 1000 don vi thudc Bac, thubc Nam khac
trong hon 3 ndm qua. Do d4, ban cé thé an tam vé uy tin va dd tin cay ctia Omega Viét Nam.
Théng tin dat hang:

Omega Viét Nam — Vi strc khde cong dong

Dia chi: 62/1/28 Trwong Céng Dinh, Phwong 14, Quan Tan Binh, TP HCM.

Hotline: 0926 456 456.

Website: FIFA4.NET.

Gia ban cay huyét rong: 150.000 déng/kg.



Nhuw vay, bai viét da tdng hop cac thdng tin can thiét xoay quanh vi thubc cay huyét réng, bao
gdm tac dung, cach ding va nhirng bai thuéc ma dan gian ta da gin git». Mong réng bai viét
thwe sy co ich cho ban trong viéc chon mua va diéu tri bénh cé hiéu qua. Cam on ban da danh
thdi gian doc bai viét.

https://fifa4.net/

Bai viét Thong kinh lac. tri dau khé'p va cach dung hiéu qua. da xuét hién dau tién vao ngay
FIFA ONLINE 4.

Ngudn: FIFA ONLINE 4
https://fifad4.net/thong-kinh-lac-tri-dau-khop-va-cach-dung-hieu-qua/

Xem thém tai:

https://drive.google.com/drive/folders/1-0bVOVvGLHaDfWs3B LKIgWNYqgo9pF
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