
其他類課程 彈性學習課程 

(一)實施年級：114學年度【一 至 六 】年級 
(二)節數分配：每週學習節數( 1 )節，上學期( 21 )週 (21)節、下學期(  20)週( 20 )節，合計( 41   )節。 
(三)本學期課程架構： 

114學年度上學期 

項    目 全校性活動 講座 班級活動 

課程內容 

迎新活動、友善校園宣導及反霸凌宣

誓(1)  
食農校育(2) 
防災演練(1) 
客語說故事比賽(1) 
戶外教育(2) 
校慶運動會(4) 
全校模範生選舉(1) 
期末闖關與跳蚤市場活動(1) 
休業式(1) 

品格教育講座(1)  
健康促進講座(1) 
水域安全教育(1) 
性平教育(1) 
網路倫理及資訊應用安全教育(1) 
 

交通安全教育—自行事的交通事故(2) 

節    數 14 5 2 

總 節 數   21    節 
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114學年度下學期 

項    目 全校性活動 講座 班級活動 

課程內容 

友善校園宣導及反霸凌宣誓(1)  
食農校育(2) 
戶外教育(2) 
母親節活動 (2) 
全校模範生選舉(1) 
畢業典禮(1) 
期末感恩活動(1) 
休業式(1) 

品格教育講座(1)  
健康促進講座(1) 
水域安全教育(1) 
性平教育(1) 
網路倫理及資訊應用安全教育(1) 
生命教育講座(1) 
環境教育講座(1) 

交通安全教育—自行車安全教育(2) 

節    數 11 7 2 

總 節 數   20    節 

 

 (四)本學期課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫) 

114學年度上學期   

項目：全校性活動、講座、班級活動 

教學期程 主題/單
元名稱 

融入法律 
規定 

教育議題 
核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 
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第1週 
 

迎新活動

友善校園

及反霸凌

宣誓活動 

兒童權利

公約議題

融入健

康、綜合 

E-C2 

1.​ 用歡迎儀

式讓新生

有被接納

的感覺，

也讓舊生

認識新

生。 
2.​ 培養愛校

感恩的態

度 
3.​ 尊重別人 
4.​ 反霸凌 

1.​ 認識新生及新生家長 
2.​ 以歡迎儀式及學生表

演迎接新生 
3.​ 向學生及家長介紹學

校特色 
4.​ 能說出幾種預防霸凌

的方式 
5.​ 能提出幾種遇到霸凌

時的處置方式 

1 

態度檢核 

歡迎道具 
樂器 
投影片 
海報 

第2週 食農教育  E-C2 

1.​ 能夠說出

食物從產

地到餐桌

的基本流

程。 
2.​ 能夠認識

並珍惜本

地當季農

產品的重

要性。 

1.​ 認識食物的來源，包括

耕種、採收、運輸與銷

售過程。 
2.​ 瞭解本地農產品的種

類與當季蔬果特色。 
3.​ 建立珍惜食物與不浪

費的正確觀念。 

1 

口頭問答 
學習單填寫 

投影片 
實物圖形 

第3週 
地震避難

演練 安全教育 E-A2 
學習地震避

難方法及常

識 

1.​ 認識地震所帶來的災

難 
2.​ 實際操練避難方法 

1 
參與討論 
實際操作 

桌墊、防災

背包 
 

第4週 品格教育

講座  E-C1 

有禮貌負責

任 
1.​ 透過體驗活動，讓學生

了解禮貌的重要及優

點。 
2.​ 說明今日事今日畢的

意思及實踐的方式。 

1 

態度檢核 

投影片 
海報 
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第5週 客語說故

事比賽 
閱讀素養

教育 E-C3 

能以客家語

說出一篇故

事 

1.​ 客語文稿的用語 
2.​ 學習客家語演說的語

速、語調 
3.​ 練習咬字與發音 

1 

實務操作 

桌子 

第6週 健康促進

活動宣導 家庭教育 E-A1 

1.​ 認識口

腔、視力

保健方法 
2.​ 認識檳

榔、菸酒

之危害 

1.​ 透過影片認識口腔、視

力保健方法 
2.​ 潔牙操作與指導 
3.​ 選拔美齒天使 
4.​ 透過影片認識檳榔、菸

酒之危害 

1 
參與討論、課堂問答 
實務操作 

投影片 
潔牙道具 
海報 

第7週 水域安全

宣導講座  E-A3 

學會水域安 
全的重要 

1.​ 藉由宣導，能到安全的

水域戲水。 
2.​ 能學會發生事故時，自

我保護的方式。 

1 

觀察記錄、態度檢

核、實務操作 投影片 
海報 

第8-9週 戶外教育 

戶外教育

融入語

文、生活、

綜合 

E-C3 

1.​ 勇於接受

各項體驗

活動。 
2.​ 展現團隊

合作精神 

1.​ 促進身心平衡發展，努

力參與各項活動。 
2.​ 學習同儕互助與合作。 
3.​ 學習班際人際交流。 

2 

態度檢核、參與討

論、實務操作 
交通工具 

第10-13週 校慶運動

會  E-C2 

展現團隊合 
作精神 

1.​ 促進身心平衡發展，努

力參與各項活動。 
2.​ 學習同儕互助與合作。 
3.​ 學習班際人際交流。 

4 

動態展演、作品展

覽、態度檢核、參與

討論、實務操作 

歌曲 
服裝&道具 

第14週 性平教育  E-C1 

能欣賞楷模 
並學習他人 
優點、尊重 
他人 

1.​ 透過活動讓學生尊重

異性,並遵守兩性社會

規範。 
2.​ 藉由影片讓學生學會

保護自身安全。 

1 

觀察記錄、態度檢

核、課堂問答 投影片 
海報 
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第15週 全校模範

生選舉  E-B1 
尊重性別、

包容彼此 
透過競選團隊的介紹，欣

賞候選人的優缺點，進而

內化於自身。 
1 

態度檢核、實務操

作 
歌曲 
海報 

第16-17週 交通安全

教育 安全教育 E-A2 了解各項交

通規則 

1.​ 透過投影片的說明，了

解各項交通安全規則。 
2.​ 向學生說明上下學會

遇到的交通情況，學習

保護自己安全。 

2 
態度檢核、實務操

作 
投影片及交

通安全標誌 

第18週 食農教育  E-C2 

1.​ 能描述種

植與料理

的基本步

驟，並了

解兩者之

間的關

聯。 
2.​ 能透過實

作活動培

養合作能

力與珍惜

食物的態

度。 

1.​ 認識所使用食材的種

植過程與特性。 
2.​ 學習簡單的料理步驟

與衛生安全觀念。 
3.​ 培養分工合作、動手實

作與愛惜成果的態度。 
1 

過程觀察評量 
成果分享 

自行種植的

農作物 
烹飪用具 

第19週 資訊安全

教育宣導 資訊教育 E-B2 

1.​ 了解沉迷

網路之危

害。 
2.​ 了解如何

保護個人

資料。 
3.​ 認識並實

踐網路禮

儀。 

1.​ 討論沉迷網路之危害

及社會示例。 
2.​ 知道網路詐騙、交友、

個資等相關安全事項，

並做好自我保護。 
3.​ 認識何謂「網路禮儀」，

在網路世界中約束自

己的言行。 

1 
參與討論、課堂問

答 

投影片 
電腦 
手機 
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第20週 
期末闖關

與跳蚤市

場活動 
 E-C1 

展演學習成

效。 
辦理跳蚤市 
場活動。 

1.​ 透過闖關活動瞭解學

生學習狀況。 
2.​ 培養學生愛物、惜物、

惜福的節儉觀念。 
3.​ 教導學生廢物利用、保

護大自然環境以及資

源再生的教育觀念。 

1 

態度檢核、實務操

作 
歌曲 
海報 
二手物品 

第21週 休業式  E-C2 

1.​ 各項成績

優良表揚 
2.​ 安全事項

宣導。 

1.​ 頒發各項學習及服務

優良表現。 
2.​ 期末安全事項宣導。 1 

態度檢核 
獎狀 
獎品 
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114學年度下學期   

項目：全校性活動、講座、班級活動 

教學期程 主題/單
元名稱 

融入法律 
規定 

教育議題 
核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第1週 
友善校園

及反霸凌

宣誓活動 

兒童權利

公約議題

融入健

康、綜合 

E-C2 

1.​ 培養愛校

感恩的態

度 
2.​ 尊重別人 
3.​ 反霸凌 

1.​ 能說出幾種預防霸凌

的方式 
2.​ 能提出幾種遇到霸凌

時的處置方式 
1 

態度檢核 

投影片 
海報 

第2週 食農教育  E-C2 

1.​ 學生能了

解蔬菜從

播種、生

長到收成

的基本過

程。 
2.​ 學生能說

出自己日

常食物中

至少一項

作物的來

源與種植

方式。 

1.​ 認識常見作物（如青江

菜、玉米、蔥、芋頭）的

生長條件與過程。 
2.​ 理解「食物與土地」的

連結，體會農夫的辛

勞。 
3.​ 學習觀察作物種子與

初期生長的變化。 
1 

口頭回答 
完成一張「食物旅程

圖卡」 

實物種子 
盆栽與土壤 

第3週 
品格教育

講座  E-C1 

有禮貌負責

任 
1.​ 透過體驗活動，讓學生

了解禮貌的重要及優

點。 
2.​ 說明今日事今日畢的

意思及實踐的方式。 

1 

態度檢核 

投影片 
海報 
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第4週 健康促進

活動宣導 家庭教育 E-A1 

學會各項防

治傳染病的

方式、學會正

確的飲食習

慣 

1.​ 透過護理師的說明，學

會防治各項傳染病。 
2.​ 學會如何作好口腔衛

生。 
3.​ 透過營養師的介紹，學

會正確的飲食習慣。 

1 
參與討論、課堂問答 
實務操作 

投影片 
實物圖卡 
海報 

第5週 
水域安全

宣導講 
座 

 E-A3 

學會水域安 
全的重要 

1.​ 藉由宣導，能到安全的

水域戲水。 
2.​ 能學會發生事故時，自

我保護的方式。 

1 

觀察記錄、態度檢

核、實務操作 投影片 
海報 

第6週 性平教育  E-C1 

能欣賞楷模 
並學習他人 
優點、尊重 
他人 

1.​ 透過活動讓學生尊重

異性,並遵守兩性社會

規範。 
2.​ 藉由影片讓學生學會

保護自身安全。 

1 

觀察記錄、態度檢

核、課堂問答 投影片 
海報 

第7週 資訊安全

教育宣導 資訊教育 E-B2 

1.​ 了解沉迷

網路之危

害。 
2.​ 了解如何

保護個人

資料。 
3.​ 認識並實

踐網路禮

儀。 

1.​ 討論沉迷網路之危害

及社會示例。 
2.​ 知道網路詐騙、交友、

個資等相關安全事項，

並做好自我保護。 
3.​ 認識何謂「網路禮儀」，

在網路世界中約束自

己的言行。 

1 參與討論、課堂問答 
投影片 
電腦 
手機 

第8-9週 戶外教育 

戶外教育

融入語

文、生活、

綜合 

E-C3 

1.​ 勇於接受

各項體驗

活動。 
2.​ 展現團隊

合作精神 

1.​ 促進身心平衡發展，努

力參與各項活動。 
2.​ 學習同儕互助與合作。 
3.​ 學習班際人際交流。 

2 

態度檢核、參與討

論、實務操作 
交通工具 
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第10-11週 母親節活

動  E-C3 

1.​ 了解孝

順、感恩

真締及學

會如何表

達自己的

謝意。 
2.​ 辦理個人

藝術展演

及表現活

動 

1.​ 透過展演活動讓家長

深入瞭解教師教學與

學生學習狀況，提高教

與學的效能。 
2.​ 給予學生舞台,讓學生

(個別或團體)上台演出

，展現成果、增進自

信。 

2 

動態展演、作品展

覽、態度檢核、參與

討論、實務操作 

歌曲 
服裝&道具 

第12週 生命教育

講座  E-C1 

珍惜自己的 
生命 

1.​ 透過影片，說明生命的

可貴，讓學生能珍惜自

己的生命。 
2.​ 利用卡片和家人說愛。 

1 

態度檢核、實務操

作 影片 
海報 

第13週 環境教育

講座  E-C3 

懂得愛護環 
境、珍惜資 
源 

1.​ 藉由影片讓學生能珍

惜地球資源。 
2.​ 學會如何正確的資源

回收。 
3.​ 養成良好的衛生習慣。 

1 

態度檢核、實務操

作 影片 
海報 

第14-15週 交通安全

教育 安全教育 E-A2 了解各項交

通規則 

1.​ 透過投影片的說明，了

解各項交通安全規則。 
2.​ 向學生說明上下學會

遇到的交通情況，學習

保護自己安全。 

2 
態度檢核、實務操

作 
投影片及交

通安全標誌 

第16週 全校模範

生選舉  E-B1 
尊重性別、

包容彼此 
透過競選團隊的介紹，欣

賞候選人的優缺點，進而

內化於自身。 
1 

態度檢核、實務操

作 
歌曲 
海報 

第17週 食農教育  E-C2 
1.​ 學生能運

用所種作

物進行簡

1.​ 認識料理所需的基本

食材與簡單處理技巧

（如洗、切、煮）。 
1 

口頭分享 
學習單填寫  
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易料理製

作，體驗

從產地到

餐桌的食

物過程。 
2.​ 學生能描

述料理的

基本步驟

，並了解

食材處理

與衛生的

重要性。 

2.​ 學習簡單健康的家常

菜製作方法（例如蔥花

煎蛋、芋頭甜湯、玉米

沙拉等）。 
3.​ 體會從栽種到料理的

辛勞與成就，提升珍惜

食物的態度。 

觀察評量 

第18週 畢業典禮  E-C2 

培養愛校感

恩的態度 
1.​ 辦理各項畢業典禮相

關活動培養愛校感恩

的態度。 
2.​ 學生各項才藝表演，展

現教學成果。 

1 

參與活動、態度檢

核、實務操作 投影片、道

具、音樂、獎

品。 

第19週 期末感恩

活動  E-C1 
 給予學生舞台,讓學生(個

別或團體)上台演出，展

現成果、增進自信。 
1 

態度檢核、實務操

作 歌曲 
海報 

第20週 休業式  E-C2 

1.​ 各項成績

優良表揚 
2.​ 安全事項

宣導。 

1.​ 頒發各項學習及服務

優良表現。 
2.​ 期末安全事項宣導。 1 

態度檢核 
獎狀 
獎品 
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