
Checkliste 
 
Ursachen für mangelnde Konzentration 
 
 

Lernstand 

●​ entspricht nicht dem Lernstand (unter oder überfordert) 

 

Emotionen und Gefühle 

●​ nervös/laut/ aggressiv wenn man es nicht gleich versteht 

●​ frustriert 

 

Bedürfnisse vom Kind 

●​ spielen 

●​ Hunger (nach Süßigkeiten) 

 

Umgebung 

●​ Gucken was macht der Bruder 

●​ Wohnzimmer 

 

 

 


