
​ ​  
VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2025 

IFK UMEÅ ORIENTERINGSSEKTIONEN  

Klubben har under året både arrangerat och deltagit i tävlingar på nationell- och 

distriktsnivå. Vi arrangerade bland annat Umeträffen i maj och DM medel + stafett i 

augusti. Utöver det arrangerade vi ett antal motionsorienteringar samt för tredje året i rad 

ett traillopp på reflexbana.  

Ungdomsträningen har varit mycket populär och våra grupper har varit fulla. En uppstart 

av vår breddkommitté och fler gemensamma aktiviteter har bidragit till en starkare 

sammanhållning i klubben. På seniorsidan har vi fortsatt många som tävlar aktivt vilket har 

gett fina resultat både individuellt och i de stora stafetterna.  

STYRELSEN 

Styrelsen har bestått av Åsa Hedlund, Christofer Stegmayr, Jon Andersson, Hans 

Persson, Isabel Salén, Ruben Drott och Hans-Erik Carlborg. ​
Styrelsen har totalt haft nio protokollförda möten under året. 

EKONOMI  

 

Ekonomiskt gjorde orienteringssektionen ett minusresultat på 29 000 kr. I budgeten för 

2025 var utfallet beräknat till ett underskott på 16 000 kr. Utfall och omsättning under 

ett år beror till stor del på vilka arrangemang sektionen genomför. Under året hade vi 

inget större arrangemang och det avspeglar sig i resultatet.  

   Vi har de senaste åren också fått en allmän förskjutning i balansen mellan antalet 

tävlingsstarter på våra egna arrangemang och antalet tävlingsstarter föreningens 

medlemmar genomför. Det innebär ökade kostnader i förhållande till intäkter. Hittills 

har vi mött upp det främst genom ökad självfinansiering, t.ex. gällande medlemmars 

egenavgifter och att kostnader för kartproduktion anpassas helt till det kommunala 

kartbidraget. 

 

 

 

 



ARRANGEMANG​  

TÄVLINGAR 

​
Arrangemangsåret 2025 startade redan i januari då vi arrangerade en VOF-CUP i 

skidorientering. Det blev kallt och starten fick skjutas fram för att kunna genomföra 

tävlingen. När väl temperaturen hade stigit flöt tävlingarna på bra och vi fick mycket 

positiv feedback från deltagarna. 

   Under 2025 har klubben arrangerat fyra orienteringstävlingar på nationell nivå, 

uppdelat på två helger. Helgen 17-18 maj arrangerade vi Umeträffen på den nya 

kartan Piparböle-Nyåkersberget. Det blev ett lyckat arrangemang med närmare 600 

startande totalt. Helgen 23-24 augusti arrangerades DM i medeldistans och stafett på 

den nyreviderade kartan på Umåker. Även det ett väl genomfört arrangemang med ca 

450 startande.   

    För tredje året i rad ordnades ett traillopp (i mörker) vid Nydala. Vi lär oss saker för 

varje år och hoppas kunna utveckla arrangemanget ytterligare till kommande år. Det 

här loppet arrangeras främst av de som deltar i vår elitverksamhet och det är tänkt 

som en del av att finansiera vår elitsatsning.  

   Utöver ovannämnda tävlingar ordnade klubben i vanlig ordning också ett antal 

motionsorienteringar och andra närarrangemang. 

SKOGSLUFFEN 

​
Skogsluffen tuffar på med samma upplägg och koncept. Årets områden var Gammlia 

(sprintkartan), Nydala, Olles spår, Forslunda och Hedlunda. Tyvärr är trenden något 

negativ 2025 med knappt 200 paket sålda. Skogsluffen har sina trogna “stammisar” 

men vi behöver se över marknadsföringen och hur vi kan sälja in paketen till företag.  

   Huvudansvarig för Skogsluffen 2025 var Fredrik Åhman med assistans av Jon 

Andersson och Hans Erik Carlborg. 

BREDDKOMMITTÉN 

​
Under 2025 har vi fortsatt med gemensamma aktiviteter och träningar för att öka 

gemenskapen inom klubben. Vi har bland annat haft klubbträningar med 

efterföljande mat/fika på klubblokalen. Planering och genomförande av dessa 

träningar har fördelats mellan olika åldersgrupper inom klubben för att öka 

delaktighet och engagemang. 

   Under våren arrangerade vi säsongsupptakt med träning, mat och aktiviteter på 

Hyggesvägen och under hösten arrangerade vi en avslutning med liknande upplägg. 

Under våren planerade och genomförde vi också en klubbresa till Swedish 



League-tävlingarna i Sundsvall. Tyvärr var det lite lågt intresse men trevligt med 

gemensamt boende och klubbhäng.  

   Under O-ringen hade vi som vanligt en klubbträff med knytis, lekar och tävlingar, kul 

kväll med mycket god uppslutning.  

   Traditionsenligt genomförde vi också en resa till 25-manna, i år med biltransport 

och hotellboende. Helgen blev lyckad både socialt och resultatmässigt då 

klubbkamrater i alla åldrar fick umgås under helgen och skapa gemenskap och vi 

dessutom sprang vi till oss ett klubbrekord med plats 60. 

KARTOR 

 

Kartproduktionen är fortsatt i ett mycket gott läge. Det som försvårar är tillgång till 

kartritare och osäkerhet hur kommunens kartbidrag kommer utformas framöver.​
I Kartgruppen ingår Hans Persson, Jan Johansson och Ulf Hedlund. ​
   Vi har färdigställt Nydalakartan, totalt 9 km2. Kartan kan användas för Natt-DM 

2026 och är också ett väldigt bra tillskott till ungdomsverksamhet, träning och 

Skogsluff. 

   Rekognoseringen av Gammliakartan som sprintkarta har under året fortsatt med 

insats av Jan Johansson. Kartan har bl.a. använts för ett externt arrangemang för 

Vattenfalls räkning. Kartgruppen har även hanterat försäljning av kartor till skolor och 

andra föreningar under året. 

   Vi har framgångsrikt haft en mindre introduktionskurs i rekognosering för 

intresserade yngre medlemmar. I20 sprintkarta har använts som område och det har 

givit mersmak med förväntad fortsättning. 

UNGDOMSVERKSAMHETEN 

 

Ungdomsverksamheten har löpt på på liknande sätt som tidigare år med 

måndagsträningar med cirka 100 aktiva barn i åldrarna 7 till 16 år. Vi har genomfört 

cirka 15 träningstillfällen varav några har varit i form av enklare träningstävlingar. På 

det hela taget har träningsverksamheten fungerat bra men det är fortsatt svårt att få 

våra aktiva barn och ungdomar att komma ut på tävlingar. Under året har vi haft ett 

samarbete med Umedalens IF kring våra måndagsträningar och vi har för avsikt att 

fortsätta med detta även under den kommande säsongen.  

   Glädjande inför kommande säsong är att vi genom aktivt arbete under året lyckats 

rekrytera fler engagerade föräldrar som ledare. Träningssäsongen avslutades i 

oktober med en gemensam utvärdering och grundplanering inför 2026 där även de 

nya ledarna var med. 

   Vi har också haft kontakter med ledare i Umeå OK kring att etablera ett samarbete 

kring skidorienteringsträningar för barn i åldrarna 9 år och äldre under vintern 

2025/2026. Vi hoppas att på så vis kunna slussa in fler tävlingsaktiva barn och 



ungdomar även till skidorientering. 

 

TÄVLINGSVERKSAMHET 

 

Klubben deltog under hösten 2025 med ett eget lag i 25manna för tredje året i rad. 

Denna tävling i Stockholmstrakten är en breddstafett där lagen består av totalt 25 

damer och herrar. Det räcker inte med enbart seniorer utan i varje lag behöver det 

t.ex. också finnas med ungdomar. Vi slutade i år på en fin 60:e plats av ca. 360 

startande lag.  

   Ett 30-tal kamrater deltog också på O-Ringen i Jönköping och vi hade en lite mindre 

“trupp” på plats vid Norrlandsmästerskapen i Sundsvalls trakten. Där blev det tre 

segrar och till det tillkom ett 20-tal DM-guld.  

ELIT 

 

Då de flesta svenska värdetävlingar avgjordes på våren och i södra Sverige var det inte 

riktigt lika bra förutsättningar som vi haft de senaste åren. På årets SM-tävlingar blev 

det dock ändå två stycken individuella topp-10 placeringar för IFKs deltagare. 

Benjamin Näslund blev i slutet av mars 9:a i H21 på SM i Ultralång och Erik Hannrup 

blev i september 9:a i H21 på SM Lång.  

    Det var deltagande med ett damlag och två stycken herrlag på 10mila. Stabila 

insatser gav en 50:e plats för herrarnas förstalag och plats 75 för damerna. På 

Jukola/Venla mötte vi upp med tre stycken herrlag och två damlag. Där slutade 

herrarna 46:a och damerna 97:a. 

SKIDORIENTERING 

​
Skidorientering är inte klubbens huvudfokus men vi har medlemmar som 

representerar klubben på nationella tävlingar. Under året har Gustav Nordström tagit 

ett guld och ett brons individuellt på SM, flertalet pallplaceringar i svenska cupen och 

representerat Sverige i världscupen och på EM. 

RESULTAT 

 

Stora stafetterna: 

 

●​ 25-manna​ Klubbrekord med plats 60 

●​ Tiomila​​ Herrkavlen plats 50, damkavlen plats 75 

●​ Jukola​ ​ Plats 46 

●​ Venla​ ​ Plats 97 



 

 
Resultat i mästerskap  
 

SM, lång:​ ​ ​ ​ ​ ​ SM, medel: ​
 
9. Erik Hannrup, H21​ ​ ​ ​ ​ 32. Tyra Larsson, D20 
15. Tyra Larsson, D20​ ​ ​ ​ ​ 33. Benjamin Näslund, H21   
19. Benjamin Näslund, H21 

SM, natt:​ ​ ​ ​ ​ ​ SM, ultralång:​
 
12. Tyra Larsson, D20​ ​ ​ ​ ​ 9. Benjamin Näslund, H21 
26. Benjamin Näslund, H21​ ​ ​ ​ 22. Tyra Larsson, D20 
84. Gustaf Sparrevik, H21  
86. David Lundsten, H21 

SM, stafett:​
 
37. D21 (Tyra Larsson, Ellen Hannrup, Hanna Lindgren) 
38. D21 (Embla Bergström, Tilda Andersson, Hanna Svanberg) 
42. H21 (Johannes Stenberg, Benjamin Näslund, Hans Persson) 
 

NM, sprint:​ ​ ​ ​ ​ ​ NM, lång:​
​  
1. Stina Svedelius, D10​ ​ ​ ​ ​ 2. Karl-Henrik Drott, H16 
1. Anna Holmgren, D35​ ​ ​ ​ ​ 2. Anna Holmgren, D35 
3. Jenny Rönnlund, D55​​ ​ ​ ​ 3. Per Rönnlund, H55 

NM, medel: 

1. Per Rönnlund, H55 

 

DM-guld: 

Lång:​ ​ Stina Svedelius (D10), Gunnar Odeblad (H10), Elias Cederlund (H18),  
Kerstin Larsson (D45), Anna Holmgren (D35), Evelina Wickbom (D21),  
Benjamin Näslund (H21) 

 
Medel: ​​ Karl-Henrik Drott (H16), Olle Lundberg (H18), Berndt Stenberg (H75),  

Benjamin Näslund (H21) 
 

Natt: ​ ​ August Odeblad (H12), Jakob Odeblad (H35), Kerstin Larsson (H45),  
Lars Nilsson (H45), Isabel Salén (D21), Benjamin Näslund (H21)  
 

Sprint: ​ ​ August Odeblad (H12), Karl-Henrik Drott (H16), Lena Stenberg (D75),  
Berndt Stenberg (H75), Benjamin Näslund (H21)  

 
 
 



Skidorientering  

SM, lång:​ ​ ​ ​ ​ ​ SM, sprint: 

1. Gustav Nordström, H21​ ​ ​ ​ 3. Gustav Nordström, H21 
 

Umeå 2026-02-13 

Styrelsen för IFK Umeå orienteringssektion 

 


