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ПЛАН 
заходів спрямованих на створення безпечного освітнього середовища, 

вільного від будь-яких форм насильства, дискримінації та булінгу 
(цькування) в закладі освіти на 2021-2022н.р. 

 
 

№ 
п/п 

Заходи Цільова 
аудидоторія 

Термін 
виконан

ня 

Відповідаль
ні 

Управлінський напрямок 
1.​ Опрацювання  

нормативної бази та  
Листа МОН України​
№1/9-436 від 
14.08.2020​
"Про створення 
безпечного 
освітнього 
середовища в закладі 
освіти та 
попередження і 
протидії булінгу 
(цькуванню)" 
 

Педагогічні 
працівники 

Останній 
тиждень 
серпня 

ЗДВР 
Разумних 
Ю.Ф. 

2.​ Підготовка наказу 
"Про створення 
безпечного 
освітнього 
середовища в закладі 
освіти та 
попередження і 
протидії булінгу 
(цькуванню)" 

ЗДВР 
Соціально-психол
огічна служба 
школи 

Останній 
тиждень 
серпня 

ЗДВР 
Разумних 
Ю.Ф. 



3.​ Інформування «Про 
порядок дій 
працівників закладу 
освіти у разі 
виявлення випадку 
насильства в закладі 
освіти». 

Всі учасники 
навчальног 
процесу 

Перший 
тиждень 
вересня 

ЗДВР 
Разумних 
Ю.Ф. 

4.​ Засідання 
методичного 
об’єднання класних 
керівників з теми 
«Організація та 
проведення 
профілактичної 
роботи щодо 
попередження 
випадків булінгу 
серед учасників 
освітнього процесу» 

МО класних 
керівників 

серпень ЗДВР 

Діагностичний етап 
5.​ Аналіз безпечності 

та комфортності 
освітнього 
середовища. 
Перевірка 
приміщень, 
територій закладу, з 
метою виявлення 
місць, які потенційно 
можуть бути 
небезпечними та 
сприятливими для 
вчинення булінгу 
(цькування) 

Педагогічні 
працівники 

Протягом 
року 

ЗДВР 
 

6.​ Проведення 
моніторингу 
безпечності та 
комфортності 
закладу освіти 
шляхом анкетування  

учасники 
освітнього 
процесу 

жовтень ЗДВР,  
Бородіна 
О.В. 
 

7.​ Спостереження за 
стилем спілкування 
учнів з вчителем та 

здобувачі 
освіти1-11 класи 
 

Вересень, 
січень 

Психологи, 
соціальні 
педагоги  



один з одним 
(відвідування уроків) 

8.​ Виявлення учнів, які 
потребують 
особливої 
педагогічної уваги та 
мають труднощі у 
навчанні, проблеми у 
поведінці й ознаки 
емоційних розладів 
шляхом проведення 
діагностики, 
спостереження у 
класах, бесід з 
класними 
керівниками 

здобувачі 
освіти1-11 класи 

 

Протягом 
року 

Класні 
керівники 
Вчителі 
Практичні 
психологи 
Соціальний 
педагог 

9.​ Спостереження за  
мікрокліматом  у 
шкільних колективах 
 

здобувачі 
освіти1-11 класи 
 

Протягом 
року 
 

класні 
керівники,  
психологи 
школи  
 

10.​ Діагностування рівня 
напруги, тривожності 
в учнівських 
колективах: 
●​ спостереження 
за міжособистісною 
поведінкою 
здобувачів освіти; 
●​ опитування 
(анкетування) 
учасників освітнього 
процесу; 
●​ емоційних 
станів учнів; 
●​ дослідження 
наявності 
референтних груп та 
відторгнених в 
колективах,  
психологічна 
діагностика 
мікроклімату, 

здобувачі освіти 
1,5,10 
 
Всі інші категорії 
учасників 
освітнього 
процесу за 
запитом протягом 
року 

Жовтень-
грудень 
​
 
 
 
 
 

класні 
керівники,  
психологи 
школи  
 
 
 



згуртованості в 
класних колективах 
(соціометричне 
дослідження) 

11.​ Опитування учнів 
5-11-го класів про 
випадки насильства у 
школі. 

здобувачі освіти 
5-11 класи 
 

Протягом 
року (за 
запитом) 

 

Класні 
керівники 
Вчителі 
Практичні 
психологи 
Соціальний 
педагог 

12.​ Аналіз «Скриньки 
довіри» 

учасники 
освітнього 
процесу 

Протягом 
року 

Соціальний 
педагог, 
психолог 

Інформаційно-просвітницькі заходи 
13.​ Інформувати учнів, 

батьків, учителів про 
діяльність  
соціально-психологіч
ного центру  

здобувачі освіти 
1-11 класів, 
батьки здобувачів 
освіти, 
педагогічний 
колектив 

Постійно Практичні 
психологи 
Соціальний 
педагог 
 

14.​ Просвітницькі заходи 
до «Всесвітнього дня 
запобігання 
самогубствам» 

батьки здобувачів 
освіти, 
педагогічний 
колектив 

10 
вересня 

Класні 
керівники 
Практичні 
психологи 
Соціальний 
педагог 

15.​ Створення (або 
оновлення) розділу 
про профілактику 
насильства і 
розміщення 
нормативних 
документів на сайті 
школи 

батьки здобувачів 
освіти, 
педагогічний 
колектив 

Вересень ЗДВР 

16.​ Розмістити у 
вчительських онлайн 
групах 
просвітницьку 
інформацію щодо 
профілактики 
суїцидальної 
поведінки 

педагогічний 
колектив  

Вересень Практичні 
психологи 
Соціальний 
педагог 



17.​ Надати класним 
керівникам для 
розміщення в 
батьківських онлайн 
групах 
просвітницьку 
інформацію щодо 
профілактики 
суїцидальної 
поведінки 

педагогічні 
працівники 

Вересень Практичні 
психологи 
Соціальний 
педагог 

18.​ Комплекс заходів 
«Тиждень проти 
булінгу» 

здобувачі освіти 
1-11 клас 

21.09-1.1
0 

Класні 
керівники, 
самоврядува
ння 
Практичні 
психологи 
Соціальний 
педагог 

19.​ Підготовка 
методичних 
рекомендацій для 
педагогів та  батьків: 
З розпізнавання 
ознак різних видів 
насильства; 
Створення 
позитивного 
мікроклімату в 
класному колективі. 

педагогічні 
працівники та 
батьки здобувачів 
освіти  

Жовтень Психологи, 
соціальні 
педагоги 

20.​ Оформлення 
тематичного стенду. 
«Стоп боулінг» 

учасники 
освітнього 
процесу 

Жовтень ЗДВР 
Психолог, 
соціальний 
педагог 

21.​ Інформування про 
види і форми 
жорстокого 
поводження з дітьми 
(у тому числі 
домашнього 
насильства), ознаки 
різних форм 
насильства та 
жорстокого 

батьки здобувачів 
освіти, 
педагогічний 
колектив 

Протягом 
року 

Практичні 
психологи 
Соціальний 
педагог 



поводження, порядок 
взаємодії суб’єктів  з 
метою виявлення і 
реагування на такі 
випадки та 
організації надання 
дитині необхідної 
допомоги, та про дії 
та заходи з надання 
дитині у разі потреби 
екстреної допомоги у 
зв’язку із загрозою її 
життю та здоров’ю в 
наслідок насильства 

22.​ Підвищення 
кваліфікації 
педагогічних 
працівників з питань 
запобігання та 
протидії булінгу, 
ненасильницьких 
методів виховання, 
вирішення 
конфліктів, 
управління власними 
емоціями та 
подолання стресу 

Педагогічні 
працівники 

Протягом 
року 

Психологи, 
соціальні 
педагоги 

23.​ Проводити 
співпрацю з 
правоохоронними 
органами щодо 
ефективної 
профілактики 
запобігання 
конфліктам та іншим 
негативним проявам 
в учнівському 
колективі 

Здобувачі освіти 
1-11 класи 

Протягом 
року 

Педагогічні 
працівники 
Шкільний 
офіцер 
поліції 

24.​ Цикл бесід з учнями 
про цінність 
особистості й сенс 
життя:  

Здобувачі освіти 
1-11 класи 

жовтень Практичні 
психологи 
Соціальний 
педагог 



5-7 клас  «Я маю 
право відчувати і 
висловлювати свої 
почуття» 
8-9 клас «Основні 
проблеми 
підліткового віку» 
10-11клас «Стрес і 
депресія» 

25.​ Виступи на 
батьківських 
конференціях  з 
повідомленням про 
заходи з 
профілактики 
насильства в 
учнівському 
колективі та порядок 
реагування 

батьки здобувачів 
освіти 

Протягом 
року 

Класні 
керівники 

26.​ Інформувати 
вчителів та батьків 
на тему: «Фактори, 
що впливають на 
суїцидальну 
поведінку молоді та 
шляхи допомоги  при 
потенційній 
можливості суїциду» 

Вчителі, 
батьки здобувачів 
освіти 

Лютий – 
березень 

Соціальний 
педагог 
Практичні 
психологи 
 

27.​ Інформаційна робота 
через сторінку 
фейсбук 

 Протягом 
року 

ЗДВР 

28.​ Створення та 
проведення засідання  
комісії з розгляду 
випадків булінгу 

 Протягом 
року (за 
запитом) 

директор, 
ЗДВР 

Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти 
29.​ День психічного 

здоров’я 10.10 
Здобувачі освіти 
1-11 класи 

8.10 ЗДВР, 
Практичні 
психологи, 
класні 
керівники 



30.​ Проведення 
ранкових зустрічей  з 
метою формування 
навичок дружніх 
стосунків 

Здобувачі освіти 
1-4 класи 

протягом 
року 

Класні 
керівники 1- 
4 кл 

31.​ Проведення заходів в 
рамках тематичного 
тижня «Тиждень 
дитячих мрій та 
добрих справ» 

Здобувачі освіти 
1-11 класи 

листопад психологи 

32.​ Проведення заходів 
до Міжнародного дня 
толерантності :  
●​ Малюнки 
«Бути толерантним» 
( 1-4 клас) 
●​ Відео «Бути 
толерантним- це…» 

Здобувачі освіти 
1-4 класи  

 
 
Здобувачі освіти 
5-11 класи 

16.11 Учнівське 
самоврядува
ння, класні 
керівники 

33.​ Проведення заходів 
до  акції «16 днів 
проти насильства»  
 

Здобувачі освіти 
1-11 класи, 
батьки здобувачів 
освіти, 
педагогічний 
колектив 

25.11-10.
12 

ЗДВР, 
Вчитель 
правознавств
а 
Практичні 
психологи  
Соціальний 
педагог 
Учнівське 
самоврядува
ння, класні 
керівники 

34.​ Проведення заходів в 
рамках тижня 
правознавства 

Здобувачі освіти 
1-11 класи 

грудень ЗДВР, 
вчитель 
правознавств
а, класні 
керівники 

35.​ Лайфхаки Яскравого 
життя 

Здобувачі освіти 
6-11 клас 

 

січень Класні 
керівники 
Практичні 
психологи 
Соціальний 
педагог 

36.​ Навчальна 
бесіда-практичне 

Здобувачі освіти 
9-11 клас 

лютий Класні 
керівники 



заняття з учнями 
«Стрес та шляхи 
його подолання» 

Практичні 
психологи 
Соціальний 
педагог 

37.​ Проведення заходів 
до Дня безпечного 
Інтернету 

Здобувачі освіти 
1-11 класи 

лютий Педагог-орга
нізатор. 
Соціальний 
педагог 

38.​ Проведення заходів 
до Дня спонтанного 
прояву доброти 

Здобувачі освіти 
1-11 класи 

17.02 Педагог-орга
нізатор. 
Практичний 
психолог 

39.​ Проведення заходів 
до Дня «НУЛЬ 
дискримінації» 

Здобувачі освіти 
1-11 класи 

1.03 Педагог – 
організатор, 
практичний 
психолог 

40.​ Проведення годин 
спілкування за 
темами: 
«Життя без 
насильства» 
«Стоп боулінг» 

Здобувачі освіти 
1-11 класи 

Протягом 
року 

Класні 
керівники 

41.​ Конкурс малюнків: 
«Я унікальний»,  
«Я цікавий»,  
«Я радію життю» 

Здобувачі освіти 
1-11 класи 

Січень-л
ютий 

Класні 
керівники 
Практичні 
психологи 
Соціальний 
педагог 

42.​ Перегляд відео 
«Цінуй життя» 

Здобувачі освіти 
1-11 класи 

Березень Класні 
керівники 
Практичні 
психологи 
Соціальний 
педагог 

43.​ Челендж щасливої 
людини 

Здобувачі освіти 
1-11 класи 

квітень Класні 
керівники 
Практичні 
психологи 
Соціальний 
педагог 

44.​ Години психолога на 
тему «Основи 

Здобувачі освіти 
1-11 класи 

Проотяго
м року 

Практичні 
психологи 
 



безконфліктного 
спілкування»  
 

45.​ Узагальнити 
матеріали 
проведених заходів 
за І-ІІ семестр з 
учнями, педагогами, 
батьками. 

 Грудень, 
травень 

ЗДВР, 
Класні 
керівники 
Практичні 
психологи 
Соціальний 
педагог 

Соціально-психологічний супровід 
46.​ навчальна 

бесіда-практичне 
заняття з класними 
керівниками «Стрес 
та шляхи його 
подолання» для 
подальшого 
проведення з учнями  
по класам 

Класні керівники Грудень Практичні 
психологи 

47.​ Заняття, бесіди, 
заходи, спрямовані 
на формування 
впевненості у собі, 
позитивного 
ставлення до життя, 
покращення 
комунікативних 
вмінь та підвищення 
самооцінки 

Здобувачі освіти 
1-11 класи 

Постійно Класні 
керівники​
 
 

48.​ Бесіди з елементами 
тренінгу для учнів та 
вчителів з розвитку 
навичок спілкування 
та мирного 
вирішення 
конфліктів. 

Педагогічні 
працівники; 
здобувачі освіти 
1-11 класи  

Протягом 
року  

Психолог 

49.​ Заходи щодо 
запобігання 
будь-яких проявів 
дискримінації, 
булінгу в закладі: 
бесіда з елементами 

Педагогічні 
працівники; 
здобувачі освіти 
1-11 класи 

січень психолог 



тренінгу для 
педагогів «Конфлікти 
- це норма життя?» 
Заняття з елементами 
тренінгу для учнів 
«Обери безпечний 
шлях» 

50.​ Консультування 
класних керівників 
психологом, 
соціальним 
педагогом з 
проблемних ситуацій 

класні керівники Протягом 
року (за 
запитом) 

Психолог, 
соціальний 
педагог 

51.​ Проведення 
консультацій 
психолога з питань 
взаємин батьків з 
дітьми. 

батьки здобувачів 
освіти 

Протягом 
року (за 
запитом) 

Психолог, 
соціальний 
педагог 

52.​ Консультування 
батьків щодо захисту 
прав та інтересів 
дітей. 

батьки здобувачів 
освіти 

Протягом 
року (за 
запитом) 
 

Уповноважен
ий з прав 
дитини 
закладу 
освіти  

53.​ Заходи щодо 
адаптації 
педагогічних 
працівників до 
професійної 
діяльності (бесіди, 
бесіди з елементами 
тренінгу, заняття 
тощо) 

педагогічний 
колектив 

Протягом 
року 
(за 
запитом) 

психологи 

54.​ Бесіди з вчителями, 
інформаційні 
повідомлення на 
теми: «Як підняти 
соціальний статус 
учня в групі та 
цінність особистості 
дитини» 

педагогічний 
колектив 

березень Соціальний 
педагог 
Практичні 
психологи 

55.​ Проведення 
індивідуального 
консультування 

Батьки здобувачів 
освіти  

Протягом 
року 

Практичні 
психологи 



батьків щодо 
вирішення 
конфліктних 
ситуацій 
дипломатичним 
шляхом  

(за 
запитом) 

56.​ Поради батькам 
щодо зменшення 
ризиків боулінгу та 
кібербулінгу для 
своєї дитини 

Батьки здобувачів 
освіти 

Протягом 
року 

ЗДВР,  
Практичні 
психологи 

 
  
 
 


