CHUONG I: MO PAU
CHU PE 1: KHAI QUAT VE MON VAT Li

PHAN 1: TOM TAT LY THUYET

I. P6i twong, muc tiéu, phwong phap nghién ctru vat ly

P6i  twong nghiln  clu  @OM: ...l

Muc tiéu hoc tip mén Vit li: Gitp hoc sinh hinh thanh, phét trién nang luc vat 1i véi cac

biéu hién chinh:

©

Tuy nhién, viéc rng dung cac thanh tyu cua vat ly vao cong nghé khong
chi mang lai loi ich cho nhan loai ma con cé thé lam 6 nhiém moi truong

song, huy hoai hé sinh thai,... néu khéng st dung dung phuong phép,

dtng muc dich.

3. Phwong phap nghién ciru vat ly:

® Phwong phdp thuwc nghiém: ...t
®  Phuong phap If thuybt: ................c......oieii i
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— Hai phwong phdp hé tro cho nhau, trong dé phwong phdp thiee nghiém mang tinh quyét
dinh.

So do héa qud trinh tim hiéu thé gidi tw nhién dwdéi géc dp vat li

II. Anh huéng ciia vét 1y dén mét s6 linh vure trong doi song va ky thuat

manh mé va coé tac dong
1am thay d6i moi linh vire
hoat dong cua con ngudi.
Dua trén nén tang vit i,
cac cong nghé mai duge
sang tao voi tde do

\

PHAN 2: CAU HOI CUNG CO LY THUYET
Em hay néu nhéan dinh vé vai tro cta thi nghiém trong phuong phéap thuc nghiém va xéac dinh
diém cbt 161 cua phuong phap i thuyét.
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PHAN 3: BAI TAP CO BAN
Caiu 1: Dién khuyét cac tir khoa thich hop véo chd tréng:

thi nghiem vi mo nang lyc Ii thuyét
T khoa: suy ludn vat chat thue nghiém sw van dong

vi mo quyét dinh nang luong toan hoc
a. D6i tugng nghién ctru ciia Vat i gdm: cac dang vAn dOng cla .........cccoveveeveveeene. va
b. Muc tiéu ctia Vat 1i 1a kham pha ra quy ludt tong quat nhat chi phéi ..........cccoeveveeene.e cua
vat chat va ning luong ciing nhu twong tic giita ching & moi cAp d0: ..oocoovveeveeenee. ,
¢. Muc tiéu hoc tip mon Vat 1i: Gitp hoc sinh hinh thanh, phét trién .............cccco.e..... vat li.
d. Phuong phap thuc nghi€ém dung ........c.cccccvvevvveennenn. dé phat hién két qua moi gitp kiém
chimg, hoan thién, bo sung hay bac bo gia thuyét nao d6. Két qua mdi nay can dugc giai thich
DANG e d3 biét hodc mot li thuyét moi.
e. Phuong phap li thuyét sir dung ngdn ngit ...................... VA ieeieeeiee e 1y thuyét dé phat

hién mot két qua méi. Két qua méi nay can duoc kiém chimg bang ..........occveeeee...
f. Hai phuong phap thuc nghiém va li thuyét hd tro cho nhau, trong d6 phuong phap thuc
nghiém mang tinh ...........................
Ciu 2: Sap xép cac budc tién hanh qué trinh tim hiéu thé gidi tu nhién duéi goc do vat li:
(1) Phan tich s6 liéu.
(2) Quan sat, xac dinh dbi twong can nghién ctru.
(3) Thiét ké, xay dung mé hinh kiém chimg gia thuyét.
(4) Bé xuit gia thuyét nghién ciru.
(5) Rut ra két luan.
A.1-2-3-4-5 B.2-1-5-4-3
C.2-4-3-1-5 D.5-4-2-1-3
Ciu 3: Ghép cac (mg dung vt 1i & cot bén phai véi cac linh vire nghé nghiép trong cudc séng

tuong tng & cot bén trai (mot linh vuc nghé nghiép c6 thé co nhiéu tmg dung vat li lién quan).
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' ™
A. Vian dung kién thire su né vi nhiét cia cac chét dé ché tao nhiét
ké rugu, nhiét ké thuy ngan.

p
b

1. Théng tin lién lac

B. Rong roc dugce tng dung dé di chuyén, nang vat ning,

p
2.Y té - strc khoe C. Kién thirc v€ su bay hoi dugce vin dung trong ché tao may xong

tinh déu.
A vy

D. Truyén tai thong tin gitra vé tinh va Trai Dt bang song vo tuyén.

3. Cong nghiép L J
h ' B i ™
E. Thau kinh hai tu duge s dung lam vat kinh trong cac kinh vién
o, ) vong khue xa.
4, Nghién ciru khoa hoc - y,
S g ~

F. Phun son tinh dién tng dung luc hit tinh dién gitra cac dién tich
trai dau gitp son bam chac vao bé mat can phu.

e ™y A
5. Gia dung - —
\ G. Ung dung sy nd vi nhiét ciia cac chat ché tao relay nhiét tu dong
ngdt mach dién trong ban 1a.
"y
{ H. Str dung théu kinh phan ki d¢ diéu tiét mét can thi.
A

PHAN 4: CAC DANG BAI TAP NANG CAO

Cau 1: Khi chiéu 4nh sang dén guong, ta quan sat thdy 4nh
sang bi guong hat trd lai moi truong cii. Thuc hién nhimg
khao sat chi tiét, ta co thé rat ra két luan vé nodi dung dinh

luat phan xa anh sdng nhu sau:

- Khi anh sang bi phan xa, tia sing phan xa s& nim trong
mit phang chira tia sang tGi va phap tuyén cua guong tai diém t6i.
- Goc phan xa sé& bang goc t6i.

Hay xac dinh ddi twong nghién ctru va phuong phap nghién ctru trong khao sat trén.

Céu 2: O nhiing noi nhiét d6 thip (dudi 0°C), nguoi
ta nhan thay rang khi vung cing mot lugng nudc nhét
dinh ra khong khi thi nudc nong sé nhanh dong dac

hon so v6i nudc lanh. Em hay xay dung tién trinh tim




hi€u hién tugng trén, mo ta cu thé cac budc can thyc hién.

PHAN 5: BAI TAP HQC SINH TU LAM ( BAI TAP VE NHA )

Ciau 1: Ddi twong nghién ciru ciia Vat 1i 13 gi?

A. Chuyén dong ciia cac loai phuong tién giao thong

B. Ning luong dién va Gmg dung cta ning lugng dién vao doi sdng

C. Cac ngoi sao va cac hanh tinh

D. Céc loai vat chat, nang lugng va su van dong cua chung.

Cau 2. Muc tiéu cua vat li la

A. Tim quy luét vé su chuyén dong ctia cac hanh tinh

B. Khéam phé sy van dong cua con nguoi.

C. Tim quy luat chi phéi su van dong cua vat chét va nang luong.

D. Tim ra ciu tao cia cac nguyén tir, phan ti.

Cau 3. Phuong phéap nghién ctru ctia vat i 1a

A. phuong phép thuc nghiém, moi linh vuc cta vat li chi can dung phwong phap thue nghiém
dé nghién ctru.

B. phuong phép li thuyét, moi linh vuc cua vat li chi can dung phuong phéap li thuyét dé
nghién ctru.

C. ca phuong phap li thuyét va phuong phéap thuc nghiém, hai phuong phép c6 tinh bé trg cho
nhau, trong d6 phuwong phap thuc nghiém c6 tinh quyét dinh.

D. ca phuong phap li thuyét va phuong phép thuc nghiém, hai phuong phap c6 tinh b trg cho
nhau, trong d6 phuong phép li thuyét co tinh quyét dinh.

Ciu 4: Cac hién twong nao sau day c6 lién quan dén phwong phap li thuyét:

A. Tinh toan quy dao chuyén dong ctia Thién vuong tinh dira vao toan hoc.

B. Tha roi 1 vat tir trén cao xudng.

C. Kiém tra su thay d6i nhiét do trong qua trinh néng chay hoic bay hoi ctia mot chat.

D. Ném mdt qua bong 1én cao.

Cau 5: Cac hién tuong nao sau day c6 lién quan dén phuong phap thuc nghiém:

A. O t6 khi chay dudng dai c6 thé xem 6 t6 nhu 12 mot chat diém.

B. Qua dia cau 1a m6 hinh thu nho cua Trai Dat.
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C. Kiém tra sy thay doi nhiét do trong qua trinh néng chay hodc bay hoi ciia mot chat.

D. Tinh toan qu¥ dao chuyén dong ctia Thién vuong tinh dwa vao toan hoc.

Cau 6: Két luan sai vé anh huong cua vat li dén mot s6 linh vuc trong doi séng va ki thuat

A. Vat li dem lai cho con ngudi nhimg loi ich tuyét voi va khong gdy ra mot anh huong xau
nao.

B. Vat li anh huéng manh mé& va cé tac dong 1am thay doi moi linh vuc hoat dong ciia con
nguoi.

C. Kién thirc vat li trong cac phan nganh dugc ap dung két hop dé tao ra két qua tdi vu.

D. Vat i 1a co s¢ cua khoa hoc ty nhién va cong nghé.

Cau 7. Hoat dong nao sau day la hoat dong nghién ctru khoa hoc?

A. Trong hoa trong nha kinh.

B. Tim vaccine phong chdng virus trong phong thi nghiém.

C. San xuat mubi an tir nude bién.

D. Vén hanh nha méy thiy dién dé san xuat dién.

Ciu 8. Viéc lip rap pin cho nha may dién mit troi thé hién vai trd ndo sau day?

A. Chim soc doi déng con ngudi.

B. Ung dung cong nghé vao doi sdng, san xuat.

C. Nang cao hiéu biét ciia con ngudi vé ty nhién.

D. Nghién ctru khoa hoc

CHU PE 2: VAN PE AN TOAN TRONG VAT Li

PHAN 1: TOM TAT LY THUYET
I. An toan khi lam viéc véi phong xa

Ngay nay, cac chit phong xa duoc sir dung rat rong rai trong doi sdng:
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Str dung trong y hoc dé chuan doan hinh | Str dung trong néng nghigp dé tao dot bién

anh va diéu tri ung thu. cai thién giéng cay trong.

Str dung trong céng nghi¢p dé phat hién | Str dung trong khdo cé dé xac dinh tudi co

cac khiém khuyét trong vat li¢u. vat.

Dé han ché rai ro va nguy hiém do phong xa, chung ta phai dam bao cc quy tic an toan

I1. An toan trong phong thi nghiém
) Quan sdt hinh 2.2 va chi ra nhitng diém khong an toan khi lam viéc trong phong
thi nghiém:

bé dam bdo an toan trong viéc tien hanh

cac hoat dong hoc trong phong thi

A\ Hinh 2.2. Mdt 56 tinh hudng xay ra trong phong thi nghiém

nghiém, ching ta can phai:
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Khi hié tu va hoc tap Vat li, ta ca hai

1 nghién cuu va noc tap vat 1, ta can phat:
.........................................................................................................................
.........................................................................................................................
.........................................................................................................................
.........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

PHAN 2: CAU HOI CUNG CO LY THUYET

Em hay thiét ké bang hudng dan cac quy tic an toan tai phong thi nghiém vat 1i. (C6 thé thiét
ké trén ppt/ canva)

PHAN 3: BAI TAP CO BAN

Cau 1: Trong cac hoat dong dudi day, nhitng hoat dong nao tuan thu nguyén tic an toan khi
su dung dién?

A. Boc ki cac day dan dién b?mg vat liéu cach dién.

B. Kiém tra mach c6 dién béng but thir dién.

C. Stra chita dién khi chua ngét nguén dién.

D. Cham tay tryc tiép vao 6 dién, day dién tran hodc dy dan dién bi ho.

E. Thudng xuyén kiém tra tinh trang hé théng dudng dién va cac do dung dién.

F. Bén gin nhung khong tiép xtic v6i cac may bién thé va ludi dién cao ap.

Ciu 2: Trong cac hoat dong dudi ddy, nhitng hoat dong nao tudn thu nguyén tic an toan khi

lam viéc voi cac nguon phong xa?
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A. St dung phuong tién phong hé ¢4 nhan nhu quan 4o phong ho, mil, ging tay, 4o chi,...
B. An udng, trang diém trong phong 1am viéc ¢ chira chit phong xa.
C. T4y xa khi bi nhiém ban phéng xa theo quy dinh.
D. D6 rac thai phong xa tai cac khu tap trung rac thai sinh hoat.
E. Kiém tra strc khoe dinh ki.
Céu 3: Chon tir/cym tir thich hop trong bang dudi ddy dé dién vao cac chd trong.
Tir khoa: bién bdo thiét bi y té nhan vién phong thi nghiém
quan tém  thiét bi bao hé cd nhdn

Trong phong thi nghiém ¢ trudng hoc, nhiing rii ro va nguy hiém phai dugc canh bao

10 1aNg BOT CAC (1) toviieiiieeiie e e Hoc sinh can chu ¥ sy nhac
NHO CUA (2) weiieiiieeiie ettt e eaee s va giao vién vé cac quy dinh an toan.
NEO0A1 12, CAC (3) teveerieriieiieeie ettt can phai dugc trang bi day du.

Cau 4: Quan sat Hinh 2.3, néu y nghia cia moi bién bdo canh bao va cong dung cua moi

trang thiét bi bao ho trong phong thi nghiém.

@A

¢/ fl q)

c)

PHAN 4: CAC DANG BAI TAP NANG CAO
Cau 1: Tim hiéu va trinh bay nhiing quy tic an toan d6i v6i nhan vién lam viéc lién quan dén

phong xa.
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Ciau 2: Tram khéng gian qubc té ISS co6 do cao
khoang 400km, trong khi bau khi quyén c6 bé day
hon 100 km. Trong tram khong gian c6 tinh trang
mat trong luong, moi vat ty do s€ lo ling. Hay tim
hiéu cac bat thuong va hiém nguy ma cac nha du

hanh lam viéc 1au dai & trong tram c6 thé gip.

PHAN 5: BAI TAP HQC SINH TU LAM ( BAI TAP VE NHA )
Cau 1: Trong cac hoat dong dudi day, hoat ddng nao dam bao an toan va nhiing hoat dong
nao gy nguy hiém khi vao phong thi nghiém.

. Mdc 4o blouse, mang bao tay, kinh bao hd trudc khi vao phong thi nghiém.

. Nho gido vién kiém tra mach dién trude khi bat nguén.

. Dung tay w6t cim dién vao nguon dién.

. Mang d6 an, thirc uéng vao phong thi nghiém.

1

2

3

4

5. Thyc hién thi nghiém nhanh va manh.

6. Bo chat thai thi nghiém vao ding noi quy dinh.
7. Chay nhay, vui dua trong phong thi nghiém.

8. Rira sach da khi tiép xtic voi hoa chat.

9. Ty ¥ dem do thi nghiém mang vé nha luyén tap.

10. Budc toc gon gang, tranh dé toc tiép xtic véi hoa chat va dung cu thi nghiém.
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Cau 2: Cho cic bién bao ¢ Hinh 2.1, hiy sip xép cac bién nay theo ting loai (bién bao cam,

bién bao nguy hiém, bién thong bao) va cho biét y nghia cta ting bién bao.

BINH CHUA CHAY

FIRE EXTINGUISHER
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Cau 3: Trong qué trinh thyc hanh tai phong thi nghi€ém, mot ban hoc sinh v6 tinh lam v&

nhiét ké thuy ngan va lam thuy ngan d6 ra ngoai nhu hinh. Em hy gitp ban hoc sinh d6 dwa

ra cach xur li thuy ngan do ra ngoai dung cach dé dam bao an toan.

CHU PE 3: PON VI VA SAI SO TRONG VAT Li

PHAN 1: TOM TAT LY THUYET

I. Pon vi va thir nguyén trong vat ly

1. H¢ don vi do lwong quéc té (SI) dieoc — ......coooeieeiieeiiieeeiieee e
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W Bdng 3.1. Cdc dom vi co ban trong hé Sl

o

Chiéu dai
2 kilogam kg Khéi lugng
3 giay 5 Thai gian
4 kelvin K MNhiét do
5 ampe A Cudng do dong dién
6 mol mol Lugng chat

7 candela cd Cudng d6 dnh sing

V' Bdng 3.2. Tén va kihiéu tiép ddu ngif ctia
béi sé, udc s6 thap phin cha donvi

Tén He
hleu doc I‘liﬁl dqc

yokto  10°M
Zz zetta 10 z zepto  10°%
E eta 10* a atto 10-'*
p peta  10% f femto 10°¥

T tera 10" P pico 10
G giga 1 n nano  107*
M mega 1 u micro 10
k kilo 3 m mili 107
h hecto Ui c centi 10

da deka 1o d deci 10

Ngoai 7 don vi co ban, nhitng don vi con lai dugce goi 1a don vi dén xuét. Moi don vi dan

xuét déu c6 thé phan tich thanh cac don vi co ban dya vao mdi lién hé gifra cac dai luong
tuong Ung.
20 TRIFRGUYEH IA ...

Dai lrgng A aas ‘. - [Cuong do :
[Chiéu dai] | [Khoi lugng] | [Thoi gian] . [Nhiét 0]
co ban dong dién]
Thir nguyén 0 M T I K
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Mot dai lwong vat li co thé biéu dién bang nhidu don vi khac nhau nhung chi c6 mét thi

nguyén duy nhat. Mot s6 dai lwong vat 1i c6 thé co clng thir nguyén.

Luu y: Trong céc biéu thirc vt li:

v

" - Céc s hang trong phép cong (hodc trir) phai c6 cung thir nguyén.

\ - Hai vé ctia mot biéu thirc vat i phai c6 cing thir nguyén.

II. Sai s6 phép do va cach han ché

1. Cac phép do trong vat li

- Phép do trong dai lwong vat li la

2. Cac loai sai s ciia phép do

Sai s6 hé thong

Sai s6 ngiu nhién

Dinh
nghia

20 30
\\\?\““\\m\‘””“”I”’”/”/ZZ

La sai s6 ¢6 tinh quy ludt va dwoc lap lai o
cdc lan do. Sai s6 hé thong lam cho gid tri
do tang hodc giam mot luong nhat dinh so
Véi gid tri thie. Sai s6 hé thong thuong

xudt phdt tir dung cu do.

&
fr“ K|lli|i|HI|llll|llll|lll'l‘Trl'll|llll|ll|l]
Om1 2 3 4 § 6 71 8 9

< — o~
| T T Ty E T TN -
Ocm 2 4 & 8

e’
g T
o 1 E ] 9

La sai s6 xudt phdt tir sai s6t, phdn xa ciia
nguoi lam thi nghiém hodc tir nhitng yéu
t6 ngau nhién bén ngodi. Sai s6 ndy
thwong c6 nguyén nhéan khéng ré rang dan
dén sw phdan tin cdc két qua do xung

quanh cua mot gid tri trung binh.

Hiéu chinh dung cu trudce khi do, lya chon
dung cu do phu hgp, thao tac do dung

cach.

Thuc hién phép do nhiéu lan va lay gia tri
trung binh dé han ché sy phan tan cta sb

liéu do.
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¢. Cach biéu dién sai so ciia phép do

Gia tri trung binh X clia dai luong can do khi tién hanh phép do nhiéu lan.

LITGTWPR Sai s6 tuyét doi ing v6i mdi 1an do Axi:

Sai sb tuyét ddi trung binh Ax ciian 1an do duoc xac dinh bang cong thuc:

— Sai s6 tuyét ddi Ax ciia phép do cho biét pham vi bién thién cua gia tri do dugc va bang

tong cua sai s6 ngau nhién va sai sO dung cu.

Gia tri x ciia mot dai luong vat li dugc ghi duéi dang

Sai s6 twong ddi Sx cho biét mirc d¢ chinh xac ctia phép do va dugc xac dinh bang ti

s gifta sai sO tuyét d6i va gia tri trung binh cua dai lugng can do theo cong thirc:

e Luuy:
e Quy wdéc viét gia tri: Sai s tuyét ddi Ax thudng duoc viét dén mot hodc hai chit s6 co
nghia. Con gia tri trung binh dugc viét dén bac thap phan twong tmg.
Vidu: s=1,52723 m; As = 0,002 m thi s = (1,527 £+ 0,002) m
e Nguyén tic dém chir s6 c6 nghia (CSCN):
Tat ca cac so khac 0 1a chit s6 c6 nghia.
Vi du: 1,12 ¢6 3 chit s6 c¢6 nghia;
299792459 ¢6 9 chir s c6 nghia.
Céc s6 0 ¢ giita cac s6 khac 0 13 cac s6 c6 nghia.
Vi du: 1001 c6 4 chir s6 c6 nghia;
1,03 ¢6 3 chir sb ¢ nghia.

NN R ETIRE Cac sO 0 ¢ cudi cua so thap phan 1a cac s6 c6 nghia.
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Vi du: 1,30 ¢6 3 chir s6 c¢6 nghia;
Céc s6 0 & dau 1a cac s6 khong ¢ nghia.
Vidu: 0,13 ¢6 2 chiv sb ¢co nghia;
0,0005 ¢6 1 chit sd c6 nghia.
PHAN 2: CAU HOI CUNG CO LY THUYET
Cau 1: Hay ké tén va ki hiéu th nguyén cta mot s dai lugng co ban
Ciu 2: Vat li c6 bao nhiéu phép do co ban? K& tén va trinh bay khéi niém cta phép do.
Ciu 3: Theo nguyén nhan giy sai s thi sai s6 cua phép do dugc chia thanh mdy loai? Hay
phan biét cac loai sai s6 do.
PHAN 3: BAI TAP CO BAN
Ciu 1: Chon dap an c6 tir/cum tir thich hop dé hoan thanh bang sau:

Pon vi Ki hi¢u Dai lugng
kelvin (1) (2)
ampe A 3)

candela cd 4

A. (1) K; (2) Khéi lugng; (3) Cudng d dong dién; (4) Luong cht,

B. (1) K; (2) Nhi¢t d9; (3) Cuong d6 dong dién; (4) Cuong do anh sang.

C. (1) K; (2) Nhiét do; (3) Cuong d6 dong dién; (4) Lugng chat.

D. (1) K; (2) Khéi luong; (3) Cudng d6 dong dién; (4) Cudng do anh sang.

Céu 2: Pon vi ndo sau day khéng thudc thir nguyén L [Chiéu dai]?

A. Dam. B. Hai li. C. Nam anh sang. D. Nam.
Ciu 3: Chon dap an c6 tir/cum tir thich hop dé hoan thanh cac cau sau:

- Cac s hang trong phép cong (hodc trir) phai c¢6 cing (1)... va nén chuyén vé cung (2)....
- (3)... cia mot biéu thuc vat 1i phai co cung thir nguyén.

A. (1) don vi; (2) thtr nguyén; (3) Pai lugng.

B. (1) thi nguyén; (2) dai luong; (3) Hai vé.

C. (1) don vr; (2) dai luong; (3) Hai vé.

D. (1) thir nguyén; (2) don vi; (3) Hai vé.

Céu 4: Trong cac phép do dudi day, dau 1a phép do truc tiép?

(1) Dung thudce do chiéu cao.

(2) Dung can do can nang.

(3) Dung cén va ca dong do khéi lugng riéng ctia nudc.

(4) Dung ddng hd va cot cay s do tc do cua nguoi 14i xe.

A.(D,(2). B. (1), (2), (4).C. (2),(3), (4).D. (2), (4).
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Céu 5: Dap 4n nao sau day gdbm c6 mot don vi co ban va mot don vi dan xuit?

A. Mét, kilogam. B. Niuton, mol. C. Paxcan, jun. D. Candela, kenvin.

Ciu 6: Gi4 tri ndo sau ddy c6 2 chit s6 c6 nghia (CSCN)?

A. 201 m. B. 0,02 m. C.20 m. D. 210 m.

CAu 7: Mot banh xe ¢6 ban kinh 14 R = 10,0 + 0,5 cm. Sai s tuong ddi cua chu vi banh xe la:
A. 0,05%. B. 5%. C. 10%. D. 25%.

Céu 8: Bang dudi day thé hién két qua do khéi lwong ciia mot thi trai ciy bang can dong ho.

Em hay xac dinh sai sb tuyét di, sai s6 twong d6i va biéu dién két qua phép do c6 kém theo

sai s0. Bi€t sai sO cua dung cu la 0,1kg.

A
1 4,2 -
2 4.4 -
3 4,4 -
4 4,2 -
Trung binh m=? Am =?

PHAN 4: CAC DANG BAI TAP NANG CAO
Céu 1: Phan tich thi nguyén cta khdi lugng riéng p theo thir nguyén cia cac dai luong co
ban. Tir d6 cho biét don vi ciia p trong hé SI.

Cau 2: Luc can khong khi tac dung Ién vat phu thudc vao van tde chuyén dong cua vat theo
cong thie F = -k.v? . Biét thir nguyén cta luc 1a M.L. T2, Xac dinh thir nguyén va don vi ctia k

trong h¢ SI.
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PHAN 5: BAI TAP HQC SINH TU LAM ( BAI TAP VE NHA )

Caiu 1: Trong hé don vi do ludng qudc té (SI), don vi do d6 dai 1a:

A. kilomét (km) B. mét (m) C. centimét (cm) D. milimét (mm)
Céu 2: Trong hé don vi do luong qudc té (SI), don vi nao 1a don vi dan xuit:

A. mét (m) B. gidy (s) C. mol (mol) D. Vén (V)

Céu 3: Chon dap 4n dung. Thir nguyén cua van toc la:
A LT B.L.T? C.L.T D.L/T

Céau 4: Chon phat biéu sai?

A. Phép do truc tiép 13 phép so sanh truc tiép qua dung cu do.

B. Cac dai luong vat 1i ludn c6 thé do truc tiép.

C. Phép do gian tiép 1a phép do thong qua tir hai phép do truc tiép tré 1én.

D. Phép do gian tiép thong qua mot cong thire lién hé véi cac dai lugng do tryc tiép.

CAu 5: Sai s6 nao c6 thé loai trir trude khi do?

A. Sai s6 hé thong. B. Sai s ngau nhién.

C. Sai s6 dung cu. D. Sai sb tuyét ddi.

Cau 6: Gia tri nao sau day co 4 chir s6 c6 nghia (CSCN)?

A. 13,1 B. 13,1000 C. 0,00130 D. 13,10

Ciu 7: Bang 3P.1 thé hién két qua do dudng kinh ciia mot vién bi thép bang thude kep co sai
s6 dung cu 12 0,02 mm. Tinh sai s tuyét d6i, sai s6 twong ddi va biéu dién két qua phép do c6

kém theo sai sO.

1 6,32 -
2 6,32 -
3 6,32 -
4 6,32 -
5 6,34 -
6 6,34 -
7 6,32 -
8 6,34 -
9 6,32 -
Trung binh d =2 Ad =2
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CHUONG II: MO TA CHUYEN PONG.
CHU PE 4: CHUYEN PONG THANG

PHAN 1: TOM TAT LY THUYET

I. Mt s6 khai niém co ban

1o CRUYEN AONE CO% ..o
2. Chat @M ...
3. QUY  AA0: e

4. Cach xac dinh vi tri ciia mét chét diém:
+ Chon 1 vat 1am méc O.
+ Chon hé toa do gin véi O.

— Vi tri cua vat 1a toa do cua vat trong hé toa do trén.

Hé toa do 1 truc (sw dung khi vat Heé toa do 2 truc (sw dung khi vat chuyén dong
chuyén dong thang) trong mdt phdng
y
i 1 > My M
0 M X
>
0 Mx X
Toadd caavatovitri M: x = OM Toadd cuavato vitri M: x = OMx vay= OMy

5. Cach xac dinh thoi diém:

+ Dung dong ho

+ Chon mot gdc thoi gian gin véi dong ho trén.
0 M N >\
IR LB B L i i e

~
-



— Thoi diém vat ¢6 toa do x 1a khoang thoi gian tinh tir gdc thoi gian dén khi vat c6 toa do x.

* Lwu y phan biét thoi diém va thoi gian:

6. Hé quy chiéu:

IL. Toc dd
1. Téc @9 trung binh

- La dai lugng dac trung

- Téc @6 trung binh (ki hiéu ...... ) dugce xac dinh bang

2. Toc @ tirc thoi

R

& W,
N

"y
e

oDl

S

S

kmih
L]

S
0zz oot

5
==
El =
%
(=]

III. Van toc
1. P$ dich chuyén
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=0 x, d—Ax —x,—x X,
Do dich chuyén dugc xdc dinh bANG ........ccoooooiiiiiiiiiiiii e

) ¥
a) b)

A Hinh 4.4. Mét s6 truéng hgp chuyén déng thing trén thuc té:
a) Hai xe chuyén déng ngugc chiéu; b) Van déng vién dang bai
Hay xdc dinh quing dwong di dwoc va d¢ dich chuyén ciia hai xe trong hinh 4.4a va vin
dong vién trong hinh 4.4b.

e Luuy:
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2. Vin téc
a) Vin téc trung binh
- La dai luong vector dugc xac dinh béng ......................................................

IV. Po thi @9 dich chuyén — thoi gian
1. Do thi d dich chuyén — thoi gian (d — t)

d(m) & d(m) 4

1s) ((s)

a) b)
a) D6 thi (d - t) ctia chuyén dong thang déu 1a duong thang qua gdc toa do.
b) D6 thi (d — t) ctia chuyén dong thang nhanh dan 13 dudng cong qua gbc toa do.
2. Xac dinh van tc tir dd dbc ciia do thi (d —t)

Do déc tuang duong
van téc trung binh d,—d=Ad=Ax

Po déc tuong duong

I L—"van tdc tuc thoi tai P
_______ W q
[] tZ — tl o AF 1
] 1
1 [ £ .
1, t, !
b)

- Van toc tlrc thoi cua vat tai mot thoi diem dugce xac dinh bdi d§ doc cua tiép tuyén véi do thi

(d — t) tai thoi diém dang xét.
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- Tdc d6 tuc thoi tai mot thoi diém chinh 1a d6 10n ciia d6 ddc tiép tuyén cua do thi (d —t) tai
diém do.

PHAN 2: CAU HOI CUNG CO LY THUYET

Cau 1: Téc do 1a dai lugng dac trung cho:

A. tinh chit nhanh hay cham ciia chuyén dong.

B. sy thay d6i hudng cta chuyén dong.

C. kha ning duy tri chuyén dong ctia vat.

D. su thay d6i vi tri ctia vat trong khong gian.

Cau 2: Do thi van tdc — thoi gian cta chuyén dong thang déu 1a mot duong thang

A. di qua gbc toa do. B. song song v6i truc hoanh.

C. batki. D. song song v&i tryc tung.

Ciu 3: Chon phat biéu dung.

A. Vecto do dich chuyén thay d6i phuong lién tuc khi vat chuyén dong.

B. Vecto d6 dich chuyén c6 d6 16n ludn bang quing duong di dugc cia chit diém.

C. Khi vat chuyén dong thang khong ddi chiéu, d 16n cta vecto do dich chuyén bang quang
duong di duoc.

D. Vin téc tirc thoi cho ta biét chiéu chuyén dong nén ludn c6 gia tri dwong

Cau 4: Chi ra phat biéu sai

A. Vecto do dich chuyén 1a mot vecto ni vi tri dau va vi tri cudi cta vat chuyén dong.

B. Vecto do dich chuyén c6 d6 16n ludn bang quing duong di duoc cua vat.

C. Khi vat di tir diém A dén diém B, sau d6 dén diém C, rdi quay vé A thi d6 dich chuyén cua
vat c6 d6 16n bang 0.

D. B¢ dich chuyén c6 thé co gia tri am, duong hodc bang khong.

Ciu 5: Chuyén dong nao sau déy la chuyén dong thang nhanh dan?

A. Chuyén dong ciia xe 6 t6 khi bat dau chuyén dong.

B. Chuyén dong cta xe buyt khi vao tram.

C. Chuyén dong cua xe may khi tic duong.

D. Chuyén dong ctia dau kim ddng ho.

Cau 6: Cho do thi dich chuyén — thoi gian cia mot vat nhu Hinh 4.1. Trong nhiing khoang

thoi gian nao, vt chuyén dong thang déu?
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>1(s)

L
r?_

4

Hinh 4.1. D thi dd dich chuyén - thoi gian ctia vat

A. Trong khoang thoi gian tir 0 dén t, va tir t, dén t,.
B. Trong khoang thoi gian tir t, dén t,.
C. Trong khoang thoi gian tir 0 dén t.
D. Trong khoang thoi gian tir 0 dén t, va tir t, dén t,.

PHAN 3: BAI TAP CO BAN

Ciu 1: Trong truyén ngu ngoédn Rua va Tho, téc dd nao
cho thiy Tho dwoc xem 13 chay nhanh hon Rua? Tuy
nhién, Rua lai chién thing trong cudc dua nay, hiy so sanh
tdc d6 trung binh ciia Rua va Tho.

............................................................... ) L . . 7‘ i
Cau 2: Xét quang duong AB dai 1000 m véi A 1a vi tri nha cia em va B 1a vi tri cia buu dién

(Hinh 4.6). Tiém tap hoa nam tai vi tri C 1a trung diém cua AB. Néu chon nha em 1am géc toa

d6 va chiéu dwong hudng tir nha em dén buu dién. Hay xac dinh d6 dich chuyén cta em trong

cac truong hop:
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Céu 3: Mot vat chuyén dong thiang c6 dd thi (d — t) dwgc mo ta nhu Hinh 4.11. Hay xac dinh

toc do tire thoi cua vat tai cac vitri A, B va C.

d (m)a

1 2 3 4 "1

A\ Hinh 4.11. 6 thi (d — 1) cha mét
vat chuyén déng

OI el 2 DL S 9

Céu 4: Mot chiée xe dd choi diéu khién tir xa dang chuyén dong trén mot doan dudng thang

c6 d6 dich chuyén tai cac thoi diém khac nhau dugc cho trong bang dudi day.

0 2 4 6 & [ 10 | 12

14

16

18 | 20

0 2 4 4 4 7 10

a) Hay v& d6 thi do dich chuyén — thoi gian cia xe do choi.

b) Hay xé4c dinh van toc va toc do tic thoi tai cac thoi diém 2's, 45,65, 10 s va 16 s.
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Cau 6: Hai xe chuyén dong nguoc chiéu nhau trén ciing doan duong thing véi cac toe do
khong d6i. Lic dau, hai xe ¢ cac vi tri A va B cach nhau 50 km va cing xuét phat vao luc 8
gid 30 phit. Xe xudt phat tir A c¢6 tbe dd 60 km/h. Chon gdc toa do va chiéu duong tuy .

a) Dua vao dinh nghia cua van tdc, hay lap hé thuc lién hé gitra toa d6 va van tdc ctia mdi xe.
Khi hai xe gap nhau, co6 moi lién hé nao gitra cac toa do?

b) Cho biét hai xe gip nhau lac 9 gio. Tim van tdc clia xe xuat phat tir B.

CAu 7: Hinh 4P.1 1a do thi do dich chuyén — thoi gian cua mot chét diém chuyén dong trén

duong thing.

d (m) &

bl EE T e ]

-

FTT T T T T T T T T T T T M

5
L\ Hinh 4P.1.Dé thidé dich chuyén - thai gian clia mét chat diém chuyéndéng

Hay sap xép cac diém trén do thi theo thir tu:
a) Van toc ttc thoi tir om sang duong.
b) Toc do tire thoi ting dan.



PHAN 4: BAI TAP NANG CAO
Cau 1: D) thi toa do - thoi gian cua hai xe 1 va 2 duoc biéu dién nhu Hinh 4.2. Hai xe gap

nhau tai vi tri cach vi tri xuat phat cia xe 2 mot khoang

x (km)

t ()

Hinh 4.2. 0 thi toa dé - thoi gian cia hai xe

A. 40 km. B. 30 km. C. 35 km. D. 70 km.

Cau 2: Hinh 4.8 mo ta d6 thi d6 dich chuyén

d (km)
— thoi gian ciia mot xe buyt. Dya vao do thi, p
hiy mo ta chuyén dong cta xe. Phac hoa vj tri
bén xe va cic tram xe buyt trén quy dao cua
. ot
nos. o > 1 (h)

Hinh 4.8. Dd thi d6 dich chuyén — théi gian ctia mét xe buyt



PHAN 5: BAI TAP HQC SINH TU LAM (BAI TAP VE NHA)

Céu 1: Trén doan duong thang co cac vi tri A 1a nha ctia ban Nhat, B 1a tram xe buyt, C 1a
nha hang va D la truong hoc (Hinh 4.4). Hay xac dinh d6 dich chuyén cua ban Nhat trong
cac truong hop:

a. Ban Nhat di tr nha dén tram xe buyt.

b. Ban Nhat di tir nha dén trudng hoc.

c. Ban Nhat di tur truong hoc vé tram xe buyt.

TRAMIBEUIL. ‘j Wi T
. o e W LA — g —
T = A L) |

@ @ O @
A B C D

Ciu 2: Hinh 4.5 m6 ta db thi toa do - thoi gian ctia hai xe, hiy néu dic diém chuyén dong cua
mdi xe.

x (km)
A
80

60
40

> 1 (h)

Hinh4.5. Dé thitoa d6 - théi gian cia hai xe
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Céau 3: Hinh 4.6 m6 ta d thi d6 dich chuyén — thoi
gian ciia mot chiéc xe 6 t6 chay trén mot duong thing.

Tinh van toc trung binh cua xe.

................................................................ L 1 bl 5t (h
@ 0,5 1 15 2 ®)
................................................................ Hinh 4.6. 06 thi 46 dich chuyén —thdi glan i xe

Cau 4: Mot 6 t6 chay tir dia diém A dén dia diém B vé6i van tc 40 km/h. Sau d6 6 t6 quay
trg vé A véi toe 6 60 km/h. Gia str 6 t6 ludn chuyén dong thing déu.
a. Tinh t6c d6 trung binh ciia 6 to trén ca doan dudng di va vé.

b. Tinh van toc trung binh cua 6 t6 trén ca doan duong di va veé.

Cau 5: Mot nguoi bat dau cho xe may chay trén mot doan duong thang: trong 10 gidy dau xe
chay duoc quing duong 50 m, trong 10 gidy tiép theo xe chay duoc 100 m. Téc d6 trung binh

clia xe may trong 20 gidy dau tién 1a bao nhiéu?
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Céu 6: Trong Hinh 4.7 c6 hai bang gidy ghi lai vi tri ciia vat chuyén dong sau nhiing khoang

thoi gian bang nhau. Hiy mo ta chuyén dong cta vat trong hai truong hop nay

a)|e © ® ° ® o P) @ oé
b)| e @ e ® o oé

Hinh4.7. Biing gidy ghi lai vi tri cia vét chuyén déng

Ciu 7: Trai Dat quay mot vong quanh Mit Troi trong thoi gian gan 1 nam. Tinh tdc do trung
binh va van tdc trung binh cua Trai Dat khi né hoan thanh mot vong quanh Mat Troi. Xem
chuyén dong nay gin dung 13 chuyén dong tron va khoang cach tir Trai Dat dén Mat Troi

khoang 1,5.10"'m.

Cau 8: Mot tau ngdm s dung hé théng phat

song am dé do do sdu cua bién. Hé thong phat ra 5 N N E
cac song am va do thoi gian quay tro lai cia song \Mr

4m sau khi ching bi phan xa tai ddy bién. Tai |

mot vi tri trén mat bién, thoi gian ma hé théng
ghi nhan duoc 14 0,13 s ké tir khi song am duoc
truyén di. Tinh do sidu myuc nuéc bién. Biét toc

do6 truyén song 4m trong nudc khoang 1 500 m/s.
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CHU DPE 5: CHUYEN PONG TONG HOQP

PHAN 1: TOM TAT LY THUYET

I. Tinh twong ddi ciia chuyén dong

A\ Hinh 5.2. Minh hoa cho tinh tuong d8i ciia chuyén déng:
a) chuyén déng trén thang cuén; b) thuyén gidy chuyén déng theo dong nudc

- Mot vat c6 thé xem nhu 13 ding yén trong hé quy chiéu nay nhung lai chuyén dong trong hé
quy chiéu khac. Do d6, chuyén dOng ¢ ............ooeeeeeeeeieeeiie e
- H¢ quy chiéu dieng yén 13

- H¢ quy chiéu chuyén dpng 13
IL. P§ dich chuyén tong hop — Van tdc tong hop
1. P dich chuyén tong hop

—
-
-
> - >
d :
1 2 -
: _ -
d,
2. Vin téc tong hop
= VAN 0C TUYBE AO1 (e ) bang téng van
t0C THONE FOT (cevveeeee et ) va van toc kéo theo
AO1 (oo ).
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Trwong hop 1: Cic vin toc cing phwong, cing chiéu:

A ' ‘}1: ‘}31

(Thuyén chay xuéi dong nuéc) ;w > >
\ i.’lx

POIon: o

b. Truwong hop 2: Vin téc twong doi ciing phwong,

ngwoc chiéu véi vin téc kéo theo (Thuyén chay nguoc v
— 12

. , { ——
dong nudce) __ m — =
DO LOMN: e Y -

PHAN 2: CAU HOI CUNG CO LY THUYET

Caiu 1: Trong cac phat biéu sau ddy, phat biéu nao 1a ding?

(1) Chuyén dong c6 tinh chat twong dbi.

(2) Hé quy chiéu dimg yén 1a hé quy chiéu gin véi vat lam gbc duoc quy wdc 1a ding yén.

(3) 6 16n cta van toc tuyét doi ludn 16n hon tong do 16n cua van toe twong ddi va véan toe
kéo theo.

(4) B0 16n cua van tde tuyét ddi luén nhé hon d6 16m cua van tde tuong ddi

(5) Hinh dang quy dao chuyén dong cta vat ciing c6 tinh chat twong dbi va phu thudc vao hé
quy chiéu ctia ngudi quan sat.

A. (1), (2), (5). B. (1), (3), ().

C.(2), (4), (5). D. (2), (3), (5).

Céu 2: Mot xe tai chay véi toe do 40 km/h va vuot qua mot xe gin may dang chay véi toc do
30 km/h. Van tdc ciia xe may so v6i xe tai bang bao nhiéu?

A. 5 km/h. B. 10 km/h. C. -5 km/h. D. - 10 km/h.

Cau 3: Trén duong di hoc, mot ban phat hién dé quén tai li¢u hoc tap & nha. Vi vay, ban do6 da
goi dién thoai nhd anh trai ciia minh mang dén gitp. Gia st hai ngudi cung chuyén dong
thang déu. Ap dung cong thirc van toc tong hop, hiy giai thich trong trudng hop nao dudi day

ban do6 s€ nhan dugec tai liéu nhanh hon.
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-

a) Anh trai chay dudi theo ban d6 véi van toc v 13 trong khi ban d6 tiép tuc chay cing
chiéu voi van toc v, (1713 > v23)

b) Anh trai chay dén chd ban d6 vai van tde V., trong khi ban d6 chay ngugc lai véi van

PHAN 3: BAI TAP CO BAN
Céu 1: Mot xe chay lién tuc trong 2,5 gid. Trong 1 gid dau, xe chay véi téc d6 trung binh 60
km/h, trong khoang thoi gian con lai, chay véi tdc do trung binh 40 km/h. Tinh tbc do trung
binh cta xe trong toan bo khoang thoi gian chuyén dong.

Cau 2: Trong mot giai dua xe dap, dai truyén
hinh phai ctr cdc mo t6 chay theo cac van dong
vién dé ghi hinh ching dua. Khi mé to dang
quay hinh van dong vién cubi cing, van dong
vién din dau dang cach xe md t6 mot doan 10
km. Xe mo t6 tiép tuc chay dé quay hinh cac van

dong vién khac va bat kip van dong vién dan dau

sau 30 phut.
Tinh toc d§ cua van dong vién dan dau, xem nhu céc xe chuyén dong véi toc do khong doi

trong qué trinh no6i trén va biét toc do ciia xe mo t6 1a 60 km/h.



Ciu 3: Mot doan tau dang chuyén dong déu véi tée do 8 m/s va c6 mot ngudi soat vé dang 6n
dinh khéch trong toa tau. Mot hoc sinh dtng bén duong thiy ngudi soat vé di véi véan tde
bang bao nhiéu trong cac truong hop sau:

a) Nguoi soat vé di véi toe do 1,5 m/s vé phia dudi tau.

b) Nguoi soat vé di véi tbe do 1,5 m/s vé phia dau tau.

¢) Nguoi soat vé dirng yén trén tau.

Cau 4: Mot chiéc may bay dang bay tir Thanh phd H6 Chi Minh dén Thu d6 Ha Noi vai toe
d6 525 km/h. Trong ngay hém do6, gié thoi vé hudng Nam véi tbe dd 36 km/h. Xem nhu may
bay chuyén dong thiang déu theo hudng Bic va quing dudng bay tir Thanh phd H5 Chi Minh
dén Thu d6 Ha Noi la 1160 km. Hay xac dinh thoi gian bay ciia may bay trén quing duong
do.
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Ciu 5: Trong tran Ii lut tai mién Trung vao thang 10/2020, dong lii ¢6 tdc do 1én dén khoang
4 m/s. B Quédc phong di trang bi ca nd cong sudt 16n trong cong tac ciru hd. Trong mot lan
ctru hg, doi ctru ho da st dung ca nd chay véi tde do 8 m/s so voi dong nudc dé cau nhiing
ngudi gip nan dang méc ket trén mot mai nha cach tram ctru ho khoang 2 km.

a) Sau bao 1au doi ctru ho dén duoc chd nguoi bi nan? Biét doi ctru ho phai di xudi dong 11.

b) Sau khi ctru ngudi, doi ciru hd phai mat bao 1au dé quay lai tram ban dau?

PHAN 4: BAI TAP NANG CAO

Cau 1: Nha cua Bach va truong nam trén

d (m)
cing mot con duong nén hing ngdy Bach A
A 3 N . 1020 F==—==————-;

deu di hoc bang xe dap tir nha dén truong |
v6i tdc do khong ddi bing 4 m/s (khi troi ool _ :
ling gi6). Trong mot 1an Bach dap xe tir 440 | — — : I

. . I I
nha dén truong, c6 mdt con gid thdi nguoc ! ! Lt (s)

N q o i 0 110 200 300

chiéu trong khoang thoi gian 90 s. Hinh 5.1, 96tk 6 dich chuyén - théi gian khi Bach dap xe titnha dén trutémg
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5.1 mé ta dd thi d6 dich chuyén — thoi gian ctua Bach trong 5 phit du tién. Tdc do cia gio so
v6i mat dat 1a bao nhiéu?
A. 1,2 m/s. B. 1,5 m/s. C.2 m/s. D.2,5m/s

PHAN 5: BAI TAP HQC SINH TU LAM ( BAI TAP VE NHA )

Cau 1: Mot chiée tau ché hang dang roi khoi bén cang dé bat dau chuyén hai trinh véi tbe do
15 hai li/h. Hay x4c dinh téc d6 roi bén cang cua tau so véi cang trong hai trudng hop sau:

a. Khi tau roi cang, nuéc chay cung chiéu chuyén dong cua tau véi tée do 3 hai li/h.

b. Khi tau ro1 cang, nudc chay ngugc chiéu chuyén dong cua tau véi toe do 2 hai li/h.

Cau 2: Mot nguoi 1ai tau van chuyén hang hoa xudi dong tir séng Dong Nai dén khu vuc cang
Sai Gon véi tée d6 1a 40 km/h so v&i bd. Sau khi hoan thanh cong viée, 14i tau quay lai song
Pong Nai theo 16 trinh cii voi toe d6 1a 30km/h so véi bo. Biét rang chiéu va téc do ciia dong
nuée ddi voi bd khong thay doi trong sudt qua trinh tau di chuyén, ngoai ra téc d6 ciia tau so

v6i1 nude cling duge xem 1a khong d6i. Hay xac dinh toc d§ cua dong nudce so vai bo.
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Cau 3: Hai xe buyt xudt phat cung luc tir hai bén A va B cach nhau 40 km. Xe buyt xuat phat
tir A dén B véi tbc do 30 km/h va xe buyt xuat phat tir B dén A vai tdc d6 20 km/h. Gia str
hai xe buyt chuyén dong thang déu.

a. Sau khi roi bén bao l4u thi hai xe gip nhau trén dudng?

b. Tinh quang duong cua hai xe da di duoc khi hai xe gap nhau.

Cau 4: Tai mot thoi diém, ¢ vi tri M trén doan dudng thing c6 xe may A chay qua véi toc do
30 km/h. Sau 10 phit, cling tai vi tri M, c6 xe may B chay qua véi tbc d6 40 km/h dé dudi
theo xe may A. Gia sir hai xe may chuyén dong thing vé6i téc dd xem nhu khong doi.

a. Tinh thoi gian dé xe may B dudi kip xe méy A.

b. Tinh quing dudng ma xe may A di di dugc dén khi xe may B dudi kip.
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CHUONG III: CHUYEN POQNG BIEN DOI

CHU PE 7: GIA TOC - CHUYEN PONG THANG

BIEN DOI PEU
PHAN 1: TOM TAT LY THUYET

1. Do thi van toc — thoi gian trong chuyén dong thing va khai niém gia toc
1. Thi nghiém khao sit chuyén dong thang bién doi

“ay

= Chuyén @ong biénm @00z ............coooiiii it

- Chuyén dong thang bién @i déu: ...t

Okm/h 10km/h

4m/s 2m/s Om/s
20kmh 30km/ - P
t=0s 1§ 25

2. Gia tbe

- La dai luong dac trung cho

Don vi cua gia toc 1a m/s?.

o Chuy:

[ a=0: chuyén dong thang déu, vin téc cé do Ién khong doi.
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[ a# 0va bang hang sé: trong chuyén dong thing bién doi déu, vit cé dé 16n vin toc
thay doi (ting hodc gidm déu theo thoi gian.
o Chuyén djng thang nhanh dan déu (a va v ciing chiéu).
o Chuyén djng thang chdm dan déu (a va v nguoc chiéu).
3. Van dung d6 thi (v — ) dé xac dinh d9 dich chuyén
Do dich chuyén cua vat trong khoang thoi gian tu t, dén t, duoc xac dinh béng phﬁn dién tich

gioi han boi cac duong v(t), v = 0,t =t ,t = t, trong do thi (v — ¢).

v (m/s
(m/s) v (m/s)
A B
i : Vaf=-=-============-=~ B
E : U L C
D | L C A
) — t(s) Dt (s)
0 t, is olt tp
AHinh 7.3. D6 thi (v — t) trong AHinh 7.4. Dé thi (v — t) trong
chuyén dong thang déu chuyén dong thang bién déi déu

II. CAC PHUONG TRINH CUA CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU
1. Céc phwong trinh ciia chuyén déng thing bién déi déu
+ Phuong trinh gia téc: a = hing s6.

+ Phwong trinh vén téc:

+ Phwong trinh d dich chuyén:
- Phuong trinh d6 dich chuyén cua vat 1a phwong trinh xic dinh quing duwong di duoc cua

vat:

-Tacod = x —x o phuong trinh d6 dich chuyén cua vat 1a phwong trinh xic dinh toa dé

cua vat chuyén dong thang bién doéi déu:

+ Phwong trinh lién h¢ giira gia toc, van toc va d dich chuyén:
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@
[ TY] ’ 2
“&®  Tuw phuong trinh van toc va phuong trinh do dich chuyén rut ra phwong trinh lién hé

gitta gia toc, van toc va do chuyéen.

PHAN 2: CAU HOI CUNG CO LY THUYET

Bai 1: Mot xe buyt bat dau rir khoi bén, khi dang chuyén dong thing déu thi thiy mot chudng
ngai vét, nguoi lai xe hdm phanh dé dimg lai. Hiy nhan xét tinh chéat chuyén dong cua xe
buyt, mdi lién hé vé huéng cta van tdc va gia tc tir luc bat dau chuyén dong cho téi khi ding

lai.

Bai 2: Trong cudc dua xe F1, hiy giai thich tai sao ngoai toc do tdi da thi gia téc cua xe cling

1a mot yéu td rat quan trong quyét dinh két qua cudc dua.

PHAN 3: BAI TAP CO BAN
Bai 1: Mot nguoi di xe dap 1én déc dai 50m. Toc d6 & dudi chan doc 1a 18 km/h va & dau doc
lac dén noi 13 3 m/s. Tinh gia téc cta chuyén dong va thoi gian 1én doc. Coi chuyén dong trén

1a chuyén dong thang cham dan déu.
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Bai 2: Mot ngudi di xe dap chuyén dong thang nhanh dan déu. Trong hai khoang thoi gian 4s
lién tiép, ngudi nay di chuyén dugc nhitng quing dudng lan luot 1a 24m va 64m. Tinh gia tc

va toc do ban dau ctua chuyén dong.

Bai 3: Mot doan tau dang chay v6i van toc 43,2 km/h thi him phanh, chuyén dong thing
cham dan déu dé vao ga. Sau 1 phut thi tau dimg lai & san ga. Tinh:
a) Gia tbc cua tau

b) Quang duong ma tau di dugc trong thoi gian ham phanh.

Bai 4: Mot may bay chd khach dat tbc do cat canh 1a 297 km/h & cudi dudong bang sau 30
gidy ké tir lac bat dau lan banh. Gia sir may bay chuyén dong thang, hiy tinh gia tdc trung

binh cua may bay trong qua trinh nay.
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Bai 5: Xét mdt van dong vién chay xe dap trén mot doan duong théng. Van tdc cua van dong

vién nay tai mdi thoi diém duoc ghi lai trong bang dudi day:

t(s) o[ s [1o]15[20]25]30]35][40] 45 50
v (m/s) 5 | s 8 | 9 1wl /|12]14]16] 16
r 3

PHAN 4: CAC DANG BAI TAP NANG CAO
Bai 1: Mot xe chuyén dong cham dan déu voi toe do dau 36 km/h. Trong gidy thir 6 xe di
duogc 7,25 m. Tinh quang duong xe di dugc trong giay thur 8.
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Bai 2: Mot ngudi ding ¢ san ga nhin thdy doan tau bit diu chuyén dong ngudi nay nhin thiy
toa thr nhat chay qua trudc mat minh trong 10s. Hay tinh thoi gian toa thtr chin chay qua
ngudi ndy. Gia sir chuyén dong cua tau hoa 1a nhanh dan déu va xem khoang cach giita cac

toa tau 1a khong déng ké.

PHAN 5: BAI TAP HQC SINH TU LAM ( BAI TAP VE NHA )
Bai 1: Mot 6 t6 dang chay véi tbe 6 54 km/h trén doan dudng thang thi nguoi 14i xe hdm
phanh cho 0 t6 chay théng cham dan déu. Sau khi chay thém 250 m thi tdc do cua 6 to chi con
5 m/s.

a) Hay tinh gia toc cta 6 t6

b) Xac dinh thoi gian 6 t6 chay thém dugc 250 m ké tir khi 6 to bat ddu ham phanh.

¢) Xe mat thoi gian bao 1au dé dimg han ké tir lac hdm phanh

Trang 43



Bai 2: Mot xe dap di v6i van téc 12 km/h thi hdm phanh. Xe CDTCDP va di thém dugc 10 m
thi dimg lai. Hay tinh gia téc cta xe dap.

Bai 3: Mot doan tau dang chay véi van toc 36 km/h thi hdm phanh. Sau 10 s thi dimg han.

Tinh gia toc cua tau.
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CHU PE 9: CHUYEN PONG NEM
PHAN 1: TOM TAT LY THUYET

I. Chuyén d9ng ném ngang

S ;

' o L A Hinh 9.2. Biéu dién van toc cua vt
ATIRED-1: Fhat fck chiiyen dofy va hinh chiéu ciia n6 1én hai truc Ox,
cua vién bi theo hai phwrong vudng goc Oy trong qué trinh chuyén déng

< M6 ta chuyén dong ném ngang (hinh 9.1)

% Giai thich chuyén dong ném ngang
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- Chon hé tryc toa do Oxy nhu hinh 9.2 va géc thoi gian lac tha vat, phan tich trén ting truc

cho thay:

Trén truc Ox: Trén truc Oy:

PHAN 2: CAU HOI CUNG CO LY THUYET
Ciu 1: Duya vao kinh nghiém trong doi sdng va cic phuong trinh chuyén dong ném ngang,
em hay néu nhimg yéu té anh hudng dén tdm xa. Tir d6 phén tich cach thirc ting tim xa khi

ném ngang mot vat?

PHAN 3: BAI TAP CO BAN
Cau 1: Tir mdt vach da cao 10m so véi mit nude bién, mot ban ném ngang mgt hon da nhd
v6i toe do 5m/s. Bo qua lyc can cta khong khi valdy g = 9,8 m/sz.

a) Lap phuong trinh chuyén dong cua hon da.

b) Xac dinh toa d0 cia hon da sau 1 giay.

¢) Xac dinh vi tri va tdc d6 cua hon da ngay trudc khi hon da cham mat nudce bién.
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Cau 2: Mot qua bong duoc ném theo phuong ngang véi van toc dau v, = 20 m/s tu do cao
45m va roi xudng dat sau 3 gidy. Hoi tim bay xa (theo phuwong ngang) ciia qua bong bang bao

‘n A 2 ., L , A ,
nhiéu? Lay g = 10 m/s va bo qua strc can cua khong khi.

Cau 3: Mot vat duge ném ngang tir d§ cao h = 9m. Van tdc ban dau la v, Vit bay xa 18m.

Tinh v, Lay g = 10m/52.

Cau 4: Mot hon bi 13n doc theo mdt canh cia mot mat ban hinh chit nhat nim ngang cao h=

1,25m. Khi ra khéi mép ban, nd roi Xuéng nén nha tai diém cach mép ban L = 1,5m(theo

phuong ngang). Ly g = 10m/ s”. Thoi gian roi cua vién bi 1a bao nhiéu?
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Cau 5: Mot qua bong dugc ném theo phuong ngang véi van toc dau v, = 20m/s va roi

£ A . vs , . < oaa \ A 2 ., ,
xuong dat sau 3 gidy. Hdi qua bong dugc ném tir d cao nao ? Lay g = 10m/s va bo qua stic

can cua khong khi.

PHAN 4: CAC DANG BAI TAP NANG CAO

Céu 1: Mot vt ném theo phuong ngang & do cao 80m véi vén téc ban dau 20m/s. Lay

g =10 m/sz. Lap phuong trinh quy dao cua vat.

Cau 2: Trong chuyén dong ném ngang, do 16n van tdc cua vat khi cham dét 1én hon, nhé hon,

hay bang vecto vén tdc ban dau? Tai sao?

PHAN 5: BAI TAP HQC SINH TU LAM ( BAI TAP VE NHA ))
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Cau 1: Mot may bay dang bay ¢ do cao 5 km véi van toc 50 km/h theo phuong ngang thi tha

roi mot vat. Hoi ngudi 1ai may bay phai tha roi vat cach bao xa theo phuong ngang dé vat roi

trang myc tiéu? Lay g = 10 m/s2

Cau 2: Mot nguoi ding ¢ dinh nai ném vién dé theo phuong ngang véi van toc 25m/s. Sau 3s
thi vién da cham dat. Hoi dinh nli cao bao nhi€u mét va tam ném xa ctia nguodi do 1a bao

nhiéu? Bo qua luc can cua khong khi.

Cau 3: Mot van dong vién ném mot qua bong chay voi tde d6 90 km/h tir d6 cao 1,75 m. Gia

sir qua bong chay duoc ném ngang, luc can khong khi 1a khong dang ké, 1ay g = 10 m/sz.
a) Viét phuong trinh chuyén dong cua qua bong chay theo hai truc Ox va Oy.

b) Qua bong chay dat tim xa bao nhiéu? Tinh toc d6 cua né ngay trude khi cham dat.
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Céu 4: Lai mot may bay theo phuwong ngang véi van téc 150m/s ¢ d6 cao 490m thi tha mot

g6i hang xudng dat. Liy g = 9,8 m/ s”. Tinh thoi gian roi va tim bay xa cta goi hang.

CAu 5: Mot vién bi lan doc theo canh ctia mit ban hinh chit nhat ndm ngang cao 1,25m. Khi
ra khoi mép ban né roi xudng nén nha tai diém cach mép ban 1,5m theo phuong ngang. Lay
g =10 m/sz.

a) Tinh thot gian roi cua vién bi.

b) Tinh tdc d6 cta vién bi luc roi khoi mép ban.

¢) Tinh toc d6 vién bi khi cham nén nha.

Cau 6: Mot vat dugc ném theo phuong nam ngang voi van tdc 30m/s & d6 cao h = 80m.
a) Xac dinh tAm bay xa cta vat (tinh theo phuong ngang).
b) Xac dinh van tdc cua vat luc cham dit. Bo qua suc can cua khong khi

Lay g = 10 m/sz.
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CHUONG IV: BA PINH LUAT NEWTON.
MOT SO LUC TRONG THUC TIEN

CHU PE 10: BA PINH LUAT NEWTON VE
CHUYEN PONG

PHAN 1: TOM TAT LY THUYET
I. Dinh luat I Newton

1. Nhac lai vé khai niém vé luc

vat hodc lam

2. Khai niém quan tinh
Vat Tun €O XU RUGNE ..coviiiiiiiieiiecit ettt cua minh. Tinh
Chat NAY AUOC ZOT 18 .o

— Ung dung qudn tinh: Giai thich mot s6 hién tuong trong doi séng

- Quyén sach va qua bong giir nguyén trang thai

................................... xuathi€nthém ...
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- Xe dang dung yén sau d6 dot ngdt ting toc hoic xe dang chay bat chot phanh gap thi ngudi
trfén  xe CO XU  hUONE oo hodc

3. Pinh luiat I Newton

DPinh luat I Newton dugc phat biéu nhu sau:

] Y nghia ciia dinh luit I Newton:

Luc KhOng phai ... s

NN LA oo,

I1. Pinh luét I Newton

1. Thi nghiém khao sat mdi lién hé vé d¢ 16n caia gia toc va dd 16m cia lre tic dung
M = @
)

®)

‘e

2. Pinh luat IT Newton

Trong do:
......................................................... F,,
% Vat chiu tac dung ciia nhiéu lyc, luc tong hop cua I I
tat ca cac luc thanh phan: Fj-
P

3. Mikc quan tinh cia vat

KNOT THONEG LA e



Ngueoi ddy xe 6 16 tir trang thai nghi Ngueoi ddy xe mady tir trang thdi nghi

4. Lyc bang nhau — lye khong biang nhau

° Hai lyc b&ng nhau: khi 1an luot tac dung vao cung mot vat s€ gay ra lan luot

al

A\ Hinh 10.12.Hai em bé di chuyén thiing hang béng hai cach: a) ddy; b) kéo

° Hai lwc khong bang nhau: khi tac dung lan luot vao cung

mot vit s& gdy ra lan luot

a) b)

1. Pinh luat I1I Newton

A

I

:;-‘3“
b) S

% Néu cho hai lyc dong thoi tic dung vao clng
mot vat theo hudng nguoc nhau, ta c6 hai truong hop
c6 thé xay ra:

e Vat dung yén hodc chuyén dong thing déu. Hai
lycnay dugc goila ..........cooeeini.

e Vit thu gia téc va chuyén dong theo hudng cua luc
c6 do I6n lon hon. Hai lyc nay dugc goi la

I11. Pinh luat III Newton
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, Dua hai cuc cung tén cua hai nam cham
Dam tay vao bao cat , .
thang lai gan nhau

............................... Hailgcnaycod .................................. 1én hai vat khac nhau,

CO veinineieee S CUNEZ Lt nhung nguoc chicu.

2. Van dung dinh luit ITI Newton
Tro choi dém nhiin lo xo: Ngudi choi tic dung luc vao dém,
dém s€ tac dung mot luc nguoc lai 1én nguoi choi.

PHAN 2: CAU HOI CUNG CO LY THUYET

i
=t

Cau 1: Biéu thirc nao sau day 1a biéu thirc cua dinh luat I Newton khi vt c6 khdi luong

khong d6i trong qua trinh xem xét?

) _
A.a=— B.F=m.a C.a = D.a=—=—
m t—to —t

Cau 2: Nhitng nhén dinh nao sau day la ding?

1. Khi vat chi chiu tac dung cua luc E thi gia tbc ; ma vat thu dugc cung phuong nhung
ngugc chidu voi E .

2. Khi vat chi chiu tac dung cua luc E thi gia tde c_{ ma vat thu duoc cung hudéng voi I? .

3. Khi vat chiu tac dung cua hai lyc can béng thi gia tde ; cua vat thu dugc khac khong.

4. Khi vat chiu tac dung cua nhiéu lyc thi gia tdc a cua vat thu duge cung hudng véi luc téng
hop tac dung 1én vat.
A.2,4. B. 1, 3. C.1,4. D. 3, 4.

Cau 3: Khéi luong 1a dai lugng dac trung cho
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A. trong lugng cua vat. B. tac dung lam quay cua lyc quanh mot truc,

C. thé tich cua vat. D. murc quén tinh cua vat.

Céu 4: Chon phét biéu dung:

A. Khi vat bi bién dang hodc van tdc cua vat thay ddi thi chic chan da co luc tac dung 1én
vat.

B. Khi mot vat dang chuyén dong ma dot nhién khong con luc nao tac dung 1én vét nita thi
vat s€¢ dung lai ngay lap tuc.

C. Luc 1a nguyén nhan gy ra chuyén dong vi khi ta tic dung luc 1én mot vat dang dtng yén
thi vat d6 bat dau chuyén dong.

D. Theo dinh luat I Newton, néu mot vt khong chiu tdc dung cua lyc nao thi vat phai dung
yén.

Cau 5: Mot chiéc xe buyt trén song (thuyén) dang ‘

chuyén dong trén song Sai Gon. Xét mét khoang thoi wm-&‘%

gian nao d6, thuyén dang chuyén dong thing déu va gia

[

56

st rang trén phuwong nam ngang thuyén chi chiu tac

dung boi luc déy cua dong co va luc can cua nudc.
Nhan xét nao sau day la dung?

A. Luc déy cua dong co va lyc can cua nude c6 do 16n
khong bang nhau.

B. Luc day cua dong co va luc can ctia nudce ¢ cuing phuong va ciing chiéu.

C. Luc déy cua dong co va luc can cua nudc ¢ do 16n béng nhau.

D. Luc déy cua dong co va lyc can cua nudce 1a hai luc truc ddi.

PHAN 3: BAI TAP CO BAN

Ciu 1: Khi dang chay néu vap ngi, ngudi chay s& co xu hudng nga vé phia truée. Con khi
dang budc di néu truot chan, ngudi di s& ¢6 xu hudng ngi vé phia sau. Van dung kién thic da
hoc, hay giai thich hién tugng trén.

Cau 2: Mot xe ban tai khoi luong 2,5 tin dang di chuyén trén cao toc véi toc do 90km/h. Cac
xe can gitr khoang cach an toan so véi xe chay phia trude 70m. Khi xe di trude co su ¢d dimg
lai 6t ngdt. hay xéac dinh luc can t6i thiéu dé xe ban tai c6 thé ding lai an toan.
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Ciu 3: Mot méay bay chd khach co khdi luong tong cong 1a 300 tan. Luc day tdi da ciia dong
co 1a 440 kN. May bay phai dat tc d6 285 km/h méi c¢6 thé cit canh. Hay tinh chiéu dai t6i
thiéu ciia duong bang dam bao may bay cat canh dugc, bé qua ma sat giita banh xe ctia may
bay va mat duong bang va luc can ctua khong khi.

Cau 4: Xét truong hop con ngua kéo xe nhu hinh. Khi ngua tic dung mot luc kéo 1én xe, theo
dinh luat III Newton s& xuat hién mot
phéan lyc c¢6 cung do 16n nhung ngugc
hudng so voi luc kéo. Vay tai sao xe
van chuyén dong vé phia trudc? Hay

giai thich hién tugng.

Cau 5: Mot vat ndng nam yén trén ban nhu hinh, cac luc
tac dung vao vat gom trong lyc va luc cua ban. Hay xac
dinh diém dat, phuong, chi€éu cua cap luc va phan lyc ctia

hai luc trén.

PHAN 4: CAC DANG BAI TAP NANG CAO

Cau 1: Mot lyc c6 d6 16n khong ddi 2,5 N tac dung vao mot vat co khdi lugng 200g dang
dung yén. Quing dudong ma vat di dugc trong khoang thoi gian 4s tiép theo bing bao nhiéu?
Biét lyc ma sat c¢6 tac dung khong dang ké, c6 thé bo qua.



PHAN 5: BAI TAP HQC SINH TU LAM ( BAI TAP VE NHA )

Cau 1: Mot vat co khéi lugng 50kg bat dau chuyén dong nhanh dan déu va sau khi di duoc
50 cm thi dat van toc 0,7 m/s. Bo qua ma sat, tinh lyc tac dung vao vat.

Cau 2: Mot luc khong ddi tac dung vao mdt vat co khdi luong 7,5kg lam vt thay ddi tde do
tir 8 m/s dén 3 m/s trong khoang thoi gian 2s nhung van giit nguyén chiéu chuyén dong. Luc
tac dung vao vat c6 gia tri 1a bao nhiéu?

Cau 3: Mot vién bi ¢ khoi luong 3kg & trang thai nghi duoc tha roi tai do cao Sm so v&i1 méat
dat tai noi co gia téc trong truong 9,8 m/s>. Biét rang trong qua trinh chuyén dong, vat chi
chiu tac dung dung cua trong luc va luc can ctia khong khi c6 do 16n khong dang ké. Xac dinh
van toc cua vién bi ngay trude khi né cham dit.

Cau 4: Mot 6 t6 khdi lugng 3 tan, sau khi khoi hanh 10s di duoc quing duong ngang dai 25
m. B6 qua ma sat. Tim:

a) Luc phat dong cua dong co xe.

b) Van tdc va quing dudng xe di dugc sau 20 s.

c) Muén xe sau khi khéi hanh duge 10m dat van toc 10 m/s thi can thay ddi luc phat dong
nhu thé nao?
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Céu 5: Mot 6 t6 ¢6 khdi luong 2 tan dang chuyén dong trén dudng thiang ngang vai véan tde
72 km/h thi him phanh. Sau khi hdm phanh 6 t6 chay thém dugc 50 m thi dimg han. Tim:

a) Lyc ham phanh. (Bé qua cac lyc can bén ngoai).

b) Thoi gian tir luc 6 t6 him phanh dén khi dimg han.

¢) Mubn 6 t6 sau khi hdm phanh va di dugc 20 m thi dimg lai thi can ting hay giam lyc him
bao nhiéu lan?

CHU PE 11: MOT SO LUC TRONG THUC TIEN

PHAN 1: TOM TAT LY THUYET

I. Trong luc

° Trong luc co:
S DI QAL
SHUONG: .o

- Do 16n:

® Luuy:
- Khi mot vat dimg yén trén mat dat, trong lwong ctia vat bang ............................
- Trong tam co6 vai tr0 quan trong trong ...............
....................................... Vi tri cia trong tam phu
thuéc vao .................. cia vat, co6 thé nam

A

.................. vathoac .................. vit.




II. Lwe ma sat

1. Cac loai lwe ma sat

a) Lwe ma sdt nghi xuat hién .................................

Luc ma sat nghi c6:

S DI B e

- Phuong chiBUu: ........cooovuieiieiiiie e
SBOION:
b) Lwe ma sdt triwgt xuat hién ................................
Luc ma sat truot co:

S DI QAL e

- Phuong chi®u: .........ccoooiiiiieeiiiiie e

- Do 16n:

+ Khong phy thudc vao ..........ooooviiiiiiiiiiinn.

+Phuthudc vao ...,

+Tilevoidoloncla .......oooveiiiiii i

o H¢ s6 ma sdt trwot u

- Phu thudc vao vat li¢u va tinh trang hai bé mat tiép xuc.
- Khong ¢6 don vi.

¢) Lwe ma sdt lin xuét hién

Lyc do mit dudng

Hanh ll Ch Chuyen
trén bang chuyén

O bi clia truc may Mai dao

III. Luc cang day

Ap lyc ctia chan lén mit dudng

Cao su-bé tongkhé 0,7
Cao su - bé téng uat 0,5
Gb - gb 0,2

Nudc dd - nudc dd 0,03

Ap lyc clia mit
dudng 1én chin

, I g S ' . dt dud ———— Lic ma st nghi
3 - ; tdc dung lén chéin \ do chan tic dung
- — \ lén mit dudm
Quet diém Thung hang van chuyén trén bang chuyén ' / : o

Luc ma sit nghi do mat! C: \
dudng tdc dung lén chan

---nh.—i

'Lm: do chén tic dung lén
mit dudng
Gitip con ngudi cb thé bude di
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Khi mot sgi day bi kéo cang, n6 s€ tac dung 1€n hai vat gén v6i hai dau day nhiing luyc cang co
dic diém:

S DI QAL e

-Phuong: ...

S CRIGUL Lo

Véi nhitng day c6 khéi luong khong déng ké thi luc cing day ¢ hai dau day ludn ¢ cling mot
do 16n.

IV. Luwc diy Archimedes (Ac — si — mét)

1. Lwc diy Archimedes

Lyc day Archimedes co:

S DI QAL e,
-Phuong: ..o
S CRIGUE Lo

SDOION:

P 1 Trong lue

2. X4y dung biéu thirc xac dinh dd chénh 1éch ap suit giita hai diém c6 dd sdu khac nhau
trong chit long

- Ap sudtp (don vi: ......... )

- Khéi luong riéng p (don vi: ......... )

- Bo chénh léch ap suat Ap:

}

e PHUONG PHAP GIAI BAI TAP MA SAT TRUOQT:

Ap dung dinh luat IT Niu —ton, ta co: v

F.+F ~+P + N =m.a (% "1?:
Chiéu (*) xudng Ox, ta c6: FK — Fms = ma P II:'| 4"%
FK — umg = ma (*%) l‘l

PHAN 2: CAU HOI CUNG CO LY THUYET

Cau 1: bicu nao sau day la sai khi noi veé trong lyc?
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A. Trong lyc dugc xac dinh boi biéu thirc }? =m. 5

B. biém dat cua trong luc 1a trong tdm cua vat.

C. Trong lyc ti 18 nghich v&i khdi lugng cua vat.

D. Trong lyc 1a lyc hut cta Trai bit tac dung Ién vat.

Cau 2: Tai cung mét dia diém, hai vat c6 khbi luong m; < m, trong luc tic dung 1én hai vit

lan luot 1a P, va P, ludn thoa mén diéu kién

A.P =P B.-L < — C.P.>P Bl =t
1 2 P, m, 1 2 P, )

Cau 3: Chi ra phat biéu sai. Do 16n cua luc ma sat truot

A. phu thudc vao dién tich tiép xuc cua vat.

B. khong phu thudc vao tdc d6 cua vat.

C. ti 1€ voi do 16n cua ap luc.

D. phu thudc vao vat lidu va tinh chét ciia hai mit tiép xuc.

Cau 4: Hé sb ma sit truot

A. khong phuy thudc vao vt li¢u va tinh chét cua hai mat tiép x1c.

B. ludn bang vi hé s6 ma sat nghi.

C. khong c6 don vi.

D. c6 gia tri 16n nhit bang 1.

Céu 5: Cau ndo sau day sai khi noi vé luc cang day?

A. Lyc cing day c6 ban chat 1a luc dan hoi.

B. Luc cing day co6 diém dit 1a diém ma dau day tiép xuc véi vat.

C. Luc cang c6 phuong trang voi chinh soi ddy, chiéu hudng tir hai dau vao phan gitta cua

day.

D. Luc cang co thé 1a luc kéo hodc luc nén.

Ciu 6: Khi vat treo trén soi ddy nhe can bang thi trong luc tac dung 1én vat

A. cung hudng véi luc cang day. C. hop voi luc cang day mot gde 90°.

B. cén ban véi luc cang day. D. bang khong.

Cau 7: Mot vat dang lo Iing ¢ trong nude chiu tic dung ctua nhitng lyc nao?

A. Lyc day Archimedes va luc can ciia nudc.

B. Luc déy Archimedes va luc ma sat.

C. Trong luc va luc can cta nudec.

D. Trong lyc va lyc déy Archimedes

PHAN 3: BAI TAP CO BAN

Cau 1: Theo dinh luat III Newton, cac vat twong tdc vdi nhau AN

bfmg cac cap luc truc dbi goi 1a lyc va phan lyc. Vay mdt vat

HFrrr7 rrfrrr




dat ndm yén trén mat ban nam ngang nhu hinh thi phan lyc cta trong lyc P 1a lyc nao?

CAau 2: Mot nha du hanh vii tru ¢6 khéi luong 70 kg khi & trén Trai bit. Hay xac dinh trong
lwong ciia nha du hanh vii try nay trén Mat Trang, biét do 16n gia tdc trong truong trén Mt
Tring bang % gia tdc trong trudng & Trai Dat (9,8 m/s?).

Ciu 3: Mot xe dang chuyén dong thi tit may roi di thém dwgc 250m nita thi ding lai. Biét hé
s6 ma sat 12 0,02 va g = 10m/s%. Tinh vén tdc cua xe lic bat dau tit may?

Cau 4: Mot xe 6 t6 dang chay v6i van toc 36 km/h thi tit may chuyén dong thang cham dan
déu, sau khi di duoc 50 m thi dimg han. Lay g =10 m/s?. Tinh hé s6 ma sét giita banh xe va
mat duong.

Ciu 5: Hinh 11,13 m6 ta qué trinh kéo gach tir thip 1én cao qua hé théng rong roc. Xem

chuyén dong cia thung gach 1a déu, hiy xac Rong ;ﬁ,a%\;\
dinh lyc cang day tic dung Ién vat nang va Day-.

S

rong roc bang hinh vé. Tur d6 hay chi ra diém

dat, phuong, chiéu va do 16n cua luc cang

day. Biét luong gach trong mdi lan kéo c6

khéi lugng 1a 20kg va 1dy g = 9,8 m/s>.
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Céu 6: Ki lyc thé gisi vé 1an ty do (khong co binh dudng khi) duoc thyuc hién boi mét nit tho
lan ngudi Slovenia khi ¢6 1an xudng bién voi do sau 114m. Hiy tinh do chénh 1éch 4p suat tai
vi tri nay so v6i mit thoang cua nude bién. Liy gid tri trung binh khdi lwong riéng ctia nude
bién 1a 1 025 kg/m’® va g = 9,8 m/s>"

PHAN 4: CAC DANG BAI TAP NANG CAO

Cau 1: Cho mot vat c6 khéi lugng 10 kg dat 1én mat san ndim ngang. Mot ngudi tac dung
mdt luc 30 N kéo vat theo phuong ngang, h¢ s6 ma sat truot gilra vat va san co6 gia tri 0,2.
Lay gi tri cua gia toc trong trudng 13 9,8 m/s>. Tinh gia tc cla vat.

Ciu 2: Xét mot tang bang c6 phan thé tich chim dudi nudc khoang 90%. Hiy udce tinh khdi
lwong riéng cua tang bang, biét khoi luong riéng ciia nude bién 1a 1 020 kg/m’.

CAu 3: Mot vat c6 trong lugng riéng 22 000 N/m?. Treo vat vao mot luc ké roi nhung vat
ngap trong nudc thi lyc ké chi 30 N. Hoi néu treo vat & ngoai khong khi thi lyc ké chi bao
nhiéu? Lay trong lugng riéng ctia nude 1a 10000N/m’.

PHAN 5: BAI TAP HQC SINH TU LAM ( BAI TAP VE NHA )

Ciu 1: Kéo déu mot tam bé tong khdi luong 12000kg trén mit dat, luc kéo theo phuong
ngang c6 do 16n 54 000N. Tinh hé sé ma sat? (g = 10m/s?).

Ciu 2: Mot van dong vién mén hdc cdy (mén khiic con cau) ding gy gat qua bong dé truyén
cho né mot tde d6 dau 10 m/s. Hé sb ma sat truot gilra qua bong mat bang 1a 0,10. Léy g=98
m/s?. Hoi qua bong di duge mot doan duong béng bao nhiéu thi dirng lai?
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CHU PE 12: MOT SO LUC TRONG THUC TIEN

PHAN 1: TOM TAT LY THUYET

I. Chuyén ddng roi ciia vat

[ ]
[ ]
®
[ ]
~ U(m/s)g
e | ‘. (! ;.
[-]
=]
Q
N
C"‘x““____,____] X .
0 it
a) b) I"I l': f':b]

1. Chuyén ddng roi ciia vat duoc chia 1am ba giai doan:

I1. Sy phu thudc cia lwe cdn khong khi vao hinh dang vat
Tuy thudc vao muc dich st dung, nguoi ta c¢6 thé thiét ké hinh dang khac nhau dé 1am ting

hodc giam lyc can khong khi tac dung vao vat.
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Luc céan tac dung Ién tén lua la rat nho Luc céan tac dung lén du la rat 16n

PHAN 2: CAU HOI CUNG CO LY THUYET

Cau 1: Trong cac trudong hop sau, trudng hop nao vat chiu tdc dung luc can cia nudc?

A. Mot chiée ca nd dang neo dau tai bén.

B. Ban An dang tap boi.

C. Mot khuc gd dang troi theo dong nude chay nhe.

D. Mot vat dang nam lo ling can bang trong nudc.

Ciu 2: Cac tau ngam thuong duogc thiét ké gidng v6i hinh dang cia céa heo dé:

A. giam thiéu luc can. C. tiét kiém chi phi ché tao.

B. dep mit. D. tiang thé tich khoang chira.

Cau 3: Hinh dang nao cua vat cho lyc can nhé nhat?

A.Khéicau.  B. Hinh dang khi dong hoc.  C. Khéi 1ap phwong.  D. Khéi try dai.

Ciu 4: Chon phét biéu ding.

A. D9 16n cua lyc can cang 16n khi dién tich mat can cang nho.

B. B¢ 16n cua lyc can khong phu thudc vao tdc do cua vat.

C. Vat di cang nhanh thi lyc can cua khong khi cang nho.

D. To gidy dé phing roi cham hon hon da khi cing dugc tha tir trang thai nghi trong khong
khi.

PHAN 3: BAI TAP CO BAN

Cau 1: Trinh bay ung dung cuia sy tang hay gidm sttc can khong khi theo hinh dang vat trong

doi song.

xN

a) bl

A Hinh 12.7. a) Chim ung sin mai; b} Vdn déng vién xe dap; o Mdy bay tiém kich;
d) Chim ung sd xudng; e) Em bé thd didu
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Cau 2: Hay vé luc can khong khi hodc nude tac dung 1én céc vat trong cac truong hop mo ta

trong hinh sau:

b)

A Hinh 12P.1. a) Con chim néi dang bay theo phuang xién hudng lén trén;
b) Tau ngdm dang di chuyén lén trén mdt nudc theo phuong théng dimg; ¢) Mdy bay dang bay theo phuong ngang

Ciu 3: Mot con ca hé dang boi trong nudce chiu tic dung cia
luc can F = 0,65 v (v 1a tde do tirc thoi tinh theo don vi m/s).
Hay tinh lyc tdi thiéu dé con ca dat duoc tbe do 6m/s, gia s

con cé boi theo phuong ngang.

PHAN 4: CAC DANG BAI TAP NANG CAO
Cau 1: Hinh 12.1 biéu dién cac lyc tac dung 1én qua tennis dang

roi thang dimg. Hiy cho biét luc 5 la lyc gi. Cho m =56 g, hdy

: D (0.2 N)
tinh gia toc ciia qua tennis.

A
1

Chiéuduong |

v - g(1,0N)

) Hinh 12.1. Cdc Iy tdc dung Ién qud tennis dang roi
Cau 2: Mot hon da duoc tha roi vao chat long. Sau mot khoang T
thoi gian, nguoi ta quan sat thiy hon d4 chuyén dong thing déu. —
Khi d6, cac lyc tic dung 1én vat duoc biéu dién nhu Hinh 12.3.
Hinh 12.3 di biéu dién du cac luc tac dung 1én vat chua? Néu chua, s
hay bo sung va tinh dg 16n cua lyc con thiéu.

P(2,5N)
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PHAN 5: BAI TAP HQC SINH TU LAM ( BAI TAP VE NHA )

Mot s loai chim khi di cu xa thuong bay thanh
tung dan c¢6 hinh goc nhon nhu hinh. Tai sao lai cé
su sap xép nhu vay?
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