D4u hiéu sép sinh (dau d&) giip me bau dé& dang nhan biét cac hién twong chuyén da. T do,
c6 thé vao bénh vién kip Itc va chuan bj strc khde, ciing nhuw tinh than dé s&n sang vuwot

can. Vay vao nhirng tuan cuéi thai ky, 1am sao dé biét minh s&p sinh? Dwéi day 1a 10+ dau hiéu
chuyén da chuan nhat, m&i cac me cung theo déi.

DAu hiéu sap sinh Ba bau dau bung dé la nhw thé nao?

Biéu hién sap sinh clia me bau la ltc t& cung cé nhiéu thay déi dé dwa thai nhi ra doi véi diéu
kién thuan lgi nhat.

Céc con dau bung dé nay tao thanh ap lyc lién tiép va manh mé dé dwa thai nhi ra ngoai.
Nhwng céac thai phu can chi y, vao nhirng tuan cubi thai ky thuwdng xuét hién cac con dau
twong tw v&i con dau d& nhwng né khéng phai 1a con dau dé that sw. Ban can tranh sw nham
lan nay.

10+ DAu hiéu sap sinh me bau c6 thé dé dang nhan biét

Khi sép sinh em bé, co thé me bau cé mét sd diu hiéu bao trwéc nhw: tiéu nhiéu Ian, mét mai,
budn ngl, con dau that am i, am dao chay nuwéc hay vé nwéc 6i,... Cac triéu chirng nay
thwong roi vao 1 tudn trwde khi sinh. N6 co thé xay ra ddng thoi hodc cach nhau vai ngay.
DAu hiéu sap dé ciing quan trong khéng kém cac dau hiéu mang thai, ban can bd sung kién
thirc can thiét dé dé dang nhan biét.

1. Sa bung, bung bau tut xuéng: Dau hiéu sap sinh trwéc 2 ngay

Vao thoi diém cubi thai ky, thai nhi bat dau di chuyén gan vao khu vuwc khung xwong chau cla
me dé chuan bi cho qua trinh chuyén bung. Ban hay quan tdm dén vj tri bung hay hinh dang
bau ctia minh nhé.

Khi d4u hiéu sa bung xuét hién, cac me bau cdm thay dé& chiu hon vi bé ltic nay khéng con & vi
tri chén ép phdi. Tuy nhién, tw thé ctia bé da thay ddi xudng khung xwong chau clia me gay ap
lwe 1&n thanh cb tir cung va than, khién ban cam giac méac tiéu nhiéu hon.

2. Cac con co that chuyén da la dau hiéu sap sinh con

Vao giai doan sap sinh, cac con co that da bat dau co sy thay ddi. N6 xuét hién ngau nhién,
thwa thot. Theo cac bac si, day 1a chirng co that sinh ly Braxton Hicks.

Tai thoi diém nay, cac con co that chuyén da manh mé, khién cho me bau dau nhirc, khé chiu
va khéng gidm ké ca co thay ddi tw thé. Thei diém chuyén da, cac con co that kéo dai manh mé
va lién tuc hon tir 7 — 10 phat, méi con co that dién ra tlr 20 — 60 gidy. Vi thé, ban ciing dé& dang
nhan ra diém khac biét gitra co that chuyén da va co that sinh ly.

Céc tan suat con co trong tlr cung di&n ra manh, déng déu khién me bau c6 cam giac run mac
du khoéng thdy lanh. Me bau dirng lo 1ang béi hién twong nay xay ra trong hodc sau sinh. Hién
twong run ray la phan xa tw nhién ma co thé gitp gidm ap lwc cang thang. Dé gidm hién twong
nay, ban hay nh& nguoi than xoa bép hodc tdm bang nuwéc am.

3. D4u hiéu sap sinh em bé: Dich nhay cé tir cung thay déi

Trong thai ky, cac me bau sé& cé biéu hién tich tu dich nhay & cé t&r cung tao thanh vé boc &
ving am dao. Vao khoang tuan thir 35 dén tuan thir 40 trong giai doan mang thai, ban sé cam
thy ving am dao tiét ra dich nhay nhiéu hon. Hién twong nay goi la v& vé boc cb tir cung, khi
|&p nhay gidp bit kin ¢b t&r cung ngan ngira cac bénh viém nhiém am dao da v& ra nhdm “mé
duwong” cho bé sép chao doi.

Dich nhay c6 mau héng do chira 1An mau hodc mau xam duc trong subt. Day la d4u hiéu bao
hiéu rédng con ban sap chao doi trong vai ngay ké tiép. M6t sé trudng hop khac thai phu can
phai doi tlr 7 — 14 ngay sau méi chuyén da.

Néu trong trwdng hop thai phu da da 40 tuan thai ky, ban mong muén sinh con nhuwng bung van



chwa c6 dau hiéu chuyén da. Ban c6 thé tim hiéu thém y kién cla bac si phu khoa dé thuc hién
phuong phap gay chuyen da.

Lwu y néu dich nhay c6 chira nhleu mau twvong ty nhw mau kinh nguyet Day c6 thé 1a canh
bao chuyén da nguy hiém, ban can dén trung tdm y t& gan nhéat dé chiva tri ngay.

Tham khao: Que thir thai — Cach dung va doc két qué chinh xac 99%.

4. C6 tlr cung gidn n& la dau hiéu sap sinh

C6b t&r cung gidn né cho biét d4u hiéu sép dé ctia me bau. Thoi gian nay, cb t&r cung bat dau
mé, mdng ra va&i thdi diém cubi thai ky trwdc khi chuyén da chao dén bé ra doi. Ban nén di
kham thai dinh ky dé bac si thwdng xuyén theo di, do lwdng dd gian né va dé méng cla cb o
cung.

5. Tiéu chay: Biéu hién sap sinh dé nham lan

Tiéu chay trong thai ky 1a d4u hiéu thuwéng thdy & nhiéu me bau, nguyén nhan do thay dbi trong
ché d6 an ubng, viéc st dung thudc, noi tiét td,... Tuy nhién, sép dén thoi diém chuyén da, tiéu
chay la dau hiéu giup thai phu nhan biét bé sép ra doi.

Ngoai ra, tinh trang tiéu chay lic sap sinh la do lwgng hormone dwoc tao ra nham thiuc day rudt
clia ban hoat déng tét hon, tao diéu kién t6t nhat dé bé chao doi, khién cho ban bi nén mira va
tiéu chay. Piéu nay sé& lam cho co thé ban bi mat nwéc va mét madi, nhwng ban dirng qua lo
lang vi day chi la phan &ng tw nhién. Trong luc dau bung dé, ban ciing cadm thay mubdn di vé
sinh.

Giai phap hiéu qua dé khac phuc tinh trang nay 1a ban can bd sung nhiéu nuwéc dé han ché méat
nwéc. Néu ban tiéu chay nhiéu 1an hay nén di kham bac si dé tim ra cach khéc phuc tét nhat.

6. Dau hiéu sap dé: Giam can hoac ngirng tiang can

Thoi diém cubi thai ky, trong lvgng cla thai phu duwdng nhw khéng thay ddi tham chi con co thé
sut can. Nhiéu me lo lang diéu nay anh hwéng dén thai nhi, tuy nhién day chi la phan &ng binh
thwong khong dnh hwéng dén can nang chuan cua thai nhi.

Nguyén nhan dan dén gidm can dét ngdt la do nuwéc i b chay ra ngoai hodc mét di trong tr
cung, chuan bi cho bé chao doi.

Tré nang bao nhiéu |a binh thwérng? Xem ngay: Bang can néng tré so sinh dat chudn WHO.
7. Mét méi va mudn ngu nhiéu hon ciing 1a dau hiéu chuyén da

Mét méi va budn ngt 1a biéu hién thuweng thay khi cé cac ddu hiéu rung trirng, can thai hodc
cling c6 thé Ia dau hiéu sap chuyén da.

Vao cubi thal ky, me bau thuo’ng cam thay mét méi va mudn ngd hon, day la dau hiéu sap de.
Bung |&n, cdng kénh cho thay thai nhi chén ep bang quang lam cho ban cam glac mudn ngu
nhiéu hon trong sudt tuan cudi thai ky. Vi thé, néu ban cdm thay mét méi va mudn ngu thi hay
chop mét dé tich |Gy nang lwgng sinh bé nhé!

8. Bi chuét rat va dau lwng nhiéu hon: Dau hiéu gan sinh trwéc 1 tuan

Khi dén Iuc s&p sinh em bé, ban thwéng thay cac con chuét rat va dau lwng xuét hién nhiéu
hon. Bdng thdi, kém theo dé 1a cac triéu chirng dau méi viing hang hoac dau lwng dwdi véi tan
suét nhiéu hon.

Néu day la 1an d4u tién ban mang thai, cac triéu chirng nay ban sé cam thay ré rang hon.
Nguyén nhan dan dén triéu chirng nay 1a do cac khép xwong vung tlr cung va chau & thoi diém
cudi thai ky sé& bi gian ra hét mérc dé thai nhi dwoc ra ngoai.

Xem ngay: Cach nhan biét dan 6ng lan dau quan hé — “B&t mach” trai con Zin chuan xac 100%.



9. Gian khép 1a dau hiéu sap chuyén da

Trong thai ky, cac me bau sé& cé dau hiéu bj gian khép gitra cac xwong. Ban s& cam nhan thay
didu nay rd hon khi chuén bj buwéc vao thdi gian chuyén da. Luc nay, cac khép xwong tré nén
linh hoat dé khung xwong chau dé dang hoat déng va tao diéu kién tét nhat dé tré dwoc chao
doi.

10. V& nwée 6i — Dau hiéu chuan bj sinh em bé

Trong bung me, thai nhi phat trién trong 1 I&p vé chét 16ng goi 14 tai &i. Khi tui 6i v& ra bao hiéu
rang bé sap chao doi. Tuy nhién, khdng chéc chan rang thai phu nao ciing gép van dé nay.
Tay vao mbi nguo’l ma nuéc Oi chay nhiéu hay it, chay nhé glot hay chay tirng dong. Nwéc 6i
thuo’ng co mau trang duc trong suét. Khi v& nuwéc i ban can lap tirc dén bénh vién ngay. Luu
y rang néu ban v& nudc bi trong tuan thir 37 thi ban can phai than trong dbi véi sirc khde cla
thai nhi va me.

Cach giam dau do nhirng dau hiéu dau bung dé gay ra
Theoi gian dau khi chuyén da 1a thoi diém vang gidp thai phu thw gian, gidm cang thang, stress
hiéu qua. Dwéi day |a cach gidm dau do d4u hiéu dau bung dé gay ra:

e Dibd xung quanh nha.
Lwa chon xem cac b6 phim hai hwéc hodc nhirng bang tin tich cwc.
Tam nwédc dm.
Massage thw gian.
Tro chuyén cung véi ngwdi than dé quén di cdm giac dau nhire.

e Ngu da gic va an ubng hop ly.
Tro chuyén cuing véi ngudi than dé quén di cdm giac dau
Lam gi dé& chéng yéu? Bat mi nhirng cach lam tinh dé& chéng “dé mé” ban subt doi.
Sw khac nhau giira chuyén da that va chuyén da gia
Khi dén nhirng tudn cudi thai ky, sé xuét hién hai loai co that t&r cung la chuyén da gia (co that
sinh ly) va chuyén da that.
Chuyén da gia (Braxton — Hick)
Céc con dau co théat tir cung xuét hién khéng thuéng xuyén va khong déu dan sau méi con co.
N6 khong lam tang dich tiét, khdng chdy mau va khéng lam gidn né tir cung. M6t khoang thoi
gian ngan cac con co that sé gidm va bién mét.
Chuyén da that
Ldc nay cac con co that tang theo thdi gian, tAn sut va mire do kho chiu tdng dan, khoang
cach gilra nhirng con co ciing thu hep lai. Lwng dwdi va bung la hai khu vic c6 con dau dir doi
nhat kém theo cac d4u hiéu tang tiét dich, chady mau, cb tlr cung né,...
Chuyén da that c6 thé gay ra bang nhirng cach kich thich chuyén da tw nhién (me bau tw kich
thich sinh sém vao cudi thai ky) nhu: tap thé duc, xoa dau v, quan hé tinh duc,... Hodc khéi
phat chuyén da (nh& sw hd tro tir bac si tai bénh vién).
Khi nao ban can vao bénh vién?
Khi ban sap chuyén da, ban hay tinh thdi gian sé lan co' co that bung bat dau bao gom: Thoi
gian kéo dai ctia con co that va thoi gian cach khodng ctia méi con co. Cac co co that nhe
thwong kéo dai khoang tr 10 — 20 phut va thi gian kéo dai tir 30 — 60 giay.

Céc con co that bat dau xuat hién thuwdng xuyén hon va ching cach nhau khoang 5 phut. Déi
véi nhirng con co that manh kéo dai tlr 50 — 60 gidy va cach nhau mdi con co that tir 4 -5 pht,
day la thoi diém ban can dén bénh vién ngay.

Ban can cung cap cac théng tin can thiét vé con co that, dd dai méi con, mirc dd dau, khodng



thoi gian cach quang va cac triéu chirng ma ban gap phai.
Nhirng van dé can lwu y
Ngoai ra, néu thai phu g&p phai cac dau hiéu chuyén da sau can dén bénh vién ngay lap ttc:
e Ban cdm nhan thay thai nhi hoat dong it hon thwong ngay.
e V& nuwdc 6i hodc vé ri nuwdc bi. Néu ban gdp phai nwédc 6i cd mau xanh luc hodc mau
vang nau, ngay lap tirc théng bao dén bac si phu khoa vi day 1a d4u hiéu cta phan su.
Ban ciing nén lién lac v&i bac si néu nwéc 6i co mau doé.
e Gap phai cac biéu hién sinh non nhw chdy mau am dao, dau bung, tiét dich am dao bét
thwdng, dau lwng, dau viing xwong chau va cac con co that xuét hién truwéc tuan thir 37.
e Bung rét dau v&i tan suét lién tuc, chay mau am dao hoac bi cam sét.
e Ban gdp phai tinh trang dau dau nang, kéo dai lién tuc, dau & ving bung trén, thay déi thi
lwe, bi swng hay gap bat ky d4u hiéu nao cta bénh tién san giat.
Nhw vay, me bau nén ghi nhé 10 dau hiéu sap sinh nhw trén dé& chuén bi tinh than tét nhat cho
sy chao doi ctia bé. Hy vong, qua bai viét nay me bau chuén bj sinh con so sé& bét bd ngd hon.
Néu thay hay hay chia sé bai viét cho moi nguoi.
Cam on ban doc da theo doi.
Théng tin tham khao tai website Y té I&n nhat Vuwong Qudc Anh (www.nhs.uk)
Link tham khao:

https://www.nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/signs-of-labour/signs-that-labour-has-begun/

https://fifad4.net
Bai viét 10+ D4u hiéu chuyén da me bau cin ghi nhé da xuét hién dau tién vao ngay FIFA
ONLINE 4.

Ngudn: FIFA ONLINE 4

https://fifa4.net/10-dau-hieu-chuyen-da-me-bau-can-ghi-nho/
Xem thém tai:

https://drive. le.com/drive/folders/1-0bVOVvGlL HaDfWs3B_LKIIgWNY E
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