
Орієнтовний перелік бесід та 

інструктажів  

з безпеки життєдіяльності  
 ВЕРЕСЕНЬ 

1. Вступний інструктаж з БЖ для здобувачів освіти.  

3. Інструктаж з БЖ під час дії воєнного стану. 

4.Про попередження дорожньо – транспортного травматизму серед здобувачів 

освіти. Правила переходу вулиці після висадження з громадського транспорту. 

5.Правила поведінки здобувачів освіти під час освітнього процесу. 

Профілактика булінгу (цькування) серед здобувачів освіти. 

6. Вогонь – друг, вогонь – ворог. Причини виникнення пожеж, іх наслідки. 

ЖОВТЕНЬ 

1. Правила поведінки з електроприладами. Обережно електрострум! 

2. Поширення отруєнь грибами, рослинами та іх насінням. Режим харчування. 

Профілактика харчових отруєнь. 

3. Особиста гігієна школяра.  

4. Уміння триматися на воді - запорука безпеки. Особливості купання у морі, 

річці, ставку. Допомога утопаючому. 

5. Дорожні знаки. Дорожня розмітка. 

6. Правила безпечної поведінки в Інтернеті. Інструктаж з БЖ учнів під час 

осінніх канікул.  

ЛИСТОПАД 

1. Про правила поведінки з невизначеними предметами та речовинами. 

2. Дії під час виникнення пожеж. Способи захисту органів дихання від чадного 

газу. 

3.  Запобігання отруєнь хімічними речовинами. 

4. Про дотримання правил безпечної поведінки «Ти - пішохід», при  

користуванні громадським транспортом «Ти - пасажир» . 

5.Поняття про джерела струму, їх небезпечність для життя та здоров’я. 

6. Загальні відомості про природний і зріджений газ. 



  

ГРУДЕНЬ 

1. Здоровий спосіб життя. Особиста гігієна. 

2. Про правила поведінки на кризі. Надання допомоги потерпілому на воді 

взимку. 

3.Дорожньо-транспортні пригоди. Поведінка у разі ДТП. 

4. Види боєприпасів, методи їх розпізнання. Небезпечні предмети (знахідки) дії 

при їх виявленні. 

5. Пожежонебезпечні об’єкти. Новорічні свята: новорічні ялинки, електричні 

гірлянди; небезпека використання відкритого вогню (свічки, бенгальські вогні, 

та ін..) 

6. Інструктаж з БЖ здобувачів освіти під час зимових канікул. 
СІЧЕНЬ 

1. Повторний Інструктаж з БЖ для учнів в умовах воєнного стану. 

2. Запобігання пожеж при використанні електрообладнання та електромереж. 

3. Надання першої домедичної допомоги при обмороженні, переохолодженні, 

замерзанні. 

4. Правила безпечного користування побутовими газовими приладами :котел, 

пічка, запальничка, тощо. 

5.Вогнепальна зброя – не забава. Небезпечність виготовлення та 

випробовування вибухових пакетів. 

6.Типи перехресть (регульовані, нерегульовані). Правила переходу дороги на 

перехрестях. 

ЛЮТИЙ 

1. Профілактика дитячого травматизму дітей у побуті. 

2. Небезпекав зимовий період: ожеледиця, лід, зимова негода. Правила 

порятунку і домедичної допомоги на льоду. Обережно бурульки! 

3. Обережно! Правила користування побутовими отрутохімікатами. 

4. Профілактика шкідливих звичок. 

5.Ознаки отруєння. Запобігання отруєння чадним газом. Домедична допомога 

при отруєннях. 



6. Дії населення при виявленні запаху газу. 

БЕРЕЗЕНЬ 

1. Правила безпечної поведінки в громадських місцях. 

2. Безпечна дорога до школи. 

3. Надзвичайні ситуації техногенного походження. Модель поведінки. 

4.Пожежонебезпечні речовини, матеріали та вибухонебезпечні предмети.  

5. Правила поведінки поблизу електрощитової, ліній електропередач. 

6. Інструктаж з БЖ учнів під час весняних канікул. 

КВІТЕНЬ 

1. Захист населення в надзвичайних ситуаціях (природнього характеру). 

2. Безпека руху велосипедиста. 

3. Безпечний відпочинок на природі. 

4. Правила поведінки під час участі в масових заходах та натовпі. 

5. Безпека руху велосипедиста. 

6. Протипожежна безпека під час поводження з синтетичними, горючими, 

легкозаймистими матеріалами та речовинами. 

ТРАВЕНЬ 

1. Безпека дорожнього руху. Попередження ДТП. 

2. Перша домедична допомога при укусах комах, тварин. 

3. Правила поведінки на воді. Рятування та надання першої домедичної 

допомоги. 

4. Дія води на організм людини. Як правильно купатися. 

5. Основні правила протипожежної безпеки під час відпочинку в лісі. 

6. Інструктаж з БЖ учнів під час літніх канікул. 
 


