
Требования к дипломной работе слушателей программы «Психоаналитическая 

психотерапия и психологическое консультирование с применением методов 

кататимно-имагинативной психотерапии» 

      Структура диплома:  

   Глава1. Начало психотерапии: 

1.1.​ Первые впечатления терапевта. 

1.2.​ Текущая проблематика. Запрос на психотерапию. 

1.3.​ Биографические данные. 

1.4.​ Первичная имагинация. 

Глава 2. Дифференциальная диагностика: 

2.1.Психический статус. 

2.2.Операционализированная психодинамическая диагностика (ОПД2): 

2.2.1. Ось 1. Опыт заболевания и предпосылки к лечению; 

2.2.2. Ось 2. Межличностные отношения; 

2.2.3. Ось 3. Конфликт; 

2.2.4. Ось 4. Структура; 

2.2.5.Ось 5. Диагноз МКБ-10. 

2.3. Психодинамика. 

2.4. Диагноз. 

2.5. Мотивация к прохождению психотерапии. 

2.6. Выбор фокуса и планирование  лечения.  

Глава 3. Течение психотерапии. 

3.1. Этапы психотерапевтического процесса. Динамика терапевтических 

отношений.  

3.2. Катамнез. 

Заключение. 

Список сессий. 

Список литературы. 



Приложение 1. Формулы оценки данных ОПД – 2 

Приложение 2. Дополнительное оформление имагинаций (рисунки). 

 

 


