
标题：​ ​ 耶稣是唯一的道路 
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弟兄姊妹们， 

“这事不会发生”。然后你开始恍然大悟。这事正在发生。接下来怎么办？我们许多人都知道那种感

觉。在约翰福音第14章中，门徒们开始为这种“接下来怎么办”的感觉而忧心忡忡。他们恍然大悟，事

情正朝着他们不想要的方向发展。这一周的开局本来很好，棕枝主日和耶稣骑驴进入耶路撒冷，群

众高呼：“和散那！”他的事工前途一片光明。耶稣是君王，宝座是他的，我们将要与他一同掌权。多

么激动人心的时刻。正值逾越节，是庆祝的时刻，我们在餐桌前聚集。但随后耶稣为门徒洗脚，说：

“我给你们作了榜样...”犹大被指出来是卖主的人。门徒们被告知，“我所去的地方，你现在不能跟我

去。”这种情势的转变令人难以承受，那天晚上桌旁的气氛生硬到可以用刀子切开。甚至彼得也被耶

稣告诫说，“我实实在在地告诉你：鸡叫以先，你要三次不认我。”“这事不会发生”。这顿晚餐已经变得

无比沉重，因为门徒们被迫面对耶稣降世为人所要成就的事情。事实上，连耶稣自己也正面对这件

事，他心里也很忧愁。他正面临十字架的痛苦和羞辱，他需要情感支持是完全合情合理的。而门徒们

的烦乱则是因为他们对耶稣所说的事感到困惑不安。他们被耶稣即将离开他们的想法吓住了。 

约翰在他的福音书里用了四分之一的篇幅来记录这顿饭中的谈话，因为这很重要，很关键。是根基

性的。第14章的第一句话为我们记录了房间里的气氛，“心里忧愁”。门徒的心里翻江倒海。接下来怎

么办？ 

耶稣鼓励他的门徒说：“你们心里不要忧愁，你们信神，也当信我。”。对于每一代信徒来说，这个佳美

的信息从未改变。这正是他今天早上对你说的话，无论你面对什么压力和困难。你的灵魂都平静安

稳，不是因为我们采用了某种技巧或方法，而是因为一个人——因为耶稣，因为他是谁。 

你愿意信靠他吗？他是唯一的道路。这就是我们今天要一同思想的主题。请与我一起思考耶稣的这

些话：1. 只有他才能应许的终点，2. 只有他才能提供的道路，3.只有他才能承当的身份。 

 

1.​ 只有他才能应许的终点 

当时的气氛十分沉重。“你们心里不要忧愁，你们信上帝，也当信我。”耶稣的意思是：“你说你已经信

靠了上帝，现在你困惑不安，我要你把这信心聚焦在我身上。”事实上，我们应该把耶稣这句话理解

为教导，“如果你真的信靠又真又活的上帝，那么你的信心也必定会聚焦在我身上。”耶稣宣称自己与

上帝有最亲密的联系。在约翰福音中这样的宣告并不少见。约翰福音1:1，“太初有道，道与上帝同在

，道就是上帝。”随着对话的深入，耶稣对此有更多的话要说，但首先他以最美丽、最温柔的方式将

真理呈现在在我们面前：相信他的应许，相信他的话语，能改变一切。前三节经文是非常著名的安慰

之词。“在我父的家里有许多住处——这是一个宽阔美好的地方。”“是的，我要离开你们了，我去原

是为你们预备地方去。我若去为你们预备了地方，就必再来接你们到我那里去，我在哪里，叫你们也



在哪里。”听到这个应许，你是否觉得安慰？知道你有一个确定的终点，是否会给你带来平安？知道

你的人生，即使充满艰难困苦，最终也有一个荣耀的安息之所。 

“我父的家中”这句话是使那个地方充满了吸引力。这句话听起来像是一个很美好的地方——一个

“家”。耶稣所给的应许，就是天堂的荣美，是所有相信之人永恒的基业。耶稣向我们展示了万物的终

局，为要使他的门徒可以坚守到底，奔向那个荣耀的未来。“我父的家”是我们在试炼的幽暗中可以仰

望的一丝微光。 

这应许只有耶稣才能给。他去为我们预备地方，没有其他人能做到。注意他说的话，“我去原是为你

们预备地方去。我若去为你们预备了地方，就必再来接你们到我那里。”耶稣在说什么？一位解经家

这样说：“藉着我的降卑（那就是耶稣要去的地方——十字架）和升高（只有完美无瑕的耶稣经历了这

种升高），我为你预备了地方。这是我的使命，没有我的死亡，你就没有容身之地，没有我的升天和圣

灵的赐下，你也无法被预备好去那个地方。”看到两件关键的事了吗？十字架是预备这个地方的方

式。他的升高则是把我们预备好的途径——耶稣被举到至高，为要差遣圣灵来，引导我们进入一切

的真理，引导我们信靠耶稣所成就的工作。你可以在后面的第26节看到耶稣谈到这一点。 

但再看看他的应许，注意第3节中“我（自己）那里”这个词。“就必再来接你们到我那里”。他说的是那

一天，所有信他的人都将高升，在云中与他相遇——就是他再来的时候，即末日。他在谈论那个伟大

荣耀的日子，他用了我自己这个词——到我自己那里去。他没有说，“我会来带你去天堂。”他说，“我

会来带你到我（自己）那里。耶稣正在吐露他的心意。他不满足于仅仅把我们带到天堂。他的满足在

于我们进入他的怀中，被他怀抱。他渴望与我们亲密相交。你今天会想到这事吗？当你心里思想天

堂时，不要把它看作是梦想成真的地方，它不是天上的大型高尔夫球场，它远远比任何类似的东西

都更荣耀——那里将是你与耶稣同在的地方，与你的创造主合一，与你的主面对面，与他的百姓同

住。拥有真正的平安。 

他的应许有没有在你心中留下印记？这些应许显然对彼得产生了深刻影响，他在彼得前书1章中写

道：“愿颂赞归于我们主耶稣基督的父上帝！他曾照自己的大怜悯，借着耶稣基督从死里复活，重生

了我们，叫我们有活泼的盼望，可以得着不能朽坏、不能玷污、不能衰残、为你们存留在天上的基

业。你们这因信蒙上帝能力保守的人，必能得着所预备、到末世要显现的救恩。” 

你看见耶稣对“心里忧愁”的解决办法了吗？这是耶稣基督本人。只有在他身上我们才能找到活泼的

盼望。其他所有神祇不过是已死或是将死的无用偶像。但耶稣活着，他还要来接你与他同住。这是多

么大的安慰，当我们在这个世界上挣扎时，这是多么大的帮助。我们都期待今生有美好的生活。我们

期望在人间也体验到天堂，万事顺遂，人民安居乐业；疾病不会久留...然而当现实完全不像天堂那么

美好，我们就焦虑、沮丧、恐惧。朋友们，这个世界不是天堂。当患难来临时，请定睛在耶稣身上，

定睛在他所在的地方，那个真正的家。那个更美好的地方，比地上任何最美好的一天都更好。 

那么，我们如何才能到达那里呢？ 

 

2.​ 只有他才能提供的道路 



耶稣在与门徒的对话中用这句话引出了“道路”的话题：“我往哪里去你们知道，那条路你们也知道。”

然后著名的“实事求是先生”多马插话道：“给我看那条路，我就会相信。”多马经常被称为怀疑的多马，

而他实际上是一个悲观主义者，因为他只关注他能看到的东西，而他的耳朵却不听耶稣的话。圣经

告诉我们，“信道是从听道来的”。上帝曾在云彩中说：“这是我的爱子，你们要听他。”多马只关心眼见

的东西，他认为自己一直在追求真实，但就像世上的许多人一样，这只是缺乏信心的伪装。“主啊，我

们不知道你往哪里去，怎么知道那条路呢？”耶稣的回答是圣经中最著名的答案之一：“我就是道路、

真理、生命。若不借着我，没有人能到父那里去”。这是一个排他性的宣告——若不藉着我，没有人能

到父那里去。没有别的机会，除非藉着我去。 

在宗教改革前约150年，有一位敬虔的奥古斯丁派修士肯培多马（Thomas Kempis）。奥古斯丁派以

爱人和圣经研究闻名。通过学习寻求真理是他们的座右铭。肯培多马还是宗教改革团体共同生活弟

兄会（The Brethren of the Common Life）的一员，该团体对马丁·路德甚至约翰·加尔文都有深刻影

响。肯培多马写下了这段众所周知的名言： 

若没有道路，人就无所遵循。​

若没有真理，人就无可凭信。​

若没有生命，人就无法生存。 

你可能听过那首儿歌，“我就是道路、真理、生命，这是耶稣所说的......”我们听过那首歌，“若没有道

路，人就无所遵循。若没有真理，人就无可凭信。若没有生命，人就无法生存。” 

耶稣明明白白地告诉我们，他是唯一的道路，通往上帝的唯一道路，因为他是真理，他是生命。这一

点在约翰福音中一遍又一遍地向我们强调： 

约翰福音1:18：“从来没有人看见上帝。只有在父怀里的独生子将祂表明出来。”​

约翰福音5:19：“子凭着自己不能做什么…父所做的事，子也照样做。”​

约翰福音5:26：“（天父）就赐给他儿子也照样在自己有生命。”​

约翰福音11:25：“复活在我，生命也在我。”​

约翰福音10:10：“我来了，是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。”​

约翰福音1:4：“生命在他里头” 

他是上帝给我们启示的唯一道路。也是通往天堂的安息和荣耀的唯一途径。 

世人听到我们说这样的话时，常常怒气冲冲。“太排他了，应该有很多路可以走才对...”但这不是我们

自己说的——而是耶稣自己说的！真正的问题在于，“你愿意听他的话吗？”问问你自己，还有没有

其他通往天父的道路？你有没有办法绕过耶稣，还能体会到天父对你深长的爱？你也许正在尝试这

样做。有些人试图把这些话看作是一种建议——耶稣只是提出了一条通向天父最好的道路，但不一

定是唯一的道路。也有人把这一切都个人化，“对我来说，耶稣就是道路，对你来说可能有另外的道

路。”他们以“包容”这个词为面具，这一切听起来非常谦逊。但是，从耶稣明明白白的话语中退让并

不是谦卑——这是骄傲，这是惧怕人的看法，甚至可能是爱慕人的称赞。 

罪使我们与上帝隔绝，我们之间有一条巨大的鸿沟。我们需要某种方法来跨越这条鸿沟。我们需要

一种方法。诗篇第1篇告诉我们恶人在审判中必站立不住。这是圣经中令人谦卑的信息，罪人在义人



的会中也是如此。但我们在诗篇第1篇第6节也能找到这些话，“耶和华知道义人的道路。”公义的耶稣

就是这条道路。“唯喜爱耶和华的律法…（这人）要像一棵树，栽在溪水旁。”那就是耶稣，完美遵行了

律法的人。他是我们回到上帝面前的桥梁，这桥梁就是他自己在十字架上伸展的身体。在十字架上

他承受了我们应得的罪责和愤怒，为要把我们带到生命河的水边——进入天父的家中。彼得是这样

说的，“因基督也曾一次为罪受苦，就是义的代替不义的，为要引我们到神面前。”通往天堂的道路不

是一套指示。这不是一套规则清单——这样做，继续这样做，直到上帝说你已经足够好了。回家的道

路是耶稣这个人。回家的道路就是用信心与耶稣自己建立个人的关系。他是天父启示的彰显，他在

各方面都完美无缺地成就了所启示的事。希伯来书告诉我们，“他是上帝荣耀所发的光辉，是上帝本

体的真像，常用他权能的命令托住万有。”真理是人格化的——“道成了肉身”。他就是那位在自己有

生命的人。他的生命充满到连死亡都无法拘禁他。他死了又复活了——死亡对他毫无权势。他将这

种生命带给那些需要它的人，也就是我们。我们需要这位耶稣。 

你是否忧愁烦恼——你需要耶稣。你是否面临死亡？我们都面临死亡──我们需要耶稣。你相信耶

稣是唯一的道路吗？这是一条良善的道路，一条荣耀的道路。耶稣是唯一的道路。 

我们都需要耶稣。 

 

3.​ 只有他才能承当的身份 

耶稣再次引导对话，第7节“你们若认识我，也就认识我的父。从今以后，你们认识他，并且已经看见

他。”腓力回应说：“求主将父显给我们看，我们就知足了。只要再多给我们一个证据，一切就没问题

了。” 

第9节耶稣回答说：“腓力，我与你们同在这样长久，你还不认识我吗？”这些话直击人心，不是吗？你

是否明白耶稣话中的含义？“将父显给我们看，让我们看见父。”耶稣的回答实际是说：“腓力，你的问

题不在于看见天父。你的问题是——我和你在一起已经三年了，你仍然没有真正认识我。”接着他解

释了腓力早就应该看到的东西。他说，记住我的话——这些话不是我自己发明出来的。这是我父的

话语——我教导的权柄就是从这里来的——不是来自我，而是来自差遣我的父。我已经对你说了这

一切，启示了父的心意。我已经行了所有这些神迹，显明了父的能力。”在第12节中，他继续说，将来

你要看到比这更大的事情，因为你们奉我的名求上帝祝福你在世的工作。更大的事情——就是万民

万族从世界的各方来信靠我。叫父因子得荣耀。 

“腓力…人看见了我，就是看见了父。” 

把耶稣在这些经文中对父的描述都放在一起，可以看出这是非同寻常的。这里提到父的次数比圣经

的任何其他部分都多。这就是他要表达的重点，“你需要认识父。你需要信靠父。腓力，你跟我在一起

这么久了，但你仍然不认识你慈爱、拯救、关怀、恩慈的天父。腓力，这就是重点，我在父里面，父

在我里面。”——回到第6节，“我就是道路...”我就是！没有其他的道路。如果你不认识我，你就永远

无法认识父。如果你的宗教不以我为中心，那就是虚空。如果不认识耶稣，你就永远无法认识天父，

永远不可能！ 



有没有可能与耶稣相处数年，也许一辈子，却像腓力一样并不真正认识他？你认为有可能吗？“我与

你们同在这样长久，你还不认识我吗？” 

唯有耶稣能承当的身份就是上帝自己，他是道成肉身的上帝。 

“我与父原为一”，你还记得他在约翰福音10:13说的这句话吗？ 

他在第17章祷告时又说了一遍，“圣父啊，求你因你所赐给我的名保守他们，叫他们合而为一，像我

们一样。”只有这一位耶稣，既是上帝又是人。他是上帝差来的，完成上帝的工作，拯救上帝的子民，

他是我们的替代者，唯一的中保，我们复活的荣耀君王。 

我们的生活常常提醒我们这位独一无二的耶稣。我们学到了许多他的奇妙之处。他的荣美形象以

及圣经中关于他的精彩故事在我们的心中浮现，他是伟大的道德典范，世界历史上最伟大的教师，

是充满真正的智慧和权能的人。但是，你真的认识他吗？当你离开教会，回到日常生活中时，耶稣口

中的问题会不会在你的心中挥之不去？“我的儿子，我的女儿，我与你们同在这样长久，你还不认识

我吗？不信任我嗎？”这件事应当激动我们的心，让我们想说：“主耶稣，确实是这样，请赦免我，我带

着我所有的软弱、烦恼、失败来到你面前，我来是悔改的，我寻求你从不放松——我确实渴望认识

你，我需要认识你。” 

所以，他说，“来吧，我就是道路、真理、生命。”“若没有我这道路，人就无所遵循。若没有我这真理，人

就无可凭信。若没有我这生命，人就无法生存。”我已经向你显明，我已经赐给你这幅蓝图，我说过这

话语，我来了，为要使你今天能藉着我灵的能力再次认识我——我就是道路、真理、生命。你相信上

帝......也当信我。 

阿门 

 


