A TRIBULAGAO I’II(II]II IISE\IERANGA

Louvor Sugerido: “Escritor | Manu Paiva feat Pedro Henrique” - Link para o YouTube:
https://youtu.be/Dv5MsCyU1Tk?si=Gv20KoHwhPEw3Ztr

Tema: A tribulagcao produz perseveranga

A vida crista nao é facil. Estamos constantemente enfrentando desafios e tribulacbes. Mas
essas tribulagcdes podem ser uma oportunidade para crescermos em nossa fé e
perseveranga.

A Biblia diz que "é na tribulagédo que se produz a perseveranga" (Romanos 5:3). A
perseveranca € a capacidade de continuar seguindo em frente, mesmo quando as coisas
ficam dificeis. E uma qualidade essencial para todos os cristdos.

A tribulagcdo pode nos ajudar a desenvolver a perseveranga de varias maneiras. Primeiro,
ela nos ensina a confiar em Deus. Quando estamos passando por dificuldades, precisamos
nos voltar para Deus para obter forca e orientagdo. Através da tribulagao, aprendemos que
Deus é fiel e que ele nunca nos abandonara.

Segundo, a tribulagdo nos ajuda a desenvolver um carater aprovado. Quando somos
submetidos a provacgbes, somos forgcados a crescer em nossa maturidade espiritual.
Aprendemos a ser pacientes, humildes e compassivos.

Terceiro, a tribulagdo nos ajuda a desenvolver a esperanca. Quando vemos Deus
trabalhando em nossas vidas através da tribulagdo, nossa esperanca é fortalecida.
Sabemos que Deus tem um propésito para nossas provacoes e que ele nos levara a uma
vitoria final.


https://youtu.be/Dv5MsCyU1Tk?si=Gv20KoHwhPEw3Ztr

Se vocé esta passando por tribulagao, lembre-se de que ela pode ser uma oportunidade
para crescer em sua fé e perseveranca. Confie em Deus, desenvolva seu carater e
mantenha sua esperanca.

Aqui estdo algumas coisas que vocé pode fazer para desenvolver a perseveranga na
tribulacio:

Ore a Deus e pecga-lhe que lhe dé forgca e perseverancga.

Leia a Biblia e encontre exemplos de pessoas que perseveraram na tribulagao.
Converse com outros cristaos que passaram por tribulagées e aprenderam a
perseverar.

Lembre-se, a tribulagdo ndo é um castigo de Deus. E uma oportunidade para crescermos
em nossa fé e perseveranca.

Oracgao:
O Deus,
Em meio as minhas tribula¢des, venho a ti em busca de forga e perseveranca.

Sei que a tribulagdo é uma oportunidade para crescer em minha fé, mas é dificil continuar
seguindo em frente quando as coisas ficam dificeis.

Peco-lhe que me dé forga para superar as minhas provagoes.

Ajude-me a confiar em vocé e a saber que vocé esta comigo, mesmo nos momentos mais
dificeis.

Fortaleca meu carater e ajude-me a desenvolver um carater aprovado.

Dé-me esperancga, para que eu possa saber que vocé tem um propdsito para minhas
provacoes e que vocé me levara a uma vitéria final.

Em nome de Jesus, amém.
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