
A TRIBULAÇÃO PRODUZ PERSEVERANÇA  

Louvor Sugerido: “Escritor | Manú Paiva feat Pedro Henrique” - Link para o YouTube: 
https://youtu.be/Dv5MsCyU1Tk?si=Gv20KoHwhPEw3Ztr 

Tema: A tribulação produz perseverança 

A vida cristã não é fácil. Estamos constantemente enfrentando desafios e tribulações. Mas 
essas tribulações podem ser uma oportunidade para crescermos em nossa fé e 
perseverança. 

A Bíblia diz que "é na tribulação que se produz à perseverança" (Romanos 5:3). A 
perseverança é a capacidade de continuar seguindo em frente, mesmo quando as coisas 
ficam difíceis. É uma qualidade essencial para todos os cristãos. 

A tribulação pode nos ajudar a desenvolver a perseverança de várias maneiras. Primeiro, 
ela nos ensina a confiar em Deus. Quando estamos passando por dificuldades, precisamos 
nos voltar para Deus para obter força e orientação. Através da tribulação, aprendemos que 
Deus é fiel e que ele nunca nos abandonará. 

Segundo, a tribulação nos ajuda a desenvolver um caráter aprovado. Quando somos 
submetidos a provações, somos forçados a crescer em nossa maturidade espiritual. 
Aprendemos a ser pacientes, humildes e compassivos. 

Terceiro, a tribulação nos ajuda a desenvolver a esperança. Quando vemos Deus 
trabalhando em nossas vidas através da tribulação, nossa esperança é fortalecida. 
Sabemos que Deus tem um propósito para nossas provações e que ele nos levará a uma 
vitória final. 

https://youtu.be/Dv5MsCyU1Tk?si=Gv20KoHwhPEw3Ztr


Se você está passando por tribulação, lembre-se de que ela pode ser uma oportunidade 
para crescer em sua fé e perseverança. Confie em Deus, desenvolva seu caráter e 
mantenha sua esperança. 

Aqui estão algumas coisas que você pode fazer para desenvolver a perseverança na 
tribulação: 

●​ Ore a Deus e peça-lhe que lhe dê força e perseverança. 
●​ Leia a Bíblia e encontre exemplos de pessoas que perseveraram na tribulação. 
●​ Converse com outros cristãos que passaram por tribulações e aprenderam a 

perseverar. 

Lembre-se, a tribulação não é um castigo de Deus. É uma oportunidade para crescermos 
em nossa fé e perseverança. 

Oração: 

Ó Deus, 

Em meio às minhas tribulações, venho a ti em busca de força e perseverança. 

Sei que a tribulação é uma oportunidade para crescer em minha fé, mas é difícil continuar 
seguindo em frente quando as coisas ficam difíceis. 

Peço-lhe que me dê força para superar as minhas provações. 

Ajude-me a confiar em você e a saber que você está comigo, mesmo nos momentos mais 
difíceis. 

Fortaleça meu caráter e ajude-me a desenvolver um caráter aprovado. 

Dê-me esperança, para que eu possa saber que você tem um propósito para minhas 
provações e que você me levará a uma vitória final. 

Em nome de Jesus, amém. 
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