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■​ Augmentez le sentiment de contrôle et de maîtrise de 

votre enfant au sein du foyer ; par exemple, le laisser 
organiser le dîner ou les activités de la soirée. 

■​ Rassurez vos enfants en leur disant que la catastrophe 
n'était en aucun cas de leur faute. 

■​ Aidez les enfants plus âgés et les adolescents à 
comprendre leur comportement et établissez des 
limites. 

■​ Soyez tolérant et compréhensif si vos enfants 
reprennent d'anciens comportements. Il peut s'agir 
d'une perte de l'apprentissage de la propreté ou de 
l'incapacité à s'endormir seul. 

■​ Aidez votre enfant à ajuster la mesure dans laquelle il 
personnalise ou s'identifie aux victimes ou à la 
situation. Rappelez à vos enfants qu'ils sont en 
sécurité et qu’ils sont avec vous. 

■​ Fournissez des informations concrètes à votre enfant 
sur l'événement de la catastrophe et sur la façon dont 
il est différent de son environnement actuel (le cas 
échéant). Cela aidera à diminuer la suridentification 
aux victimes. 
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