
 
 
 
 
 
 
 
Plano de Curso: 2007/2008 Área: Saúde Curso Técnico: Segurança do Trabalho C. 

Horária: 45 

Módulo: Primeiros Socorros Professor:  Período: 2º Nº Aulas: 60 
 
COMPETÊNCIA HABILIDADES BASES TECNOLÓGICAS Nº aulas 
▪​ Prestar suporte 

básico em um 
atendimento 
pré-hospitalar. 

▪​ Avaliar o estado da vítima e a cena do evento. 
▪​ Prestar primeiros socorros a vítimas de acidentes ​

   ou mal súbitos visando manter a vida. 
▪​ Desencadear o atendimento médico apropriado. 
  

▪​ Exame do acidentado: análise primária e secundária 
▪​ Obstrução respiratória 
▪​ Parada respiratória 
▪​ Parada cardíaca 
▪​ Hemorragia e choque 
▪​ Lesões traumáticas 
▪​ Ferimentos 
▪​ Ferimentos em extremidades 
▪​ Traumas do crânio, coluna e tórax 
▪​ Queimaduras 
▪​ Choque elétrico 
▪​ Tentativa de suicídio 
▪​ Afogamentos 
▪​ Transporte de pessoas acidentadas 
▪​ Emergências médicas mais comuns: enfarto, angina, AVC, 

diabete mellitus, epilepsia, convulsões e desmaio 
▪​ Crise de hiperventilação 
▪​ Partos de emergência 
▪​ Acidentes específicos: politraumatizado 
▪​ Corpos estranhos no organismo 
▪​ Intoxicação ou envenenamento 
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