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Tema: Reconocimiento de la funcion e importancia de cumplir las pautas o normas establecidas
en reglamentos para regular la convivencia

Duracion: 4 dias

Dia 1:

Inicio: Explicar a los estudiantes la importancia de cumplir las normas y reglamentos en la
convivencia comunitaria.

- Realizar una lluvia de ideas sobre las normas que conocen y su importancia.

- Ver un video corto sobre la importancia de las normas en la convivencia.

Desarrollo:

- Realizar una actividad de lectura comprensiva sobre el tema.

- Realizar un debate en grupos sobre la importancia de cumplir las normas en la comunidad.
Cierre:

- Realizar una reflexién grupal sobre la importancia de cumplir las normas en la convivencia.
- Asignar la tarea de investigar sobre un reglamento comunitario y su importancia.

Tarea:

- Investigar sobre un reglamento comunitario y su importancia.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacién en el debate, comprension del tema,
reflexion sobre la importancia de las normas.

Dia 2:

Inicio: Repasar la importancia de cumplir las normas en la convivencia comunitaria.

- Realizar una dinamica de roles sobre situaciones donde se deben cumplir normas.
Desarrollo:

- Trabajar en grupos para crear un reglamento escolar ficticio.

- Presentar los reglamentos escolares y debatir sobre su importancia.

Cierre:

- Realizar una actividad de reflexién sobre la importancia de tener normas en la escuela.

- Asignar la tarea de comparar el reglamento escolar ficticio creado en clase con el reglamento
real de la escuela.

Tarea:

- Comparar el reglamento escolar ficticio creado en clase con el reglamento real de la escuela.
Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacion en la creacion del reglamento escolar
ficticio, comparacion entre reglamentos.

Dia 3:

Inicio: Recordar la importancia de cumplir las normas en la convivencia escolar.

- Realizar una actividad de reflexion sobre la importancia de respetar las normas en la escuela.
Desarrollo:

- Realizar una dramatizacion sobre situaciones donde se deben cumplir normas.

- Trabajar en grupos para crear un mural sobre la importancia de cumplir las normas en la
escuela.

Cierre:

- Presentar los murales creados por los grupos.

- Realizar una reflexién grupal sobre la importancia de respetar las normas en la convivencia
escolar.

Tarea:

- Reflexionar sobre situaciones en las que se deben cumplir normas en la escuela.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacion en la dramatizacion, creatividad en la
creacion del mural.




Dia 4:

Inicio: Recordar la importancia de cumplir las normas en la convivencia escolar.

- Realizar una actividad de reflexion sobre la importancia de seguir las normas en la comunidad.
Desarrollo:

- Realizar una actividad de escritura creativa sobre la importancia de cumplir las normas en la
convivencia comunitaria.

- Trabajar en grupos para crear un folleto informativo sobre la importancia de cumplir las normas
en la comunidad.

Cierre:

- Presentar los folletos creados por los grupos.

- Realizar una reflexién grupal sobre la importancia de cumplir las normas en la comunidad.
Tarea:

- Crear un folleto informativo sobre la importancia de cumplir las normas en la comunidad.
Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Creatividad en la escritura creativa y en la creacion
del folleto.

Dia 5:

Inicio: Repasar la importancia de cumplir las normas en la comunidad.

- Realizar una actividad de reflexion sobre la importancia de seguir las normas en la sociedad.
Desarrollo:

- Realizar una actividad de debate sobre la importancia de cumplir las normas en la sociedad.
- Trabajar en grupos para crear un proyecto comunitario que promueva el cumplimiento de
normas en la comunidad.

Cierre:

- Presentar los proyectos comunitarios creados por los grupos.

- Realizar una reflexién grupal sobre la importancia de promover el cumplimiento de normas en
la comunidad.

Tarea:

- Reflexionar sobre la importancia de promover el cumplimiento de normas en la comunidad.
Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacion en el debate, creatividad en la
creacion del proyecto comunitario.




Materia: Etica, Naturaleza y Sociedades

Nombre del proyecto: Transformaciones en la forma de gobierno en México durante el siglo XX

Problematica general: Analizar criticamente las transformaciones en la forma de gobierno en
México durante el siglo XX, incluyendo el fin del porfiriato, la Revolucion Mexicana y la
promulgacion de la Constitucion de 1917.

Contenido: Historia de México, transformaciones en la forma de gobierno, porfiriato, Revolucion
Mexicana, Constitucion de 1917.

Metodologia sugerida: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Dia 1:

Tema: El porfiriato en México

Duracion: 1 hora

Inicio: Explicar brevemente el contexto histérico del porfiriato y su impacto en la sociedad
mexicana.

Desarrollo: Realizar una actividad de investigacion en grupos sobre las caracteristicas del
porfiriato y sus consecuencias en la sociedad.

Cierre: Presentacion de los resultados de la investigacion y discusién en clase.

Tarea: Investigar sobre la figura de Porfirio Diaz y sus politicas durante su gobierno.

Dia 2:

Tema: La Revolucion Mexicana

Duracién: 1 hora

Inicio: Introduccién a la Revolucién Mexicana y sus principales lideres.

Desarrollo: Realizar una actividad de analisis de documentos histéricos relacionados con la
Revolucion Mexicana.

Cierre: Debate en clase sobre las causas y consecuencias de la Revolucion Mexicana.

Tarea: Investigar sobre la participacion de diferentes grupos sociales en la Revolucion Mexicana.

Dia 3:

Tema: La Constituciéon de 1917

Duracion: 1 hora

Inicio: Explicar el proceso de promulgacién de la Constitucion de 1917 en México.
Desarrollo: Realizar una actividad de lectura y analisis de la Constitucion de 1917.

Cierre: Discusion en clase sobre los derechos y garantias que establece la Constitucion de
1917.

Tarea: Reflexionar sobre la importancia de la Constitucion de 1917 en la historia de México.

Dia 4:

Tema: Impacto de las transformaciones en la forma de gobierno en México

Duracion: 1 hora

Inicio: Repaso de los temas abordados durante la semana.

Desarrollo: Realizar una actividad de debate en clase sobre el impacto de las transformaciones
en la forma de gobierno en México.

Cierre: Reflexion final sobre la importancia de conocer la historia de México para comprender el
presente.

Tarea: Realizar un ensayo sobre la relevancia de las transformaciones en la forma de gobierno
en México.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacion en clase, trabajo en equipo, analisis
critico de la informacion, capacidad de argumentacion, reflexién sobre la historia de México.

Nombre del proyecto: "Jugando en comunidad"

Problematica general: Falta de participacion activa en actividades deportivas comunitarias.




Contenido: Aplicacion de capacidades motrices en situaciones de juego e iniciacion deportiva.

Metodologia sugerida: Aprendizaje Servicio (AS) - De lo humano a lo comunitario

Dia 1:

Tema: Juegos tradicionales en la comunidad

Duracion: 60 minutos

Inicio: Explicacion de la importancia de los juegos tradicionales en la comunidad.
Desarrollo:

- Juego de la cuerda

- Carrera de sacos

Cierre: Reflexion grupal sobre la importancia de la actividad fisica en la comunidad.
Tarea: Investigar sobre juegos tradicionales de otras culturas.

Dia 2:

Tema: Organizacion de torneo comunitario

Duracion: 60 minutos

Inicio: Presentacion del proyecto de organizar un torneo comunitario.
Desarrollo:

- Organizacion de equipos y horarios

- Practica de habilidades deportivas

Cierre: Planificacion de la logistica para el torneo.

Tarea: Disefiar una estrategia de juego para el torneo.

Dia 3:

Tema: Preparacion fisica para el torneo

Duracion: 60 minutos

Inicio: Calentamiento y estiramientos para evitar lesiones.
Desarrollo:

- Ejercicios de resistencia y fuerza

- Practica de estrategias de juego

Cierre: Evaluacién de la preparacion fisica de los equipos.
Tarea: Realizar ejercicios de calentamiento en casa.

Dia 4:

Tema: Participacion en el torneo comunitario

Duracion: 120 minutos

Inicio: Bienvenida a los participantes y explicacion de las reglas del torneo.

Desarrollo:

- Competicién entre equipos

- Premiacién a los ganadores

Cierre: Reflexiéon sobre la importancia de la participacion en actividades deportivas comunitarias.
Tarea: Compartir la experiencia del torneo con la familia.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana:

- Participacién activa en las actividades

- Aplicacion de habilidades motrices en situaciones de juego

- Colaboracion en la organizacion del torneo

- Reflexion sobre la importancia de la actividad fisica en la comunidad.

| Nombre del proyecto: Consumo responsable para estilos de vida sustentables




Problematica general: Promover el consumo responsable en la escuela, familia y comunidad
para favorecer estilos de vida sustentables y el bienestar comun.

Contenido:

- Importancia del consumo responsable

- Impacto del consumo en el medio ambiente

- Acciones para promover el consumo responsable

Metodologia sugerida: Aprendizaje basado en indagacion (STEAM)

Secuencia didactica:

Dia 1

Tema: Importancia del consumo responsable

Duracion: 1 hora

Inicio: Explicar el concepto de consumo responsable y su importancia para el cuidado del medio
ambiente.

- Realizar una lluvia de ideas sobre como podemos contribuir al consumo responsable.
Desarrollo:

- Realizar una actividad practica donde los estudiantes identifiquen productos de consumo diario
y analicen su impacto en el medio ambiente.

- Realizar una investigacion en grupos sobre empresas que promueven el consumo
responsable.

Cierre:

- Compartir en plenaria las conclusiones de la investigacion.

- Reflexionar sobre acciones concretas que podemos realizar para promover el consumo
responsable en nuestra comunidad.

Tarea:

- Investigar sobre el impacto ambiental de un producto de consumo diario y proponer
alternativas sustentables.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacion en las actividades, capacidad de
analisis y reflexion sobre el tema, creatividad en la propuesta de soluciones.

Dia 2

Tema: Impacto del consumo en el medio ambiente

Duracién: 1 hora

Inicio: Recordar la importancia del consumo responsable y su relacién con el cuidado del medio
ambiente.

- Presentar ejemplos concretos de productos que generan un impacto negativo en el medio
ambiente.

Desarrollo:

- Realizar una actividad practica donde los estudiantes analicen el ciclo de vida de un producto y
identifiquen los impactos ambientales en cada etapa.

- Realizar una salida al entorno cercano para identificar problemas ambientales relacionados
con el consumo.

Cierre:

- Compartir en plenaria las observaciones realizadas durante la salida.

- Reflexionar sobre acciones individuales y colectivas para reducir el impacto ambiental de
nuestro consumo.

Tarea:




- Realizar un reporte escrito sobre los impactos ambientales identificados durante la salida al
entorno cercano.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Capacidad de analisis y reflexion sobre el impacto
del consumo en el medio ambiente, participacidon en las actividades, trabajo en equipo.

Dia 3

Tema: Acciones para promover el consumo responsable

Duracion: 1 hora

Inicio: Repasar los conceptos aprendidos sobre consumo responsable y su impacto en el medio
ambiente.

- Presentar ejemplos de acciones individuales y colectivas para promover el consumo
responsable.

Desarrollo:

- Realizar una lluvia de ideas sobre acciones concretas que podemos realizar en la escuela,
familia y comunidad para promover el consumo responsable.

- Organizar un debate sobre la responsabilidad de las empresas en la promocién del consumo
responsable.

Cierre:

- Llegar a acuerdos sobre las acciones a realizar en el corto plazo para promover el consumo
responsable.

- Elaborar un plan de accién con las propuestas consensuadas por el grupo.

Tarea:

- Implementar una accién concreta para promover el consumo responsable en la escuela, familia
o comunidad y documentar los resultados.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacion en las actividades, capacidad de
propuesta de soluciones, compromiso con la promocién del consumo responsable.

Dia 4

Tema: Implementacion de acciones para promover el consumo responsable

Duracion: 1 hora

Inicio: Revisar el plan de accion elaborado en la sesion anterior y recordar las acciones
propuestas.

- Analizar los resultados de las acciones implementadas por los estudiantes para promover el
consumo responsable.

Desarrollo:

- Realizar una sesion de retroalimentacion donde los estudiantes compartan sus experiencias y
resultados obtenidos.

- Reflexionar sobre los desafios encontrados y las lecciones aprendidas durante la
implementacion de las acciones.

Cierre:

- Celebrar los logros alcanzados en la promocién del consumo responsable.

- Planificar acciones futuras para seguir promoviendo el consumo responsable en la escuela,
familia y comunidad.

Tarea:

- Elaborar un informe final sobre las acciones realizadas, los resultados obtenidos y las
lecciones aprendidas en la promocién del consumo responsable.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Implementacion de acciones para promover el
consumo responsable, capacidad de reflexidn sobre los resultados obtenidos, compromiso con
la sustentabilidad.




Espero que esta secuencia didactica te sea de utilidad para planificar tus clases de manera
efectiva y promover el aprendizaje significativo en tus estudiantes. jMucho éxito en tu labor
como profesor de Planeacion por Aprendizaje basado en indagacion!

Nombre del profesor(a) Vo. Bo.
Director(a) de la escuela

Profr(a). Profr(a).
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