
 

Nederlands Engels 

Schaatsen Speedskating, 
Skating 

Rechte stuk Straight 

Bocht Curve 

Schaats Skate 

Schaatspositie Skate Position 

Afzet Push-off 

Enkel Ankle 

Voet Feet 

Knie Knee 

Sleutelbeen Collarbone 

Neus Nose 

Diep zitten Sit deep 

Oefening Exercise 

glij Slide 

Overstap Step over 

Heup Hip 

Been Leg 

Ijzer Blade 

Arm Arm 

Bijhaal Bringing in  

Valbeweging Fall movement 

Slag Stroke 

Snelheid Pace 

Start Start 

Druk Pressure 

 


