
雲林縣古坑鄉興昌國小社團活動實施計畫 

一、計畫目標 
1.​ 發展學生多元智能，提升藝術涵養與身心健康。 
2.​ 提供學生自我探索與興趣發展的平台。 
3.​ 落實品格教育與合作學習精神。 
4.​ 豐富學生課後生活，培養正當休閒習慣。 

二、辦理單位：教導處／訓導組 

三、社團名稱與類型 
社團名稱 類型 
書法社 藝文類 
運動社 體育類 

四、參加對象與人數 
1.對象：興昌國小三至六年級學生（依社團屬性與能力適當調整）​
2.人數：每社團5-10人為原則，視報名情形調整 

五、活動時間與地點 
1.活動時間：每週一次，每次40分鐘（彈性學習課程實施）​
2.活動地點：​
  (1)書法社：自然教室​
  (2)運動社：操場或中廊 

六、社團指導老師 
1.書法社：聘任具書法專長之老師（校內教師協同教學）​
2.運動社：體育專長教師或具相關證照之社團老師(校內教師協同教學) 

七、課程規劃 

1. 書法社課程規劃 
學期 主題 教學重點 教學活動範例 



上學期 認識書法與基本筆畫 認識書法工具、坐姿

與握筆、基本筆劃書

寫 

拿筆練習、橫豎撇捺

筆畫練習、結構介紹 

常用字與姓名書寫練習 學寫常見字詞、書寫

自己的姓名 
書寫練習、展示姓名

作品 
下學期 古人詩句臨摹與創作 臨摹簡單唐詩、對

聯、作品構圖與創作 
書法比賽、作品裝裱

與發表 
書法與生活結合 書寫春聯、感恩卡等

，培養美感與創意 
製作書法書籤、春聯

創作 
 

2. 運動社課程規劃 
學期 主題 教學重點 教學活動範例 
上學期 
 

體能與基本動作訓練 跑、跳、投擲、協調

能力、團隊合作 
體能訓練、趣味競

賽、基礎球類活動 
球類運動入門（如躲避球、

籃球） 
球類運動規則與基

本技術 
傳接球練習、小比賽 

下學期 團隊運動與策略練習 組隊合作、策略理

解、比賽禮儀 
籃球、躲避球、接力

賽小型對抗賽 
體適能挑戰與成果發表 綜合運動能力表現、

自我挑戰與成長 
體能挑戰日、期末運

動成果發表活動 

八、評量與成果展現 
1.評量方式：學習態度（40%）、參與表現（30%）、作品或技能成果（30%）​
2.成果展現：​
  (1)書法社：期末作品展、親師分享活動​
  (2)運動社：趣味競賽日、運動小達人證書頒發 

九、預期效益 
1.​ 增進學生藝術創作與運動表現能力。 
2.​ 提升學生自我表達與團隊合作能力。 
3.​ 豐富校園學習文化，提升學校特色發展。 
4.​ 建立正向人際互動與品格養成。 
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