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Виконання елементарних вокальних вправ у повільному і 
швидкому темпі. Вивчення пісні «Тишком нишком»  

Вітаю Вас, дорогі гуртківці! Пропоную наше заняття розпочати з невеликої 
поспівки. Співаємо злагоджено, чітко промовляємо текст, поступово прискорюємо 
темп. 

https://www.youtube.com/watch?v=VGJ5hePTn28 

Темп - це швидкість музичного процесу; швидкість руху (зміни) метричних 
одиниць. Темп визначає абсолютну швидкість, з якою виконується музичний твір.       
      Це слово не потребує особливих пояснень. Ми часто чуємо 
його, вживаємо самі і прекрасно знаємо, що означає воно швидкість 
руху. При цьому, як не дивно, відбувається цей термін від слова 
швидкість, а від слова час (латинське tempus). У музиці від швидкості руху 
залежать і характер, настрій п`єси. Ви могли прочитати про це, в 
* Анданте (andante) - в темпі спокійного кроку 
* Алегро (allegro) - швидко 
* Престо (presto) - дуже швидко. 
   Allegretto 
 

Пригадаємо наші правила під час співу 

1. Пам'ятайте, що при співі найкраще стояти. Стійте прямо, розгорніть плечі, 
руки опустіть, голову тримайте вільно, дивіться на вчителя. 

 2. Слідкуйте за своїм диханням. Перед співом вдихніть безшумно і не 
піднімайте плечі. Видихайте повільно і обережно, як би видуваючи через 
соломинку мильну бульбашку. Вчіться розподіляти дихання на всю музичну фразу. 
Не завершуйте слова диханням. 

 3. Слова у пісні мають велике значення. Коли співаєте, стежте за тим, щоб рот 
відкривався вільно, губи були рухливими, міцними НЕ млявими. Вимовляєте 
слова пісні ясно, чітко і виразно. 

4. Голосні у співі тягніть, а приголосні вимовляєте швидко і чітко. 
5. Уважно слухайте перший звук пісні і намагайтеся його точно заспівати. 
6. Співайте спокійно, слухайте один одного, підлаштовуючи свій голос до 

голосів товаришів. 
7. Думайте, про що співається у пісні і виконуйте її виразно. 
 

А зараз пропоную попрацювати над дихальними вправами 

1.​ Дихальна вправа "Кулька" 
    Надути щоки. Повільно, плавно випускати повітря через губи, 
витягнуті вперед. (повт.. 8 разів) 

2.​ "Насос" ("Накачування шини") 

https://www.youtube.com/watch?v=VGJ5hePTn28


Зробіть легкий уклін (руками тягнутися до підлоги, але не торкатися його) і 
одночасно - галасливий і короткий вдих носом у другій половині поклони. Вдих 
має скінчитися разом з поклоном. Злегка підвестися (але не випрямлятися), і знову 
уклін і короткий, галасливий вдих "з підлоги". 
 

Вокальні вправи: 
 Музичні скоромовки:  

Щоби нам навчитися співати, треба всі розспівки повивчать. 
https://www.youtube.com/watch?v=kShDPZJMjSE 
А ось ще одна знайома вправа  

https://www.youtube.com/watch?v=Av0O-5JvFNA 

   Пропоную познайомитися з піснею видатної української композиторки, співачки 
Наталії Май «Тишком нишком». Зверніть увагу на характер твору, ритмічний 
малюнок пісні.  

https://www.youtube.com/watch?v=Ktqr6Ex6O9I  

      1.  Тишком нишком зникне осінь, Закружляє білий сніг. 
           В гості нас зима запросить, Святкувати Новий рік!  
 
Приспiв: Білим-білим снігом Землю замело,  

Щоб усім на світі радісно було.  
Біла, біла, біла стала вся Земля,  
Щоб були щасливі разом ти і я.  

2.​ Тишком нишком всі сніжинки Посідають на поріг,  
            І засяє в нас ялинка,  Прийде свято Новий рік.  
 

3.​ Тишком нишком прийде диво, Привітає нас усіх.  
            Там де свято - всі щасливі, Там де свято - завжди сміх. 
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