Termin:

Misto:

Ubytovani:

Stravovani:

Cena:

Vybaveni:

SOUSTREDENI OK DOBRIS - VELIKONOCE 2023

7.4.—10.4. (pfijezd v patek odpoledne rovnou na trénink, konCime v pondéli po ob&dé)

Areal RekreaCniho stfediska Lubenec: https://mapy.cz/s/mubepukemo (50.1257967N,
13.3101325E)

K dispozici pro nas budou 2 budovy s rtizné velkymi pokoji.

Rozdéleni do pokojl najdete v této tabulce: Rozdéleni do pokojl.xlsx

V rekreaCnim stfedisku provadi je§té néjaké Gdrzbové a stavebni prace pfed sezdnou - napf.
rozSifuji terasu pfed budovami, kde budeme bydlet. Upozornéte prosim zejména své déti, aby
davaly pozor a nechodily do mist, kterd budou obehnand paskou.

Mame objednanou plnou penzi. Zaliname v patek veCefi, konCime v nedéli obédem.

700 K¢ za osobu a den v€etné plné penze. Déti do 5 let maji slevu 25%.

Pfispévek oddilu na dité, které plati pIné Clenské pfispévky, je 150 KC za den (pozn.: cena 700 K¢ je
bez zapoCteni tohoto pfispévku).

Pfiplatek za bezlepkovou nebo vegetarianskou dietu je 80 K& na den.

e  Buzoly, Cip

e Vhodné sportovni oble€eni v&. rezervy na pfevieCeni — zavody &i vylety budou dopo i
odpoledne

e  Prezlvky na ubytovnu, vlastni ruéniky

e Sportovni obleCeni by méli mit i rodiCe, aby mohli také vyrazit do lesa — sami nebo jako
doprovod svych déti

o  Mapniky, tenké Cervené fixy na kresleni postupll

Pokud déti maji, tak i hodinky (idedlné se stopkami a GPS)

Celovky

Kluci pomlazka, holky ldhve na vodu a dostatek vajiCek na pondéli :-)

PROGRAM

Budeme bé&hat v nadhernych a pestrych terénech okoli Tisu u Blatna, Gdoli Stfely atd. Terén bude spiSe kopcovaty

s mnoha kameny a skalkami.

Patek 14.4.

15:00

Kratka trat’ - seznamovaci trénink na mapé Lid€ina Skala

Uvodni trénink na mapé LidCina skala. Trénink je vhodny jako sezndmeni se s terénem a mapou.
Vedouci tréninku je Martin SniZek.

Start a parkovani: https://mapy.cz/s/fapecusula
Vysledky: vysledky.html

MeziCasy: mezicasy.html


https://docs.google.com/spreadsheets/d/144GbIqpJbHdawrLvjHNfYviAfb9p4Nds/edit?usp=sharing&ouid=111947233487045267555&rtpof=true&sd=true
https://mapy.cz/s/mubepukemo
https://mapy.cz/s/fapecusula
https://drive.google.com/file/d/1vOrYZZdCrn3M1ib-M4vb0ZavgzTk7NWB/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1136yS13SDtWwVYCrHWrUTNxvq0KwbyIl/view?usp=share_link

17:30

18:30

20:00

20:15

Ubytovani

Po tréninku se pfesuneme do rekreaCniho aredlu Lubenec, kde bude mozné se od 17:30 ubytovat.
Kli€e od pokojl budou k vyzvednuti u Jindry Housky (tel. 724 578 560).
Zkontrolujte prosim stav pokoju pfed zaCatkem ubytovani a vSechny zédvady nahlaSte!

VecCere
Uvodni informace k soustfedéni
Prednaska o spravné bézecké technice

Pfi pfednasSce se dozvite, jak spravné béhat, jaké u toho mit drzeni téla, atd. Pfitom se podivame i
na videa s rozborem stylu nejlepSich Kenskych bézcu.

Sobota 16.4.

8:00

10:00

12:30

15:00

18:30

20:00

Snidané

Vrstevnice — mapa Sahy

Odjezd z ubytovani v 9:30. Vedouci tréninku Matous$ Petrilak.
Trénink orientace podle vrstevnic a rliznych terénnich
Utvarq.

Start a parkovani: https://mapy.cz/s/lucuvacate

Vysledky: vysledky.html

MeziCasy: mezicasy.html

Obéd

Klasika — mapa RabStejn

Odjezd z ubytovani v 9:30. Vedouci tréninku Markéta ZiZkova.
Trénink voleb postupl ve svazich nad udolim feky Stfely.

Start a parkovani: https://mapy.cz/s/lotojogere

Vysledky: vysledky. html
MeziCasy: mezicasy. html
Vecefe

Rozbory trénink s trenéry

VeCer budou k dispozici trenéfi jednotlivych skupin pro individualni rozbory pfedchozich tréninkd.
Nezapomefite vZdy po tréninku zakreslit postupy a mapu si schovat.

Nedéle 17.4.

8:00

Snidané


https://mapy.cz/s/lucuvacate
https://drive.google.com/file/d/1ToNafFKAZdDLiMjXjji6TxoJijnI6ktV/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/138MVQwgY8ImPyhvKl8VvJMJ7pHN_YJ-v/view?usp=share_link
https://mapy.cz/s/lotojogere
https://drive.google.com/file/d/18aMSNBCC9HhfSrG4bleQUSQJ1yVu7WEH/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/18cDmbVolNUTG6FMEm7jGW3E7Tv6z5_RX/view?usp=drivesdk

10:00 Mapové planky — mapa Jeleni skok
Na trénink jedeme AUTY !!! Odjezd v 9:30.
Vedouci tréninku Tomas Etrych.

Trénink vybéru spravnych postupovych bodl v mapé a realizace postupu na zékladé vytvofeného
,nakupniho seznamu®.

Start a parkovani: https://mapy.cz/s/guzuradoza

Vysledky: vysledky.html
MeziCasy: mezicasy.html
12:30 Obéd
odpoledne  Volny program

B&hem odpoledne je mozné navstivit okolni pamétihodnosti, napf. Manétin a jeho barokni zamek,
klaSter Marianska Tynice v Kralovicich nebo RabStejn — dfive nejmenSi Eeské mésto.

17:00 Sprint — mapa Kralovice
Odjezd z ubytovani v 16:30. Vedouci tréninku Honza Hruska.

Primarné pro kategorie DH10 — DH14 a T3 (pro starSi a dospélé mame ale mapy také) bude
pfipraven sprintovy trénink v Kralovicich.

Start a parkovani: parkovi$té u zakladni Skoly v Kralovicich mezi ulicemi Nova a Mirova
(https://mapy.cz/s/futafoseno)

Vysledky: vysledky sprint
MeziCasy: sprint mezicasy
18:30 Vecefe
20:30 NocCni trénink — mapa Sahy
Odjezd z ubytovani v 20:00. Vedouci tréninku Jindra Houska.
Kategorie DH14 — DH18 budou mit na programu no&ni trénink.

Start a parkovani: https://mapy.cz/s/gukuvumuiju

Vysledky: vysledky.html

Pondéli 18.4.
8:00 Snidané

10:00 Velikono€ni honicka

Odjezd z ubytovani v 9:30. Vedouci tréninku Jana Nova.


https://mapy.cz/s/guzuradoza
https://drive.google.com/file/d/18uzY0IFu4yo921lKBavz7yu8YavZ74Dn/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/18xVL-Clg8KhFYuX4gjUgZNbf4MIKlWY-/view?usp=drivesdk
https://mapy.cz/s/futafoseno
https://drive.google.com/file/d/1xlcSVXmvfe61S88FZAZKL-JelGrsKbmB/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1xnkysi_6cvzuIxSbw2eSB3TGykbvt2yD/view?usp=drivesdk
https://mapy.cz/s/gukuvumuju
https://drive.google.com/file/d/1NhEmvF7WskGAOQWZZ2Mjfuri8nP1xVNf/view?usp=drivesdk

Tradiéni velikono&ni honi€ka na mapé Volesko. Cipy nejsou potfeba, buzola ano. Kluci si
nezapomefite pomlazky, holky plastové lahve na vodu.

Start a parkovani: https://mapy.cz/s/bajudapace

Vysledky: vysledky honiCka

MeziCasy: MeziCasy honiCka

12:30 Obéd
13:30 Oficidlni ukonCeni soustfedéni
14:00 Odjezd, vylet

Pfedani pokojl. Nezapomerite odevzdat klie!


https://mapy.cz/s/bajudapace
https://drive.google.com/file/d/1yG3nalFeTeF-d_h8t3jT3Rr287gNk_QE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1yGOTbIMTeGzvh_70MBaLJbyTZ-0x44To/view?usp=drivesdk
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