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UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE 2023

INTRODUCCION

El drea de Educacidn Fisica, Recreacién y Deportes ha avanzado de acuerdo con las exigencias que
la sociedad hace a la educacién, las orientaciones de la Ley 115 de 1994 y sus normas
reglamentarias.

El tema del aprovechamiento del tiempo libre ha tomado gran importancia en los ultimos afios
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1. PRESENTACION DEL PROYECTO PEDAGOGICO

PROYECTO PEDAGOGICO:

Es una secuencia de tareas planificadas que tiene una intencionalidad practica y productiva que
debe lograrse a través de un trabajo cooperativo. Es un proceso de construccién permanente que
se realiza en forma colectiva en el cual pueden estar involucrados Padres de familia, Docentes,
Directivas y por supuesto los Estudiantes para resolver algun tipo de problema que tenga que ver

con su entorno social y cultural.




2. DIAGNOSTICO

La poblacion del Corregimiento de Palermo de Paipa, presenta pocas oportunidades en la
utilizacién del tiempo libre. A continuacidon, nombraremos las posibles causas de dicho fendmeno.

® Espacios ludicos, culturales, de interés y de formacién

Son muy escasos y muchas veces no cumplen con la cobertura de la poblacién para dichas
actividades. Otro inconveniente son lo retirados que dan dichos espacios para su utilizacién. De
otra parte, cuando se crea o brinda algun tipo de programa en el cual la comunidad pueda
encontrar el espacio para utilizar de una manera adecuada su tiempo libre, este programa no tiene

la continuidad necesaria para que sus integrantes se sientan motivados y tengas actividades para

Son ninos que en jornada extra no encuentran actividades para hacer por diversos motivos: poco
interés, no hay actividades programadas, dificultades para acceder a los pocos espacios posibles de
utilizacion de su tiempo libre.

® Proyecto de vida

No encuentran en la comunidad opciones para el desarrollo de su proyecto de vida, o no han
desarrollado su proyecto de vida por lo que no les interesa aun su futuro, el de sus familias y de su
comunidad, tendiente a mejorar su condicion en todos los ambitos.

o Déficit econdmico

Muchas veces los ingresos familiares suplen escasamente necesidades basicas, dejando el rublo de
la recreacién y el esparcimiento a un segundo plano y muchas veces olvidado.



3. JUSTIFICACION

A menudo durante las actividades del proceso de ensefianza-aprendizaje los maestros debemos
recurrir a muchas otras actividades que nos ayuden a obtener los propdsitos fijados en los
objetivos propuestos y que sirvan como punto de apoyo en el quehacer pedagdgico.

Se busca un desarrollo integral de los estudiantes, teniendo en cuenta aspectos basicos del
desarrollo personal como son los de orden fisico, sensorial, socio-emocional e intelectual, es por

construccién de valores y actitudes ciudadanas que les

eso _que se enfoca hacia el desarrollo

todo esto en beneficio de la familia y de la comunidad.



4. MARCO TEORICO

Dentro de los proyectos transversales que deben existir en una Instituciéon educativa en el plan de
estudios, para el desarrollo integral y sistematica de los estudiantes, se integran distintos
elementos que estan planteados y que se organizan de acuerdo con el PEIl de cada institucion.

Es necesario que, en el marco de una politica de desarrollo arménico de la Educacién todas las
areas del conocimiento se involucren en el desarrollo de los proyectos transversales para que estos
planes se estructuren de tal forma que respondan a los propdsitos de una educacién integral,

cumpliendo, eso si, con los fines y objetivos de la educacidn propuestos en la Ley.

-El conocimiento y ejercitacidn del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion fisica la
recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y armdnico.

-La formacidn para la participacidn y organizacion infantil y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

-La educacién fisica y la practica de la recreacién y los deportes la participacion y organizacion
juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

Son fines de la Educacion:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que imponen los derechos
de los demas vy el orden juridico, dentro de un proceso de formacidn integral, fisica, psiquica,
intelectual, moral, espiritual, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.



2. La formacidn para la preservacién de la salud y la higiene, la prevencién integral de problemas
sociales relevantes.

Desde la década de los afos setenta se consolida la orientacion deportiva y la psicomotricidad en
el marco de la tecnologia educativa y su modelo institucional. Se hace énfasis en los procesos
metodoldgicos de la fundamentacién deportiva para la educacidn secundaria y la psicomotricidad
en la educacién primaria.

Los juegos escolares, juegos Intercolegiados y las actividades recreativas, de tiempo libres han
constituido en un componente del curriculo en la Educacién y adquiere base legal tanto en la ley
115 de 1994 como en la ley 181 de 1995 (ley del deporte).

El deporte de rendimiento se presenta como el modelo para el cual debe formar la Educacion
Fisica. La escuela se entiende como un espacio privilegiado para implementar la practica deportiva




6. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

e Implementar en los estudiantes una cultura de aprovechamiento del tiempo libre en los
diferentes contextos escolares, integrando a la comunidad educativa mediante la organizacion
y el desarrollo de actividades como parte de su formacion integral, que ayude a tener un
ambiente escolar sano, mediante la propuesta de tiempos, espacios, actividades ludicas y
interpersonales de fraternidad

culturales que promuevan relaciones satisfaccion de

actividades ludico-recreativas.

e Propiciar actividades en las cuales el educando pueda desarrollar su creatividad utilizando
recursos de su entorno.

® Realizar torneos inter-clases de microfutbol, baloncesto, tejo y otros deportes en ambas
ramas y diferentes categorias.

® Rescatar los juegos tradicionales en busca del mejoramiento de las relaciones sociales de
los estudiantes.

7. PROPOSITOS



Dar a conocer diferentes manifestaciones ludicas recreo deportivas y culturales que lleven al
estudiante al aprovechamiento del tiempo libre y lo conduzca a discriminar aquellas actividades a
las cuales se ven abocados por la condicion socio-econdmica y el entorno en el cual viven.

Motivar a los estudiantes en el descubrimiento de sus talentos y habilidades artisticas y deportivas
en cuanto al aprovechamiento del tiempo libre, mediante el fomento de diversas culturas

Dar cumplimiento al articulo 14 numeral B de la ley general de educacidn en cuanto a la practica
de la educacion fisica, la recreacion y el deporte.

Hacer del tiempo libre dentro de la institucion un momento de integracién y aprendizaje

significativo de los conocimientos adquiridos en todas las areas.
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Metodologia: El profesor de Educacién Fisica junto con los Estudiantes De los dos Grados

superiores convocaran y organizaran los diferentes campeonatos a realizarse en el transcurso de
todo el afio. Previamente se dard instruccidn acerca de organizacién deportiva, arbitraje y planillaje
de cada deporte a realizar. Al final se obtendran campeones en los diferentes deportes por ramay
categoria establecida

Materiales: Campos deportivos, balones de cada deporte, Mallas, pitos, planilleros, planillas.

Este tipo de actividades rompen con la apatia y el desgano de los y las estudiantes en lo que se
relaciona con el aprovechamiento del tiempo libre. Con lo que se busca un mejoramiento en la
salud e incrementar la calidad de vida y también para que los y las estudiantes se alejen de los
vicios callejeros.



Esta actividad se llevard a cabo, realizando campeonatos internos en los diferentes deportes,
categorias y ramas. Aplicando la diddctica y los métodos en cada una de las actividades, en los
distintos espacios que ofrece la Institucién; con el apoyo de la Rectora, los profesores de la
Institucion y los estudiantes.

Para El desarrollo adecuado de esta actividad se hace necesaria la colaboracién fundamental de los
directivos docentes, concediendo los espacios necesarios para adelantar adecuadamente la
actividad, aumentando hasta 50 minutos el espacio diario en que se desarrollan dichos juegos.

PARTICIPACION EN JUEGOS INTRCOLEGIADOS

Lugar: Instalaciones Deportivas de la Instituciéon

FESTIVAL DE TALENTOS

Se desarrollara a partir de una serie de talleres y concursos durante el afio escolar y en una fecha
determinada se programa la actividad cultural, en donde se desarrollaran las actividades de
talentos con libertad por el gusto de cada participante. Esta actividad estard organizada por
profesores y estudiantes de la Institucidon y podrd contar con la participacién de toda la comunidad
Educativa. Se podran organizar actividades como:

FESTIVAL DE ARTES CIENCIA Y TECNOLOGIA

Lugar: En las instalaciones del Colegio



Tiempo: Dentro y fuera de las clases de Artistica Se orientara a los Estudiantes para que preparen
sus trabajos y se presenten en una jornada especial en donde se exaltaran los mejores.

Técnicas: modelado, pintura, dibujo y otras (previamente explicado en las clases de educacion
Artistica)

Tema: Libre

Exposicion: Por niveles exponiendo en el lugar asignado y realizando el recorrido a la hora
asignada.

Materiales: Se le solicitaran a los estudiantes con anterioridad.

Las tres actividades anteriores hacen parte de alternativas innovadoras para la solucién de

conflictos. Ya que hacen parte de las jornadas ludicas que son actividades de expresion imaginativa

| Institucion
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Tiempo: En tres horas de la jornada académica se haran las presentaciones de expresion literaria.

Técnicas: Poesia, canto, coplas, cuenteros etc. (Previamente preparados en la Clase de Espafiol u
otras. Pueden ser memorizados o inventados)

Tema: Libre

Metodologia: Una vez repartida la técnica por niveles, los docentes de la clase de espafiol
prepararan a los alumnos para que memoricen o inventen una poesia, copla, etc. El dia del festival
en el primer bloque se hardn las eliminatorias por grados del cual se escogera un ganador. En el
segundo bloque los ganadores de cada nivel representan a éste en un acto cultural.

Materiales: Textos literarios, casettes, uso de la Biblioteca etc.



Estas actividades son puentes de comunicacidon entre el colegio, los padres de familia y la
comunidad. Y buscan medios de desarrollo personal e integral de los estudiantes y su
comunicacién con la cultura.

Se desarrollan creando los grupos de trabajo, previa seleccién de los estudiantes, de acuerdo a sus
aptitudes en las aulas de la Institucidon, con los profesores de espafiol, y demas areas.

Se utilizan los diversos recursos de la Institucion y los que los Estudiantes y Padres de Familia
puedan aportar durante todo el afio 2023.

FESTIVAL DE JUEGOS TRADICIONALES

Lugar: Instalaciones del Colegio
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Esta actividad se llevard a cabo nombrando monitores para que cada uno de ellos forme su grupo
de recreacion. Los monitores seran supervisados por los directores de grupo. En los patios del
colegio. Algunos juegos como la golosa, el triqui y la raya, se pintaran en el patio. Con los
monitores y con los y las estudiantes que quieran participar en las distintas actividades. Con los
elementos que los mismos estudiantes puedan traer. Todo esto durante los descansos y en los dias
de las jornadas ludico-recreativas.



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD FECHA PARTICIPANTES RESPONSABLES
Juegos inter cursos Durante todo el afio Estudiantes, Profesores y Profesor de Educacion Fisica y
Académico exalumnos del plantel. Estudiantes Grados décimo y
once.
Juegos Marzo a octubre Grupo Seleccionado de Profesor de Educacion Fisica
Intercolegiados estudiantes de la I. E.
Festivales Febrero a Agosto Estudiantes de Basica primaria 'y Profesores de las diferentes
basica secundaria que cumplan sedes. Profesor del area de
Escolares . S
con los requisitos. Educacion Fisica.

Colegio

Ademas de estas actividades especificas, la intencion del proyecto es también crear habitos como
visitas constantes a la biblioteca, aprovechamiento del Internet, fortalecimiento del proceso de
lectura y escritura entre otros. Y como ya se dijo antes es necesario establecer la fecha exacta en
gue se desarrollard cada actividad y ademas brindarle el espacio suficiente para su preparaciény
puesta en marcha a todo el proyecto de aprovechamiento del tiempo libre.



