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识支与名色支的关系 
以识为缘生名色，这个识指果位识。以结生时的那个

识为缘随即发生下一世的名色，也就是最初的身心和合已
经出现了，这个出现以后就已经到了来世，在这个身心的报
体上会出现一系列的果报。 

名色这一支分三点认识：一、与识支的联系；二、为何称
为名色；三、名色的内容。 

一、与识支的关系 
由果位的业识作为缘，以胎生来说，与父母的精血和合

就出现了名色，湿生、化生等是以其他的助缘和合而出现名
色。 

二、为何称为名色 
这是指一期新生命蕴身的开始一定要有身心两方面的

内涵，它是一个身心和合体。就胎生而言，必须业识投胎和
精血和合，有身心的内涵才叫新的蕴身。换句话说，如果业
识没有投胎，光靠父精母血不会受孕而出现新的蕴身，或者
只有业识，是处在中阴位，也没有新的蕴身。总而言之，当
业识和精血和合的时候就出现新的蕴身的体性，因此用名
色来作说明。也就是这一环的缘起果相是有身心和合的内
涵，或者心物和合的内涵才有了身体。 

三、名色的内容 
名色中名者，谓受、想、行、识非色四蕴。色者，若

生无色，惟有色种而无实色，除此余位羯罗蓝等色，如应

当知。 
名色中的名就是指心这方面的蕴，包括受、想、行、识，

而色指物质的内涵，如果生在无色界，只有色的种子而没有
实际的色，除此生在其它的地方都有羯罗蓝等的色法体性，
应当按照他的阶位来了解。比如受生为人，直到六根长成之
前都有色法的体性。总而言之，所谓名色指所得到的蕴身是
色和心和合的体性。比如，中阴到了要投胎的那一刹那出现
了果位识，又见父母行房，一念心入到精血里，当即就结成
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了名色。这就是由那个业识过来的，没有业识为缘不会出
现。而出现新一期我们这一生做人的蕴体，一定是有色和
心两方面的内涵，由于心没有色的这些形状也不可触摸等，
所以称为名，实际上那个时候我们的业识已经加入了，而且
有精血，由精血逐渐地会长成身体，由业识会出现心识上的
内涵，这样两个合在一起就有了这一世的报体，这是要认知
的地方。 

名色与六处的关系 
名色为缘生六处，也就是由于有最初的色心和合的因

位状况，才会发展出六根具足的完整形态，如果没有前位不
会有后位，因此是由名色位而出现了六处，就像以花种为缘
而出现具全的花相。 

第五支六处分三：一、六处的状况；二、名色与六处的差
别；三、六处与触的关系 

一、六处的状况 
六处者，若是胎生，由其最初识入精血，为羯罗蓝，

与名俱增，成眼等四处，身与意处，于羯罗蓝位而有。若

是化生，结生之时，诸根顿起，无此渐次。卵生湿生，惟

除住胎，余者悉同。是《本地分》所说。 
六处指六种生识之处——眼耳鼻舌身意，或名六入。它

表征一个完整的身体形态出现了，这又要按照胎卵湿化四
种生来说明。如果是胎生，由于最初业识入了精血成为羯罗
蓝位，之后一段时间里与名，也就是受想行识四蕴与日俱增
，也就是它在逐渐地孕育、变化，经过了五位以后，会成就
眼耳鼻舌这四种生处，其中身处和意处在羯罗蓝位就有。总
之就是最初识一入到精血里顿时就有了身根和意根，精血
代表有了身根，识进去就有了意根，但其它眼耳鼻舌等是看
不到的。在经过了胎中五位以后，逐渐就看得到眼、耳、鼻、
舌的相状，到此时就是六处出现了。 

如果是化生，比如生为天人，当他结生之时没有这种渐
次，也就是一下子小天子出来就有眼耳鼻舌身意六个根，中
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间没间隔的。如果是卵生和湿生，除了住胎这一点没有之外
，其它都相同，也就是先是识入进去，有身根和意根，然后
经过若干时日就会出现眼耳鼻舌四种根，这时就形成了一
个完具诸根的身体。 

二、名色与六处的差别 
由是因缘，成就名色得身自体，成就六处成身差别，

是为成就能受用者。五有色处者，于无色中无。 
以此原因，前后对照来看就会明确名色和六处的差别，

也就是成就名色已经得到新一期蕴身的自体，而成就六处
即成就了此蕴身的差别或者说它的完整形态，也就是具足
诸根的情形已经完成了。到此时就叫成就了能受用者，也就
是能够受用色声香味触法的一个蕴身。当六根还没有完具
的时候当然不叫成就了能受用者，还不能见色、不能闻声、
不能嗅香、不能尝味等等，而到此时六根已经完具就开始能
领取六尘境界，这时就是一个能受用者了。 

五种有色处（即是眼耳鼻舌身）是色法的形态，这在无
色界里是没有的，也就是无色界不会出现这样的有色处。
总而言之，就是出现名色位的时候就叫做新一期蕴身的体
性已经完成。就好比花种出现的时候，这个花的相续的最初
时位已经出现了，然而在这个花种上面还没有花枝、花叶、
花蕊等等，它的完整形态还没有出来。而成就了六处就表明
蕴身的差别已经完成，也就是它的各项内容出现了，就好比
一个有花枝、花叶、花蕊等差别相的完整的花的形态。 
这里要看到多种流转的方式，比如前世造非福业熏识，

成熟了以后就投入到母鸡腹中，当时结成了名色，又孵了若
干时候，灯光一照就可以看到里面眼耳鼻舌四个生处出来
了，之后就有一个具六根的鸡身出现。或者前世造福业，做
了很多善事，在临终的时候已经出现果位识，之后一刹那间
就生到天上，这个时候就在天父天母的中间出了个小天子，
而且眼耳鼻舌身意六根一时顿起，当时就有了天子的名色，
也出现了天子的六处和完整的根身。又比如，前世修不动业
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，熏识成熟为果位识的时候一下子就生到了无色界天，名色
当即形成，六处之身也顿时形成，但是由于无色界天没有眼
耳鼻舌身等的有色处，所以就是一个意根出现了，这就叫做
六处。人、猪等都属于胎生情况，就像前面讲中有时所说的
那样，以无明造业所熏的识成熟时，看见父母行房就投进去
了，进去就成了名色，然后经过了胎中五位的孕育，借助B
超等的仪器会看到完整的胎儿，那个时候叫六处。 
总而言之，认识这些状况就知道分别是由两种无明、三

类业熏识而往各处的这种缘起的流转链，一路都是很具体
的。如果我们一个一个去认识会发现，它总是这样由识为缘
生名色，由名色为缘出六处，出一个新的蕴身的完整形态，
这就成就了蕴身的差别。然后新一期生命或者说新一世的
受报从此开始，他的异熟果从此开始了，也就是根形成以后
会取各种境，异熟果将要逐渐地在身上成熟。 

三、六处与触的关系 
已经出现了六处这样的能受用者就开始能与六尘有接

触了，如果六根没出来，受用者没完成，就不会出现触。当
六处已经出现，眼耳鼻舌身意的六个门就开了，那当然就会
有根境识三和合取境的触，因此是由六处而生触的。 

第六支：触 
触者，谓由根境识三种和合，取诸可意、非可意、中

庸三境。说六处缘者，亦表境识。 
触是说由根境识三者和合而取合意的、不合意的或者

中庸的三类境界。在十二缘起的教法里常说“六处为缘生触”
，这是一种简略的说法，完整的表达是“根境识三者和合而
生触”。 

第七支：受 
受者，谓触取三境，顺生三受，谓苦乐舍。 
受指由触取可意、非可意、中庸三种境，随之生起相应

的苦、乐、舍三种受，即由取可意境而生乐受，取非可意境
而生苦受，取中庸境而生舍受。 
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对于触和受两支分七段来认识：一、触的体性；二、触的
差别；三、生触的因缘；四、触与受的关系；五、受的体性；
六、触与受的差别；七、归在心上认识。 

一、触的体性（即三和合取境） 
比如看电影，根、境、识三个同时聚会的时候就开始在

取银幕上的影像和声音等。平常我们说手触到桌子是指有
质碍的对境，然而对于声音等没有质碍者就用“取”字来说。
总而言之，根境识一合的时候就取相应的境界，这叫做触。 

二、触的差别 
由于宿世识田里种的种子，到了新一期的蕴体上会不

断地现行境界，这样就有取可意境、非可意境、中庸境三种
差别。 

三、生触的因缘 
也就是根境识三者和合，缺少了任何一个也不行，而和

合了就必然生触。也就是在一生的命运当中常常根境识三
个一合就要取境，躲也躲不开，但是没有和合的时候，想取
也取不到。就像看一场电影，如果眼根瞎了也取不到，耳聋
了也取不到，如果银幕上没有那个境也取不到。总而言之，
三者缺一决定不会取境，而聚会则必然取境，因此是由根境
识三和合而生触。 

四、触与受的关系 
就是以触缘而生受，也就是触取了境界就生三种受。 
五、受的体性 
受的体性就是在领受包括在受触恼的身心的苦、在受

适悦的身心的乐、在受不苦不乐的身心的舍。 
六、触与受的差别 
要知道在一世的异熟果里会现前各种境界，这也是识

田里本来有触的种子，一到时候就会出现根境识三者在一
刹那中现行，然后就取境，这种叫境界受用，他会去受用或
者取各种境。 

受属于生受用或异熟受用，也就是在取境的当下就有
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苦、乐、舍受，这就是生受用或异熟受用。 
平常我们说三杂染：烦恼杂染、业杂染、生杂染。其中生

杂染是指这一生当中出生的或者果位上的受用，又取名为
异熟受用，就是在此时会成熟这样的果报。果报的内涵就
是你要受苦、受乐或者受舍，平常说的报应就是指它。这样
就知道一个是前位取境时的受用，他会受用境，后者就是有
受发生就叫异熟受用。 

七、归在心上体会 
触、受这两支有很深的涵义，过去因为造业在识中熏建

了业习气，那时已经成就了因位识，它里面已经有将来要受
生某一趣的根身、触、受的种子。这个种子成熟的时候就会
大规模、高密度地变现。所谓触和受这两支就代表了在新
一期蕴身中的境遇和苦乐舍的各种受，它是一个果报的具
体反应，前位是境界受用，后位是异熟受用，也就是所谓的
报应的内涵或者说果报的内涵。 
现在要看到缘起丝毫不爽，这种规律非常可怕。比如前

世造了一个悭吝的业，当时业习气熏在识中就成了因位识，
当时这个识种里面已经有饿鬼界各种果报的种子，具体来
讲就是饿鬼的六处之身以及将会一层一层显现的触，那就
是根境识三和合而出现的遭遇，然后由此就会发生各种的
苦受。这里面要看到触当中说取诸可意、非可意、中庸三种
境，要知道这里表现出的业果丝毫不爽之相。什么叫不可
意？一旦造了不善业就没有可意的境界，都是不合自己心
意的；一旦造了善业，就是可意的境界，是符合意愿的；一旦
远离善恶就会出现中庸的境界。这都是天律，一直要从前面
无明的这个缘起连下来，都叫阿赖耶缘起，这上面一点也不
会错。所以我们一般世俗谛说的天命就是指它。 

只要顺着无明、业果愚一路下来就没有好受的，一定是
在造各种违反因果律的非福业。每造一个就在识中熏上一
个罪业习气，然后就成了因位识。这上面有变现各种恶趣
不可意境界的种子，等发展到果位识的时候电影就开始了，
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大幕拉开，序章上演，从名色到六处一系列的果报在新的蕴
体上就开始一幕一幕地变现出来，这个电影一刹那一刹那
地接着演。 

从这个上面可以看到都不是无因、偶然现的，都是由缘
起支配的。我们今生的境遇一幕接一幕的上演，感觉明天的
一切都是我能掌控的，是随着我的意愿来的。但实际上全是
因为前世造了来人中受生的业，这个业习气熏在识上成了
因位识，后来成熟为果位识，一下子入胎以后就开始了我们
今生这一世电影的开演。就像这样，这个识的缘起律太稀奇
，太精确，无论到哪里都丝毫不差，这都是一个错乱的系统
里的事。 

知道了十二缘起以后，我们就感觉这个轮回不好呆，这
种错乱的链子如果再循环下去那是一重接着一重，是无数
次的生死流转。而且它都是识的变现能力显现出来的。它
就像种子一样，捏在手里就是那么小小的一粒，但后来发展
成了参天大树，果实累累，而且一期又一期的结果，可见种
子的能力。但是这根本比不了识的变现能力，一旦在因位识
上有了种子，然后一成熟就到果位识，那个种子里面变现全
套诸趣电影的功能或者胶片全部都已经具有了，就等着成
熟的时候一步一步地放映。 

比如过去昧了良心、昧了因果律，感觉我可以不择手段
地占某种便宜，又吝啬得一毛不拔，这样就造了非福业。在
造的当下业习气就熏在识中，那股气氛就已经进去了。当你
在运作串习的时候有一个习气，过后虽然业已经灭了，但它
的气熏在里面，其实这个气就是业气。由它就构成了缘起，
有了发展一整套饿鬼的根身器界、境遇果报的种子，所以后
面的名色、六处、触、受全部都是属于异熟果的状况。一念
投入饿鬼母的胎里，出来以后，一万年当中都在在饿鬼界里
一幕一幕地变现，那个境界就是当初的那个识种变出来的。
这个时候已经身不由己，想摆脱也不可能，一直有它的功能
，它会一直不断地显现果上的境界。然而它都是非可意境，
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也就是饿鬼的悲惨命运。这都不是偶然的，它的幕后就是那
个识种的功能开始在变现，你看识的功能是这么厉害。 

所以整个的轮回铺天盖地、绵绵密密、一念接一念全部
都是妄识在变现，这里面一点真实性也没有，然而它不欺地
就会现这些相。现成什么相、现多久都不是由我们的意志决
定的，都是缘起决定的，是因来定的。 
过去造的这个悭贪的业使得饿鬼变现的尽是不可意的

境界，没有一点如意的。他想吃东西，但喉咙像针孔一样细
，好不容易滴进去了一点，里面都烧起来，没有一点合乎他
的心意。然后他的身体像山丘一样庞大，四肢却像茅草一样
细，走起路来像五百辆车往前走一样，他想寻觅一点饮食，
那个境界是一点也不可意的。在他的根身上、外境上发生的
全是颠倒相，没有一点合乎他的心意。那是什么原因呢？外
在真的有这些境界吗？不是的，这都是他的心变的。他的心
是怎么变呢？就是那个悭贪业熏的因位识成熟，然后到果
位识开始放电影，而且放的全部都是那个识决定的。识是导
演、是编剧、是变现者，结果一幕一幕的都是饿鬼界的贫
乏、困苦、丝毫求不得的非常苦的境，在这个境界叫做不可
意。这才知道所谓的触就是根门一出现了以后，随之发生各
种境遇就叫触。 

如果昧着良心、昧着因果律干，那么一切显现全部都是
不可意的，外面怎么包装都是不算数的。但是如果你布施、
行善、禀公守法、克己复礼，方方面面修贤善的心，你会发
现那个是可意的。自己的心也很满意、很悦意。如果是做一
个非常纯厚的善业，那就会得到天界的果报。他是一个真
正的善人，真正愿意做善事，而且不求现世的利益，只想来
世能够得到绵长的福乐，这样由于他当时顺因果律、顺善道
，那个是符合良心、符合天理的，因位识的状况是他做了善
业，当时善业的习气就熏在识上成就因位识。那个时候的
状态是很适意的、合意的，因为自己的心感觉良心很舒服。
有的时候虽然累一点，但是他良心安，这样就是一种可意境
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的前面的状况。这个识经过滋润以后成熟，到了他临终的时
候成为果位识，一下子生到了天界。当时缘起这个大导演一
点不会错乱，那是不可思议的精密、有序，这一世这个纯厚
的善业成熟的时候，缘起律的导演就给他演一个天人的大
电影，一刹那间他的名色、六处顿时就现了一个圆具根身的
庄严、光耀的小天人出来。他的根门一开张的时候，他的境
遇一幕一幕的就显现出来。如果是三十三天的一个天子，那
就将在百千万年的那么长的时期里出来极善妙的境界，比
我们这个人世间最妙的境界还要妙不可计数倍了。什么原
因呢？就是他过去纯善的种子里面有一整套天人的名色、
六处、触、受的种子，然后一发展出来的时候，由于他过去
的那种善很纯净、厚重，当时所熏成的因位识的识种是非
常具功能的，一成熟的时候就不仅只是人间的一点福报，那
是天上的福报。 

之后会发现天人似乎以为外面的境界很美好，在我心
外有天界的各种享受，使我在万万年里逍遥自在，但其实是
幕后的那个识种在变。会遇到很多的天女、天色、天花、天
香、天影、天园林等等的境界都是可意的，都适合他的心，
想要什么都随心如意的。天上很和谐，没有不可意的，当然
个别也有，不是纯粹，但那是个别的，很短暂的，这个不算
在内。整个天的相一变出来，从大体上来看都是可意的，天
人果报上的受用基本都是乐受。 

其它的比如说因地修不动业，那么熏成的识种间具有
出现无色界一整套果报的功能，包括触、受等。也是一刹那
间生到无色界，整个的电影就开始演了，八万劫里住在无色
定当中，一直现出中庸境而引发舍受，之后他就住在舍受当
中。 

就像这样，整个的缘起链都是过去被无明驱使造作有
漏业，在造业的当下习气就熏在识田里，这个就成了种子。
这个种子一成熟的时候三界的果报就都出来了，相应过去
造的善、恶、不动三种业会出现可意、不可意以及中庸的境
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遇，丝毫都不会错。只要你以业果愚昧了良心，因位、果位
现的绝对是不可意的境，你自己也会感觉不舒服，也就是自
己的那种狂乱的无明力违背了天理。相反，只要你是行善，
无论因位、果位都是适悦的，如果你没有什么善和恶的分别
，你处在一种不动业的定当中，现的就是中庸境，那么这个
就一点都不会差，这叫缘起律。 

然后就要知道可意就出现乐受，由于他没有无我观慧，
当出现可意境时紧接着就发生乐受，实际全成了坏苦；出现
了非可意境那就是苦受，都是苦苦；如果是中庸境就出现舍
受，都是行苦性。就像这样，整个看起来，如果首先从非福
业导致的恶趣的状况一层一层看的时候，会发现非常难爬
出来，这个因果的片子太长了，缘起链特别地精密，这非常
难摆脱的，如果他没有还灭的缘起，根本就走不出来。 
这样才知道，全是缘起在作安排，触是境界受用，也就

是当六处一形成的时候根一打开就会出现各种各样的境遇
，这个境遇是那个识给变出来的。然后会有异熟受用，这个
就是受，两个都有了就叫受用圆满或者果报圆满，也就是一
直都是受报的状况。 

“触”“受”很简要的两个字代表了一期蕴身的整个果报状
况，这上面全是缘起律，丝毫不欺、不乱地在变现，有前面
就有后面，丝毫都没办法凭你的意志来躲开，没有前面就没
有后面，它也绝对不会冤枉地加在任何人身上，也不会有任
何错乱性。 
这样可以看到全部都是缘起，而它的缘起实在太浩大，

你可以看到因小果大，可以看到它的连绵不断，可以看到根
本不是无因或者邪因在起作用，全是本来的自己心这么做
就这么感果的。 

我们的命运 
再联系到自己的命运，我们眼睛太小看不到整个前因

后果、幕后的操纵者、缘起的机制，所以就会感觉自己的这
一生的命运是自己可以支配的，可以按照自己的想像出



道次第讲记　11 

现。比如，今天出门会遇到什么事？如果有十二缘起的认
知就会发现业是作者，怎么讲？过去某个因位识也就是当
时造了业，业习气一熏建在识中就成了种子性。那么这一世
投胎就到了果位识，然后就演出了这一世几十年的连续
剧。这个连续剧是由每刹那的显现出来的，由于太紧密了，
我们没法分辨。我们以为外在有一个很固定的、很大的空
间、有很多设施的世界，然后我们也看不清自己的命运一
刹那、一刹那怎么连接，就觉得是一个不变的人，在这个世
界里按照自己的意志自由的取舍，然后按自己的规划来度
过这一生。但这都是由于眼睛太小，其实整个的这一世在人
间出来的相全都是那个识变的，而且都是假的，它一变出来
的时候很宽阔，让我们误以为有外在的世界，它变得太稠密
，我们以为有个不变的东西、不变的人，其实它刹那刹那都
在闪现，没有一点真的。由于我们看不到幕后的作者，以为
是自己在支配，实际上全是它在变的，都没什么意思，都是
一层一层迷梦般的假相，一点都做不得主。过去有多少种子
的势力、有多少胶片就演多少。 

所以我们应该重新换个眼光，不要把当前的这个当成
是自我，当成有主宰权，应该看到我们的人生往后还有好多
好多幕的电影，这都不是偶然的，都是幕后的那个导演在放
电影。就连今天我们出门有若干现相都是这样演出来的，这
样子一天当中遇到很多人和事，出现很多的境遇，这些就叫
境界受用，叫触。我们在这个当中有的时候很苦，有的时候
有点乐，有的时候不苦不乐的，这些是果报，不要以为是偶
然的。 

在这个世界上，其他的哲学家、宗教家等没办法给你诠
释这些的所以然，只有透过佛法的十二缘起、唯识变现的法
则才知道一点都不偶然，缘起律太精确，法网难逃。这样就
能知道这一世是来受报的，一幕一幕都是在受报，会演什
么、出什么受都是既定的，这个就叫命运。 
这些也都是错乱的梦，是苦，前世造了多少业难以计数
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，透过前面无明缘行、行缘识去作审查，就会发现还有无数
的片子等着上演，这么一直演下去没完没了。这样就很厌患
，自己也感觉：如果没有生起对治来截断这个缘起链，那实
在没有边际，死了还要演，演了又要死，死了还要演。就像
这样，每一世一个果位识就演一个片子，我们迷失得这样
深、这么久，这样通过缘起引发的厌离会很深、很大。 
这样就要去掉无因论，回想自己从小到现在这一路走

来都不是偶然的，要看到它一直是在演电影。比如童年玩耍
的电影，这也是识种变的，其实没有什么意义，不必去认为
那里有多快乐。接着我们去读书，在学校一晃十几年，因位
识真是什么都能变，我们以为真的是有个外在的学校、老
师、课堂，其实也都是受报。第一次踏进校门的时候年纪
很小，感觉就像关在牢狱里一样。然后那一幕幕现的，有上
课，有做操，有课间玩耍、沉重的功课、激烈的竞争等等，
全是受报。它一幕一幕演的全是属于这个末法时期娑婆世
界由我一个凡夫变出来的各种的相。 

在那里头基本上就是不合意的多，所以苦很大，合意的
少，还有一些中庸的，但是要知道整个是苦。当然不可意的
是苦苦，很难受的，逼得厉害。可意的自己就耽著、回味，心
就粘著在上面，都是坏苦，以后由此引生很多苦。当这些影
片一旦破灭的时候自己就很难忍受，或者心一下子沉陷在
忧苦当中，都是坏苦性，它引发后面大过患的根源。再说那
些行苦指处在中庸境遇当中的舍，它是能很好说明行苦的。
其实一切苦乐舍的状况都是行苦，因为它没法停住这个轮
回电影的脚步，一幕一幕地演。 
这样才知道原来这个触和受有这么丰富的内容，又是

那么虚假、那么苦，全是在受报。这样你看到从小到大，一
路走来，我们过去总以为那前方有一个很美好的东西，我们
可以去迎接、去憧憬、去想象，然而那些都是命运的安排，
一刹那一刹那都是识在变的，而且它变的好广大、好真实，
难以分清。其实这样就可以看到，原来人生就是一个电影，
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放映者是果位识，作者就是业，整个的荒诞剧是无明作为导
首而出现的，所以根本就不会有安宁，不会有真乐。 

要像这样去透视它，感觉这个轮回真的没什么味道，如
果我没有生起对治，这个机制是可怕的，这还是人间善趣的
状况，假使跌到饿鬼、地狱、旁生里面去，更是惨不忍睹，
那种可怕的连续剧太长、太身不由己，一演就是几千年、几
大劫，真的是比非洲难民的戏不知道悲惨多少倍。那个境界
太困苦了，连一滴水都找不到，或者到了地狱里刀山、油
锅、火海，一幕一幕的境相全叫触，叫境界遭遇。那就是由
于过去杀生、邪淫等放出来的恐怖剧。然后它也是不断的，
你没办法，它就会变出不可意的境，一点点合意的都没有的
，然后你就一刹那接一刹那绵延到无数刹那间不断地上演，
所以那个取境是受报。 
现在要了解眼睛一开就取境，都是受报，不是偶然的，

要整个的真正的种子断了，因断了，顿时轮回就没有了。所
以在圣人面前没轮回、没地狱就是这个意思。不要以为地藏
菩萨到地狱里面那简直是惨不忍睹，地藏菩萨在地狱里就
是在净土，然后他在度迷梦中正放着恶性连续剧的有情。 

就像这样，从轮回的最下层的地狱一直到最上层的天
界整个去看，原来轮回是这么演的。这样就会认识触和受这
两支，也会对于自己作为一个轮回个体，在这里面怎么迷失
，将来会出现什么，整个的状况就会一目了然。这样看透彻
了以后就知道轮回里没真乐，就是一种错乱识变现出来的
东西，哪里能找到什么真乐呢？这种错乱识变现出来的东
西哪里有什么保障？哪里靠得住呢？在这个错乱识变现出
来的各种境界遭遇里，所谓的亲怨、苦乐哪里有真实性？世
间人建立的这个意义、那个意义，这种理想、那种憧憬等等
全都是荒唐的。为什么人们存在这么多的想像呢？就是眼
睛太小，看不到整个轮回大影片的机制、真相、导演、编剧，
整个处在蒙昧的状况才会有那些非理的想像。 
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思维心中的法道 
1、思维触、受这两支的差别，结合有情造业的情况分

析这两支摄尽一切果报的道理。 
2、思维通过触、受两支的涵义如何引出出离心，请按

这个方法实修。 
 


