
 

Förskolan Naturdetektiv fåglar och insekter 

       

 
Programmet körs under sommarhalvåret. Scanna qr-koden för mera information 
Kläder: Kläder efter väder.  

Tid: Ca 4 timmar. 

Mat: Medtag fika och lunch. Meddela guiden när ni brukar ha fika och lunch så att 

programmet kan anpassas efter det.  

Förberedelse: För att vi ska hinna med många spännande uppdrag och för att det inte ska bli 

väntetider för barnen så delar vi ofta upp gruppen i två eller tre mindre grupper! Tänk efter 

hur ni vill dela upp dem. Medföljande pedagoger kommer att delta och vara aktiva så läs 

igenom planeringen nedan så att ni är insatta i övningarna! Övningarna går bra att repetera 

sedan på förskolegården eller i förskolans närhet. Det finns även ytterligare övningar här 

utöver de vi gör som man kan göra själv.  

Planering exkursion:  

●​ Talgoxen Tage kommer och möter oss när vi kommer! Hur låter talgoxen? Prova att 

vissla lätet. Hur har talgoxen haft det i vinter? Någon som har sett en talgoxe vid ett 

fågelbord? Vad äter den på sommaren? 

●​ Vilka kompisar har talgoxen i skogen? Hur låter de? Vi går en slinga i skogen där vi 

lyssnar på och möter olika fåglar som göken, koltrasten och blåmesen. Ladda ner 

Viltappen från https://www.skolappar.nu/viltappen/ så kan ni spela dem på förskolan 

före och efter exkursionen! Vi genomför olika uppdrag som att hämta en lång och en 

kort pinne, ett löv från förra året och ett från i år etc. Vi samlar dem på en duk och 

sorterar dem efter längd, storlek, färg etc.  

●​ FRUKTPAUS när det passar! 
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https://www.skolappar.nu/viltappen/


 

●​ Insekter i träden Vi delar upp gruppen i tre smågrupper. Varje grupp får ett vitt 

paraply, en vit vanna, några luppar och en insektsbok. Genom att hålla paraplyet 

upp-och-ner under ett träd och skaka grenarna så ramlar insekter ner i paraplyet. De 

undersöks i lupparna. Vi har också en bestämningsduk för insekter med ut. Prata om 

hur många ben insekterna har etc. Leta upp vilket hemligt insektsnamn du har på 

planschen “Mitt hemliga insektsnamn”! Den ligger också med här i handledningen 

så att ni kan ha den på förskolan.  

●​ Benkoll. Hur många ben har insekterna vi hittat? Kan vi para ihop oss så att vi får lika 

många ben? Tre barn med händerna på varandras axlar får lika många ben som en 

myra. Vi springar alla runt som myror!  

●​ LUNCH 

●​ Den röda stigen i skogen Längs en rött sidenband som löper i en slinga i skogen är ett 

antal stora plastinsekter gömda. Gå tysta på rad längs med sidenbandet och räkna 

hur många du ser – eller om det är svårt att räkna så berätta vilka du såg när du 

kommer tillbaka. 

●​ Naturbingo Vi delar upp oss i tre grupper med en pedagog per grupp. Ge barnen 

varsin äggkartong med 6 fack. Håll upp något från naturen och säg att de ska leta upp 

en sådan och lägga i sin äggkartong. Ex liten sten, ekollon, liten pinne. Alla kommer 

att få bingo samtidigt. Barnen ska springa ut och upptäcka. Om någon kommer med 

en stor sten så kan man diskutera vad en liten och en stor sten är.  

●​ Fingret på näsan Repetition av dagen och avslutning. Vi samlas i en ring. Ledaren 

tänker på något vi sett under dagen. Hen ger ledtrådar – först svåra ledtrådar och 

sedan lättare och lättare. När ett barn tror sig veta vad det är så sätter de fingret på 

näsan utan att säga något. När alla har fingret på näsan så räknar man till tre och alla 

säger namnet samtidigt! 

●​ Nedan finns flera av övningarna vi gör! Gör gärna de vi inte hunnit med på förskolan! 

Eller gör dem flera gånger! 

 

●​ VILL NI LÄRA ER MERA? Vi erbjuder fortbildning i utomhuspedagogik med Mats 
Wejdmark! Mats är inspiratör/rådgivare och medförfattare till bokserien “Att lära 
in ute” med 30 års erfarenhet i utomhuspedagogik. Läs mera här:  För förskole- 
och fritidspersonal >> 

_______________________________________________________________________ 

Lpfö18 för förskolan: Förskolan ska ge varje barn förutsättningar att utveckla förståelse för 
samband i naturen och för naturens olika kretslopp samt för hur människor, natur och samhälle 
påverkar varandra, förståelse för hur människors olika val i vardagen kan bidra till en hållbar 
utveckling, förståelse för naturvetenskap, kunskaper om växter och djur  
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https://naturifokus.se/wp-content/uploads/2022/04/Fortbildning-i-utomhuspedagogik-forskola-med-Wejdmark-2022b.pdf
https://naturifokus.se/wp-content/uploads/2022/04/Fortbildning-i-utomhuspedagogik-forskola-med-Wejdmark-2022b.pdf
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Benkoll: Syftet med aktiviteten är att samarbeta och träna enkel matte samt att 

vara uppmärksam på hur djur ser ut. Bestäm inom vilket område barnen får 

vara. Ledaren ropar sedan namnet på något djur t.ex. myra. Eleverna ska då gå 

ihop i ett led på tre personer för att få sex ben som myror har. De springer 

sedan runt som myror. Om det blir ojämnt antal så går ledaren eller övriga 

pedagoger in så att ingen blir över.  

 

Exempel på djur:  

MÄNNISKA – två ben 

MYRA – sex ben 

TALGOXE – två ben 

KANIN – fyra ben 

SPINDEL – åtta ben 

DAGGMASK – inga ben 

GÖK – två ben 

SKALBAGGE – sex ben 

BLÅMES – två ben 

NYCKELPIGA – sex ben 

HÄST – fyra ben 
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Följ QR-koden och lär om vilka djur som besöker bäcken på natten! 
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