
 
Medika Promkes : Jurnal Kreativitas Kesehatan  
ISSN : Print XXXX-XXXX - Online XXX-XXX 
Volume dan Nomor : 
Website : https://ojs.promkesmedia.com/index.php/MPJKK 

 
 
 

Judul Ditulis Dalam Bahasa Indonesia Maksimal 
12 Kata. 

(Center, Times New Roman, Font 12, Bold, Spasi 1, 
Tidak >14 kata) 

 
Title written in English, maximum 12 words.  

(Center, Times New Roman, Font 12, Bold, Spasi 1) 
 

Penulis Pertama1, Penulis Kedua2, Penulis Ketiga3 
 

(Nama ditulis lengkap tanpa menyebutkan gelar, apabila SEMUA penulis berasal dari institusi yang 
sama maka TIDAK diberikan penomoran) 

1Institusi penulis pertama 
2Institusi penulis kedua 
3Institusi penulis ketiga 

 
(email penulis korespondensi, no.telepon/Hp penulis korespondensi) 

 
ABSTRACT 

Abstrak ditulis dalam bahasa inggris dan tidak lebih dari 250 kata. Abstrak yang ringkas dan faktual 
diperlukan. Latar Belakang : Berikan konteks atau latar belakang untuk penelitian dan nyatakan 
tujuan utama atau hipotesis penelitian dalam 1–6 kalimat. Selain itu, jelaskan penelitian/program 
sebelumnya, apa yang dilakukan orang lain atau apa yang telah Anda lakukan sebelumnya. Penulis 
menyertakan hipotesis (jika ada) yang menjelaskan hasil sementara. Metode : Jelaskan prosedur dasar 
yang digunakan selama penelitian, termasuk pemilihan subjek penelitian, metode observasional, 
analitik, dan analisis, serta definisikan hasil utama. Hasil dan Diskusi : Ringkas temuan utama, 
termasuk ukuran efek spesifik dan signifikansinya, jika memungkinkan. Sertakan (jika relevan) 
jumlah peserta di setiap kelompok, hasil utama untuk setiap kelompok, dan kejadian buruk atau efek 
samping yang signifikan. Selain itu, jelaskan hubungan antara teori Anda dan hasil Anda dalam artikel 
Anda. Kesimpulan: Dalam 1–2 kalimat, nyatakan kesimpulan utama, menekankan aspek baru dan 
penting dari penelitian atau pengamatan dalam aspek penelitian Anda. Abstrak sering disajikan secara 
terpisah dari artikel, jadi harus berdiri sendiri. Karena alasan ini, referensi harus dihindari. Selain itu, 
singkatan yang tidak standar atau tidak umum sebaiknya dihindari, tetapi jika memang diperlukan, 
singkatan tersebut harus didefinisikan pada penyebutan pertama di dalam abstrak itu sendiri.  
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Kata kunci : Diurutkan berdasarkan abjad; Maksimal 6 kata kunci; Dipisahkan oleh titik koma (;) 
dan ditulis dalam huruf kapital di awal kalimat. 
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PENDAHULUAN 
Berikan latar belakang dan konteks yang memadai mengenai permasalahan berdasarkan tinjauan 
pustaka. Nyatakan tujuan penelitian dan tekankan orisinalitasnya (kondisi terkini). Paragraf pertama 
dari suatu bagian atau subbagian tidak perlu diindentasi; paragraf selanjutnya harus diindentasi seperti 
paragraf berikutnya. 
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METHOD 
Berikan detail metode yang memadai. Metode yang telah 
dipublikasikan harus ditunjukkan dengan referensi: 
hanya modifikasi yang relevan yang perlu dijelaskan. 
Metode adalah cara yang digunakan penulis untuk 
menjawab permasalahan penelitian yang ada. Metode harus 
jelas dengan lokasi dan waktu penelitian, populasi dan 
sampel penelitian, variabel penelitian, dan data 
penelitian. Jelaskan prosedur dasar yang digunakan selama penelitian, termasuk pemilihan subjek 
penelitian dan metode observasional serta analitis. 
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HASIL DAN DISKUSI 
Bagian hasil dan diskusi memuat hasil yang diperoleh penulis selama penelitian. Hasil penelitian yang 
diajukan sebelumnya disajikan secara keseluruhan, yang kemudian dilanjutkan dengan proses diskusi. 
Hasil dan diskusi manuskrip Anda juga saling terkait dengan teori yang digunakan. Pembahasan 
disajikan secara sistematis, dimulai dari hal umum, kemudian berlanjut ke hal spesifik. Penyajian 
penelitian dapat dilakukan dengan bantuan tabel, gambar/grafik, peta/denah, dan skema. Minimal 
penjelasan Anda pada bab ini berkisar antara 40% hingga 50% dari manuskrip Anda. 
Hasil harus jelas dan ringkas. Diskusi harus mengeksplorasi signifikansi hasil penelitian. Diskusi atau 
perbandingan yang memadai antara hasil saat ini dengan artikel serupa yang telah diterbitkan 
sebelumnya direkomendasikan untuk menunjukkan posisi penelitian saat ini (jika tersedia). 
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KESIMPULAN 
Kesimpulan utama dari penelitian dapat disajikan dalam bagian kesimpulan singkat, yang dapat 
berdiri sendiri. Bagian ini tidak boleh mengulang hasil penelitian, melainkan memberikan temuan dan 
kontribusi penting dari penelitian tersebut. Untuk menutup bagian ini, sebutkan beberapa keterbatasan 
penting dari penelitian, diikuti oleh potensi penelitian masa depan terkait masalah tersebut. 
Kesimpulan ini maksimal 4 kalimat. 
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DAFTAR PUSTAKA 
Sementara itu, referensi harus menggunakan gaya APA yang dibuat dengan Mendeley. Untuk 
informasi lebih lanjut, silakan periksa https://open.mendeley.com/use-citation-style/apa  
Semua referensi harus menyertakan tautan. 
 
Misalnya: 
 
ARTIKEL JURNAL  
Grady, JS, Her, M., Moreno, G., Perez, C., & Yelinek, J. (2019). Emosi dalam buku cerita: 

Perbandingan buku cerita yang mewakili kelompok etnis dan ras di Amerika Serikat. Psikologi 
Budaya Media Populer, 8(3), 207-217. https://doi.org/10.1037/ppm0000185. 

 
BUKU  
McKibbin, B. (2007). Ekonomi mendalam: Kekayaan komunitas dan masa depan yang berkelanjutan. 

Times Book/Henry Hold and Co. 
 
CONTOH TABEL DAN GAMBAR 
Nomor gambar dan keterangan gambar harus diketik di bawah ilustrasi dengan ukuran font 10 pt dan 
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rata tengah. Jika gambar terdapat pada sumber lain, tulis 
nama sumber di bawah gambar, rata Tengah.  
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Gambar 1. Gambar pertama  
(Sumber: Contoh Sumber. Tahun Sumber) 

 
 

Tabel 1. Judul tabel 
Contoh judul kolom Kolom A (t) Kolom B (t) 

Dan sebuah entri 1 2 
Dan entri lainnya 3 4 
Dan entri lainnya 5 6 

(Sumber: Contoh Sumber. Tahun Sumber) 
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