Sk pearyBaTu KOnu ctanu cBiAKOM HacunbcTBa?

OuiHiTb cuTyauito. Ilocrpaxmana ocoba — guTuHa abo0 mopocia moauHa? Y
AKOMYy cTaHi mepeOyBae mocTpaxknaana ocoba? Ak moBoguThcs KpubaHUK? Yum €
HABKOJIO 1HINI JIFOAM Ta YW TOTOBI BOHUM MpuidTH Ha nponomory? Ilig wyac
HACHJIBHUIIBKOTO Hamaay oOupaTtu crnocid (i3uyHOro BTpy4YaHHS PEKOMEHIYETHCS
JUIIE SIKIIO BU JI0 IIbOTO CIpaBil roToBl. Jl0aiiTe mpo cBoro Oe3neKky Ta Oe3neKy Tux,
XTO TIOpPYY, TOMY II0 KPUBJIHUK MOXE MaTH 30poro 1 3aBaartu Bawm mikony.

Buknuyte noniuito. Tak BU He TOCTaBUTE IiJI 3arpo3y CBOK OCOOUCTY OE3IeKy,
ajie J103BOJIMTE CMEIIAILHO MiArOTOBICHUM IpalliBHUKAM IO BXKUTH CBOEYACHUX
Ta aJCKBAaTHUX 3aXOJIB JJIsI HAJIC)KHOTO pearyBaHHA Ha (DaKT HACHUIIBCTBA Ta MOTO
IPUITHHCHHS.

MeauuHa ponomora. Koiu icHye OesmocepenHsi 3arpo3a >KHTTIO Ta 3J0POB’FO
JTIOIMHM — BUKJIMUTE OPHUTaTy «IIBUIKOI JIOTTOMOTH.

3acpikcynte nobayeHe. Skiio y Bac abo y KOroch mopyd € MoOiIbHHIA TeaehoH
— 3adikcylTe Ha Bijgeo, poro yce, mo BigOyBaeThes. Lle qomoMoke opranam Biagu
BIPHO OI[IHUTHU CHUTYallll0, JaTh MpaBUJIbHY KBaji(iKalilo Ta MOCIYXHUTh SIK JOKa3
IPY PO3IIISA/Il CITPaBH.

NMoBigomTe Ao BianoBiAHMX opraHiB. IlopanbTe 3BepHYTHCS O MOOLIBHUX
Opuraji coIiaJbHO-TICUXOJOTIYHOI JTOMOMOTH Ta/abo 3arene@oHyBaTH 10 TenedoHy
HaI[lOHAJIBHOI rapsvoi JIiHIi 3 TONepeHKEHHS TOMAITHLOTO HACHIIBCTBA.

MopapgbTe 3BepHyTUCA 3a pAonomorok. Komu KpUBAHUK — [IPUIMHHB
HACWJIBCTBO Ta 3aJUIIMB MICIE MO/1i, 3aUTANTE Yy TOCTPAXKIAJIOI: UM € XTOCh, XTO 11
JTOTIOMOXE; 4u TMOoTpiOHa Bamia momomora, mo0 moa3BOHUTH ik mroauHi. KoxkHa
MOCTpaXkJajaa Ma€ MpaBo Ha O€30IJIaTHE OTPUMAHHS COLIAbHUX MOCIYT, MEIUYHOI,
COITIaJIbHO1, TICUXOJIOTTYHOT, MPABOBOT JOTIOMOTH.

MposiBiTb HebamAayXicTb. Byasre TOTOBHMH, IO IOCTpakganga HE 3axode
3MIHIOBAaTU CBO€ KUTTA. JltonuHa Mae mpaBo 3poOUTH 1€l BUOIp, a B y CUiIax
BUCJIOBUTHU CBOE 3aHETIOKOEHHS, 3alPONOHYBATU MIATPUMKY, HAIIPABUTHU JI0 THUX, XTO
MOXe€ JIOTIOMOTTH.

Taxi mpocTi KPOKK — JAOBTUH, alie IPABUIBHUHN HUISAX 10 BUKOPIHEHHS HACUJILCTBA B
cycnuibCTBi! came HeOalIyKIiCTh 10 TOCTPaXKJalux oOcCi0, BKIIOYAIOUM JIITEH,
JIOTIOMO>KE iM 3HANTH 3aXUCT 1 IOMIOMOTY, a 1HKOJIM HaBITh 30€perTu KUTTs!



