KoncnekT GU3KYJIbTYPHOIO 3aHATHS B Pa3HOBO3PACTHOI rpymnie
Hesn: co3nanue 61aronpUATHBIX YCIOBHI 7Sl (PU3MYECKOTO pa3BUTHS U YKPEILUICHUS OpraHu3Ma JeTeH.
IIporpammuoe cogep:xanme.
Obpazosamenvuple 3a0auu: YIPAKHATH B Pa3HBIX BUIaX XOABOHI (Ha HOCKAX, HA MATKAX); BHIOTHATH YIPAKXHEHUS 10 00pa3Ily ¥ CHHXPOHHO; 3aKPENUTh OpocaHne Ma4da OT
TpyAH; YTIPAKHATH B XOb0€ MO0 THMHACTHYECKON CKaMelKe; 3aKperuIaTh YMEHH NMPBIraTh B AIUHY, Yepe3 MPEMSITCTBUS B OOK, MPaBUIBLHO OTTAJIKUBAThCSA U MPU3EMIIATHCA Ha
JIBE HOTH, TIPHIraTh HA MATKOE MOKPHITHE Yepe3 JUIMHHYI0 CKAKaIIKy, COXPaHSATh PABHOBECHE MTPH MTPH3CMIICHHUH.
Pazeusarowjue 3a0aqu: pa3BuBaTh BCE TPYIIITHI MBIIII, KOOPAWHAINIO IBIKSHH, CHITY U BEIHOCIIMBOCTB, OBICTPOTY PEAKIIHH, JIOBKOCTb.
Bocnumamenvnule 3a0auu. BOCIUTHIBATh OPTaHU30BAHHOCTb, HACTOMYUBOCTD, aKTUBHOCTD, TEPIICHHUE, MHTEPEC K CIIOPTY, GPU3NIECKUM YIIPAKHEHHUSIM.
0300posumenshble 3a0auu: HGOPMUPOBATH IPABUIBHYIO OCAaHKY; YIIPAXKHATH JCTEH B MPABUIBHOM JIbIXaHUU.
Oo6opyroBaHue: MIHYp, TMIMHACTUYECKAs CKaMEHKa, MY, MaThl.
Xoj 3aHATHSL:

YacTu 3aHATUA Coneprxanue Ho3upoBka Temn Merton. ykazaHus

BBonHas gacts -3npaBcTByiiTe, pedsital CerogHs mpeKpacHbIi ICHb,
MOKaXXUTE MHE CBOM yiblOku! Oi, Kakue Kpacusbie!
Ceromus s IpoBey ¢ BaMU (GHU3KYIBTYPHOE 3aHATHE.
Baumanmne! Papnsiics! Cmupno! Hanpaso! B 06xon
1o 3ay, maromM Mapiu!

OO0b1yHas x0np0a

Xomb6a Ha HOCKAX, PYKH BBEPX 15 cexyHn YMepeHHBIH Iarare #Apyr 3a IpyroM, CIIMHY
JIepKaTh MIPSIMO.
Pyku B OKTSX He cru6ars,
OO6bIyHas X0a602 15 cexynn y
JaJOIIKU CMOTPAT APYT Ha JApyra.
15 cekynn VMepeHHBIit Ilarars apyr 3a Apyrom, CUHy

Xonpba Ha MATKaxX, PyKU 3a TOJIOBOH. NIEpIATE TIPAMO.

15 cekyn,
OObIuHas xonn0a YHA
15 cexynn Y o Pyku k nnedyam, uaemM Ha BHEIIHEH
i MEPEHHBIH
Xonp0a Ha BHEITHEH CTOPOHE CTOIIBI CTODOHE CTOMBL, HE CrHGACMCH,
06 6 15 cexynn JICPYKUM CIIMHY POBHO.
bIHAT X0MB0a Wnem OGbicTpo, MOMOTaeM pykamu.
15 cekynn Y .
MEPEHHBIH
YexopeHHas xonb6a p Berarb He HaTaJIKUBATLCS JAPYT HA
. 15 cexyH Apyra
OOBIuHEBIH Oer yHA
Wnem ObicTpoO, MOMOTaeM pyKamu.
40 cexynn YMepeHHbli

ber 3a MHOI 3MelikoH




arare apyr 3a OpyroM, CIUHY

30 cexyHq bricTphrii JIepkare OpsiMo. Pyku momHuMem
OO0br4Has X003, BOCCTAaHABIMBACM JBIXaHUE nepes co0oi i B CTOPOHBL.

40 cexyHn
-Yepes cepenuHy 3ajia B JB€ KOJIOHHBI, pa30iaUCh! YMepeHHbIH

15 cexyHp

VYMepeHHBIH
OcHOBHAas 9acTh oPYy:
1. «kKpyroBbie IBHKEHUsI TOJI0BOW» 6-7 pas MenieHHbIi CruHa npsiMasi, He CYTYJIUTBCA.
W. n. — Horu Ha INUPUHE TIJIEY, PYKH Ha ITOsACE. FOJ'IOBy Ha3aJ HE HAKJIOHSTH.
YipakHeHHE MTOKa3bIBAI0, KPYTOBBIEC TBHKEHUS
TOJIOBOM B IIPABYIO CTOPOHY pa3-ABa-TPU-UYETHIPE
MTOBOPAYMBAEM TOJIOBY OT ILIeda JI0 IJIeda, B IPYTYIO
CTOPOHY TO K€ caMoe. YIpaKHEHHE HaYuHaM.
2. «CuibHbBIE» N
W. 11.: HOrM Ha MUPHUHE TJIeY, PYKH BIOJIb TYJIOBHIIA. 6-7 pas YmepeHHbIit
Ha cuet 1-pyku B cTOpOHBI 2-pyKH K Iieyam, 3- CrivHa npsMas, He CyTYTHTBCA.
PYKH B CTOPOHBL, 4- BEpHYTHCS B U. TI.
3. «Hak1oHbI»
. n.: Horu Ha MUpPUHE, pyKH BAOIb TylnoBuIla. Ha YMepeHHbII
cueT 1-HaKJIOH BIIEBO, 2- M. 1. 3 — HAKJIOH B Apyryro | 6-7 pa3 BocnpousBonuTs eiicTBus 3a
CTOpOHY 4 — . II. BOCHUTATENEM. BEBITIONHATE
putMu4HO. CMOTpETH mepen

4. «I1oBOPOTHI TYJIOBHUIIIA» YMepeHHbIit coboii. CrirHa mpsimast.
H. n.: HOorM Ha mMUpHUHE IUIeY, PyKu Ha nosice. Ha 6-7 pas
cueT 1- MoBOpOT BIPABO, PYKH JIEBYIO YBECTH Ha3as, CMoTpeTh epen CoOoH.
Ha cYeT 2- MpuHATH H. 1. 3,4 - To ke camoe BJIEeBO. BEITIONHATE PUTMHYIHO
5. «Maxu HoramMm»
W. 11.: HOTM Ha MUpPHUHE TUIEY, PYKH Iepea COOOH.
Ha pa3 neByto HOTY OJHSTE K TPaBOi pyKe, Ha JABa — 6-7 pas Vaepernbii

U. 1., Ha 3,4 — TO ke caMO€ IPYroi HOTOM.

6. «IIpucenanusy
W. . — HOTHM Ha IUpPUHE [UIeY, PyKH Ha MosCe.

Bemonsasare PUTMHUYHO




Ha pa3 npucects, pyku nepen coboi, Ha 1Ba — U. II.,
3,4 — 10 e caMoe.

7. «IIpbIKKI»

. n.: HorM y3K0# TOpOXKKOM, pyku Ha mosic. Ha cuer
1-8 mpBDKKYM Ha JBYX HOTaX O] MOM CUET.
VYnpakHeHHe HaunHai.

A Teneps cTapiuas rpymia IpoxXoauT B JIEBYIO 4acTh
3aja 3a BOCIIMTATEJIEM, a TIOATOTOBUTENbHAS TPYyIa
B IIPaBYIO YacTh 3aJla CO MHOM.

OBI:

1. Ceifiuac OymeMm BBINONHATH MHPBDKKA Ha JBYX
HOTax, TpoABHrasch Brepén (paccrosHue 4m) 0
(hmaxxka IpyT 3a APYTOM.

2. Meranne Msua crnocoboMm oOT Tpymu. PebOsrta,
OpocaeM MsY IpyT IPyTYy.

3abuparo MsUM.

-PebsTa, naBaiiTe ceirpaeM ¢ BaMU B NOIBUKHYIO
urpy «MpeimenoBka». JlaBaiite Mampuuku OyayT
MBIILIEIOBKOW, OHM OOpasyloT Kpyr, a JI€BOYKU
MBILIKAMH.
51 BMecTe ¢ MaJbuUKaMH PAacCKa3blBal0 CTUILOK, B 3TO
BpEeMsI MBIIIKH OETraroT, XOIsAT B KPYry U 3a KpyroMm
IIOCJIE TOTO, KaK CJIOBAa 3aKAaHYUBAIOTCSI, MBILIETOBKA
OITyCKAeTCsl U T€X, KOTO CIIOBHJIM CTaHOBSTCA B KPYL.
JlaBaiiTe CTUX IOBTOPUM:
Kaxk nam moiwu naooenu,
Bce noepuiznu, éce noenu.
Mbuenogxy mvlt nocmagum
U morent myoa notimaem!
- Momnonnel, pedsita!l Bel Bce pekpacHO CIIpaBIITUCH
C 3ajayel, s U HE AyMaja, 4TO Bbl Takue JIOBKHE!
Koro e pa3y ne noiimanu? J[aBaiiTe moxjaomnaem UM.

6-7 pa3

8 pa3 no 2 nmoxaxojaa

2-3 paza

4-5 pa3

2-3 paza

2 pasza

MenneHusIin

BricTphiit

CHI/IHy ACPKATh NpsIMO, IATKHA OT

I10J1a HE OTPhIBATh.

IIpeIraTs J1€rKo, NPy>KMHUCTO.

OTTaaKuBaThCs ABYMs

MPpU3EMJIATH Ha IBE HOI'U.

Bpocare ms4 ot rpynu

OTTanKuBaTbCs ABYMsI

IMPU3EMJIATL HAa ABC HOT'U.

JlepaTh paBHOBECHE.

HOTaMHU,

HOTaMHU,

Crnenuts 3a COONIOICHUEM IIPaBHII

UIPBI




3aKI0YnTeNIbHAS YacTh

-Pebsra, a Termepp gaBaiiTe BCTaHEM BKPYT H ChITpacM
C BaMH B MAaJONOABIKHYIO HIPy IIOI Ha3BaHHE
«Hatinn n mpomomumy. Ceiidac g crpsdy B TpyIine
CBHCTOK, a BbI JJOJDKHBI OyJieTe HalTH, TOT KTO Hamén
HE [OJDKEH TOBOPHUTH, YTO OH Hameén, a Moiya
MMONXOMUT Ha ckamedky wu cammrcs. Ceigac
OTBOpauMBaeMcsi W He MoANIAasiBaeM. Moxere
uckartb. Tak, a Temepp CKaKETe MHE, MoXalyicra,
7l HaXOAUTCS CBUCTOK? MOJIOAIIBI, BOT OH.
Moronlibl, MHE O4€Hb HPABUTCS C BAMU UTPaTh.
Buumanue! Ilo pocTy B 0/1Hy LIEpeHTy CTaHOBUCH!
Yeranmu?  Bam  moHpaBWIIOCH  (DMBKYIBTYpHOE
3agsaTe? Bbl cerogHs ObUIM Takue MOJIOALBI!
Xopouiero Bam jiHs!

2 paza

BeITh  BHHMAaTeNBHBIMH,
TIpEeaMeET.

HaUTH




