
SHIFT AIの怪しい評判や口コミは本当
か？受講生がお答えします 
「SHIFT AIは怪しい？」「本当に忙しい自分でも元が取れるのか？」と入会を迷っていませんか。 

悩んで行動できずにいると、変化の早いAIトレンドに乗り遅れ、将来の教育費や家族を守るため
の新しい収入源を作るチャンスを失いかねません。 

本記事では、現役受講生の筆者が怪しいと噂される真相と、スキマ時間を活用した学習方法や

AI副業で収入を得るまでの経緯をお伝えします。 

本記事を読めば、噂に惑わされることなく、忙しい会社員でもAI副業で結果を出すための具体的
なイメージができるでしょう。 

 
【現役生も共感】SHIFT AIの良い評判・口コミ｜メリット 

コンテンツが豊富で最新AI情報が学べる 
国内最大級のコミュニティで仲間と交流できる 
実務直結のノウハウで副業案件を獲得しやすい 

【現役生も実感】SHIFT AIの悪い評判・口コミ｜デメリット 
コンテンツが多すぎて何から学ぶか迷う 
月額料金が安くない（月額 約22,000円） 
専任メンター（先生役）がいない 

【実体験】SHIFT AI入会から案件獲得までの過程とおすすめの学習方法 
初収益を上げるまでの期間 
副業収入で受講料は回収できる？ 
忙しい中で成果を出すための「スキマ時間活用学習法」 

SHIFT AIの料金プラン 
まずは無料相談会（セミナー）で話を聞いてみよう 

筆者が無料相談会に参加した感想 
【1分で完了】無料相談会の申し込み手順 

まとめ 
 

【現役生も共感】SHIFT AIの良い評判・口コミ｜メリット 

ネット上では、SHIFT AIの良い評判や口コミを多数見かけます。 

現役受講生の筆者も共感するポイントを3つご紹介します。 



コンテンツが豊富で最新AI情報が学べる 
 
SHIFT AIの強みのひとつは、コンテンツ量です。 

コンテンツの特徴は、以下の通りです。 

●​ 1,000本以上の動画教材で目標に合った講座が見つかる 
●​ 月75回以上の講義 

 
 
動画講義は1,000本を超え、基礎から応用まであらゆるAIツールの使い方が解説されています。 

月75回以上開催される講義を通じて、最新情報のキャッチアップが可能です。 

国内最大級のコミュニティで仲間と交流できる 
 
SHIFT AIには28,000人以上の受講生が在籍しており、日々活発な交流が行われています。 

孤独になりがちな副業活動において、コミュニティが果たす役割を整理しました。 

コミュニティのメリットは、以下の通りです。 

●​ 同じ目標を持つ仲間と切磋琢磨できる 
●​ 先行して稼いでいる人の事例を知れる 
●​ 最新の成功パターンを共有できる 
●​ 日々の積み上げ報告でサボりを防ぐ​

 
筆者の場合、Discordで他の受講生が「初案件取れました！」と報告しているのを見ると「自分も
負けていられない」とモチベーションの向上に繋がりました。 

悩んだ時に相談できる仲間がいるのは、大きな心の支えになります。 

一人では心が折れていたであろう場面でも、仲間の存在に助けられ、学習を継続できました。 

実務直結のノウハウで副業案件を獲得しやすい 
 

一般的なAIスクールでは、ツールの操作方法や理論の解説がメインのケースが目立ちます。 

しかし、SHIFT AIのカリキュラムは「どうやってマネタイズするか」という出口戦略から逆算されて
います。 

「SEOに強い記事構成を作るプロンプト」や「案件応募の際のプロフィール文や応募文の書き方」
など、実践的なスキルが中心です。 



筆者も実際、学んだ内容を案件応募に実践し、副業案件を獲得しています。 

「AIを使える人」ではなく「AIを使って利益を出せる人」になれる点が、SHIFT AIの強みです。 

 

【現役生も実感】SHIFT AIの悪い評判・口コミ｜デメリット 
 
ネット上にある悪い評判や口コミの中から、筆者も実際に入会して感じた、人によっては大きなデ

メリットとなるポイントをお伝えします。 
 
入会後に「こんなはずじゃなかった」と後悔しないように参考にしてください。 

 

コンテンツが多すぎて何から学ぶか迷う 

SHIFT AIの強みであるコンテンツ量は、逆にどの講義から手を付ければいいか、分からなくなる
ほどです。 

1,000本以上の動画講義に加え、AIの最新ニュースやウェビナーのお知らせなど日々更新されま
す。 

すべてを視聴しようとすると、インプットだけで時間が過ぎ、アウトプットがおろそかになるでしょ

う。 

対策として、自分の目的（例：ライティングで稼ぐ）を明確にし、関係ない講義は優先順位を落とす

のがおすすめです。 

 

月額料金が安くない（月額 約22,000円） 

月額 約22,000円の料金は、安い出費ではありません。 

なんとなくAIを知りたい程度の軽い気持ちで入会すると、毎月の支払いが重荷になり、退会につ
ながるリスクがあります。 

自己投資と考え「半年以内に必ず回収する」「副業で月5万稼いでプラスにする」といった明確な
目標設定や強い意志を持って取り組む必要があるでしょう。 

 

専任メンター（先生役）がいない 

SHIFT AIは、先生が生徒にマンツーマンで教えるスクールではありません。 



自主的に学習する意欲のある人が集まるコミュニティのため、受け身の姿勢では成果が出にくい

でしょう。 

成果が出にくい人の特徴は、以下の通りです。 

●​ 自分から情報を取りに行く姿勢がない人 
●​ 具体的な指示待ちをしてしまう人 
●​ 「お金を払ったから稼がせてくれる」と考える人 
●​ 検索すればわかることを自分で調べない人 

わからないことがあればチャットで質問できますが、回答者はサポート役です。 

最終的に行動するのは、自分であると認識しましょう。 

【実体験】SHIFT AI入会から案件獲得までの過程とおすすめの学習
方法 
 
読者の人が知りたいのは「結局、稼げるようになるの？」という点だと思います。 

筆者も入会前は半信半疑でしたが、カリキュラム通りに行動した結果、副業案件を獲得できまし

た。 

AI素人だった筆者が、どのように学び、なぜ案件獲得できたのかをお伝えします。 

 

初収益を上げるまでの期間 

筆者が初収益を上げたのは、SHIFT AI入会後2ヶ月目でした。 

ポイントは、SHIFT AIで学んだ内容を毎日実践し続けることです。 

初収益が発生するまでの詳細は、以下の通りです。 

 

期間 フェーズ 具体的なアクションと成果 

1ヶ月目 基礎学習とAI
ツールの使い方

習得 

・動画講義でChatGPTやGeminiの基本操作を学習 ​
・通勤中は動画視聴、帰宅後は毎日最低1時間の実践を習慣化 



2ヶ月目 ポートフォリオ作

成と案件応募開

始 

・サンプル記事を作成しクラウドワークスへ登録 ​
・週50〜60件の猛アプローチ​
・ライティング案件で初収益（約2,000円）を獲得 

3ヶ月目以
降 

実績作りと収益

拡大 
・金額に関わらず案件をこなし信頼と実績を蓄積 ​
・高単価案件や自身のブログ運営に挑戦し、収益源を拡大中 

 

最初は結果も出ず、地味な作業の連続ですが、正しい手順で進めれば、再現性の高い方法で

す。 

焦らずに基礎を固め、あきらめずに行動し続ければ、結果につながります。 

 

副業収入で受講料は回収できる？ 

「副業案件で稼いで受講料の元が取れるのか？」という点も入会を検討するポイントのひとつで

すよね。 

筆者がSHIFT AIを受講してから7ヶ月間のリアルな収益推移を公開します。 

期間 副業収入 推移の状況 

1ヶ月目 0円 基礎学習に集中 

2ヶ月目 2,045円 初収益が発生 

3ヶ月目 6,740円 案件獲得に慣れ始める 

4ヶ月目 16,615円 作業効率が向上 



5ヶ月目 10,694円 本業多忙により微減 

6ヶ月目 7,036円 自分のブログ準備に着手 

7ヶ月目 21,756円 過去最高益を達成 

 

家庭とのバランスを重視しているため、爆発的な伸びではありませんが、7ヶ月目には月額会費
と同等の収益ラインに到達しました。 

多くの時間を費やし、開始数ヶ月で月10万〜20万円を稼ぐ受講生も多数存在します。 

即金性を求めて焦るよりも、着実にスキルを身につければ、受講料以上のリターンは十分に狙え

ます。 

忙しい中で成果を出すための「スキマ時間活用学習法」 

本業や育児で忙しい中、学習時間を確保するのは簡単ではありません。 

筆者が実践したのは、スキマ時間を活用する学習スタイルです。 

具体的には、以下のルーティンを毎日繰り返しています。 

●​ 通勤時：往復2時間でスマホにて動画講義を視聴 
●​ 昼休み：新規案件のチェックと応募作業 
●​ 帰宅後：家事をしながら動画講義を視聴 

休　日：クライアントワークとブログ記事の執筆 
●​  

 
主な作業時間は、平日の夜と土日（休日）ですが、家事や子供と遊ぶ時間も犠牲にはできませ

ん。 

家事中や入浴中には耳で学習し、PCに向かう時間は実作業に集中するなど、メリハリをつけて
います。 

現在はクライアントワークだけでなく、自分のブログ運営も視野に入れ、長期的な資産作りにも取

り組んでいます。 

 



SHIFT AIの料金プラン 
受講を検討する際、一番気になるのは費用面です。 

現在、SHIFT AIでは「月払いプラン」と期間無制限の「生涯学習プラン」の2つがあります。 

プラン名 金額（税込） 特徴 

月払いプラン 月額 21,780円 初期費用を抑えて手軽にスタートできる​
契約期間は1年契約 

生涯学習プラン 547,800円​
（分割可） 

無期限で学び放題になる買い切り型​
約2年以上在籍するならお得 

※料金やキャンペーン内容は時期によって変更される場合があります。公式サイトで最新情報を
確認してください。 

安い金額ではありませんが、高額なコンサルティング費用と比較すれば、コストパフォーマンスは

高いと思います。 

少ない負担で月払いを選ぶか、長期的な視点で生涯学習プランを選ぶか、自分の予算や目標に

合わせて選択するのがおすすめです。 

 

まずは無料相談会（セミナー）で話を聞いてみよう 
「自分にできるか不安」「本当に契約して大丈夫か」とまだ迷いが残るかもしれません。 

迷いを解消する方法は、自分で確かめることです。 

SHIFT AIでは、入会前にサービス内容やAI副業の全体像を学べる約2時間の無料相談会（セミ
ナー）を開催しています。 

筆者が実際に参加した感想と、申し込み手順を解説します。 

 

筆者が無料相談会に参加した感想 

正直、最初は「強引な勧誘をされるのではないか」と警戒して参加しました。 

https://l.shift-ai.co.jp/?_gl=1%2A1ld37sb%2A_gcl_au%2AODcwMDg4NDM4LjE3NjM5ODk1MjU.%2A_ga%2AMTY2NDY3OTA4My4xNzYxMzg0Njky%2A_ga_GBX7E4HZKY%2AczE3NjQ1MDc3MjYkbzMkZzAkdDE3NjQ1MDc3MjYkajYwJGwwJGgw


しかし、実際の内容は売り込みではなく、AI市場の将来性や具体的な収益化の仕組みを学ぶ講
義に近いものでした。 

参加して得られた気づきは、以下の3点です。 

●​ AI副業は技術ではなく、知っているか、知らないかの差である 
●​ AIスキルは、副業だけでなく、本業にも活用できる 
●​ 今始めれば、まだ先行者利益を得られるポジションが空いている 

 
筆者が印象的だったのは「特別なプログラミングスキルは不要」という点です。 

特別なスキルが不要で今後、ニーズが拡大していくジャンルだと確信し「自分でも稼げそうだ」と

具体的なイメージが湧きました。 

入会するかどうかは別として、AI市場の将来性など、AIの全体像を知るだけでも参加する価値は
あるでしょう。 

 

【1分で完了】無料相談会の申し込み手順 

申し込み手続きはかんたんで、スマホからでも1分あれば完了します。 

面倒な入力作業はほとんどありません。 

1.​ SHIFT AI 公式サイト or 公式LINEの「無料相談会（セミナー）を予約する」ボタンをタップ 
2.​ 希望する日時をカレンダーから選択 
3.​ 名前、メールアドレスなどの基本情報を入力 
4.​ 予約完了メールが届いたら申し込み完了 

 
当日、送られてきたZoomのURLから参加可能です。 

無料相談会は、顔出し不要で、途中参加・途中退室可能なので、リラックスして参加できます。 

土日などは満席になりやすいので、席が埋まってしまう前に、希望の日程だけ押さえておきましょ

う。 

 

まとめ 
SHIFT AIは、怪しいスクールではなく、未経験からでもAI副業で成果を出せるスクールです。 

AI技術の進化は速く、行動が遅れるほど先行者利益は失われます。 

https://l.shift-ai.co.jp/?_gl=1%2A1ld37sb%2A_gcl_au%2AODcwMDg4NDM4LjE3NjM5ODk1MjU.%2A_ga%2AMTY2NDY3OTA4My4xNzYxMzg0Njky%2A_ga_GBX7E4HZKY%2AczE3NjQ1MDc3MjYkbzMkZzAkdDE3NjQ1MDc3MjYkajYwJGwwJGgw


しかし、スキマ時間を活用して正しい方法で継続すれば、忙しい会社員でも受講料以上のリター

ンを得ることは可能です。 

まずは、無料相談会に参加し、自分に合うかどうかを確かめてください。 

満席になる前に予約を済ませ、将来、家族を守るための大きな一歩を踏み出しましょう。 
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