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АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
Курс «Психологічне забезпечення діяльності силових структур» є обов’язковою  

професійно-орієнтованою навчальною дисципліною, яка спрямована на формування у 
студентів системи знань про психологічні особливості діяльності військовослужбовців, 
алгоритми діяльності психолога у різних умовах військової служби та для виконання різних 
завдань. 

Загальновідомо, що успіх будь-якої справи значною мірою залежить від рівня 
підготовки, кваліфікації військових фахівців, їх фахової, фізичної та психологічної 
підготовки, мотивації до служби та додержання законності в діяльності, відданості справі і 
розуміння своєї ролі й місця в колективних діях, рівня дисциплінованості. Представлена 
навчальна дисципліна знайомить студентів з основними напрямками, функціями та 
завданнями діяльності військового психолога, психолога в ДСНС, психолога в ОВС та 
пенітенціарній системі. 

Мета вивчення навчальної дисципліни «Психологічне забезпечення діяльності 
силових структур»: вивчення теоретичних і прикладних основ з психологічного 
забезпечення силових структур, ознайомлення студентів з основними теоретичними 
положеннями військової психології, а також з практичними завданнями діяльності 
військового та цивільного психолога, оволодіння з основними техніками та процедурами 
дослідження психологічних феноменів, ознайомлення з алгоритмами діяльності психолога в 
різних умовах військової служби та для виконання різних завдань (військово-професійного 
відбору претендентів на службу, супроводу виконання службово-бойових завдань, 
реабілітації військовослужбовців та їх адаптації після звільнення у запас, психологічне 
відновлення військовослужбовців після виконання службово-бойових завдань в 
екстремальних умовах тощо), розкриття ролі та функцій психолога, що працює в органах 
внутрішніх справ та в пенітенціарній службі.  
 

НАВЧАЛЬНИЙ КОНТЕНТ ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ 
Модуль 1. Становлення психологічної служби в Україні 
Теоретико-методологічні основи психологічного забезпечення  

діяльності силових структур 
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Тема 1. Теоретичні основи психологічного забезпечення діяльності силових структур 
Тема 2. Етичні аспекти у діяльності військового психолога 
Тема 3. Історія розвитку психологічних служб в Україні 
Тема 4. Відомчі психологічні служби України 

Модуль 2.  Організація діяльності психологічної служби у силових структурах 
України. Особливості діяльності психологічних служб у зарубіжних країнах 

Тема 1. Поняття бойового стресу і бойової травми. Завдання психолога у 
підготовці воїна до опанування бойового стресу 

Тема 2. Психологічні особливості, типові емоційні і поведінкові реакції  та 
потреби учасників бойових дій   

Тема 3. Діяльність психолога під час психологічної підготовки особового складу 
Тема 4. Діяльність психолога під час надання психологічної допомоги 

(реабілітації) особового складу 
Тема 5. Діяльність психолога під час виконання службово-бойових завдань 

військовослужбовцями Національної гвардії України 
Тема 6. Організація психологічного забезпечення діяльності Державної 

прикордонної служби України 
Тема 7. Психологічні особливості сучасних бойових дій. Психологія бойового 

стресу 
Тема 8. ПТСР як наслідок пережитих травматичних подій 
Тема 9. Психологічні особливості, типові емоційні та поведінкові реакції 

учасників бойових дій. Потреби учасників бойових дій 
Тема 10. Особливості морально-психологічної підготовки та релігійної підтримки у 

збройних силах Сполучених Штатів Америки 
Тема 11. Особливості морально-психологічної підготовки та релігійної 

підтримки у збройних силах Федеративної Республіки Німеччини 
Тема 12. Особливості морально-психологічної підготовки та релігійної підтримки 

у збройних силах Ізраїлю 
 

ФОРМИ, МЕТОДИ ТА ОСВІТНІ ТЕХНОЛОГІЇ НАВЧАННЯ 
У процесі вивчення навчальної дисципліни використовуються інноваційні освітні 

технології: інформаційно-комунікаційні, технології студенто-центрованого навчання; 
проєктна діяльність; традиційні, інтерактивні форми та методи навчання, серед яких: 
лекція-візуалізація, проблемна лекція, семінар-дискусія, семінар-діалог, 
самостійно-дослідницька робота, аналіз та вирішення ситуативних професійних 
психолого-педагогічних задач  (Case study) тощо. 

ФОРМИ Й МЕТОДИ КОНТРОЛЮ ТА ОЦІНЮВАННЯ 
Поточний контроль: усне та письмове опитування, тестування, есе, творча робота, 

проект, презентація тощо. 
Підсумковий  контроль – екзамен.      

 
КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Оцінювання програмних результатів навчання здобувачів освіти здійснюється за 
шкалою європейської кредитно-трансферної системи (ECTS).​  

Критерієм успішного оцінювання є досягнення здобувачем вищої освіти мінімальних 
порогових рівнів (балів) за кожним запланованим результатом навчання.  

 
ПОЛІТИКА ЩОДО АКАДЕМІЧНОЇ ДОБРОЧЕСНОСТІ 

Дотримання політики щодо академічної доброчесності учасниками освітнього 
процесу при вивченні навчальної дисципліни регламентовано такими документами: 
✔​ «Етичний кодекс Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича» 
 



 
https://www.chnu.edu.ua/media/jxdbs0zb/etychnyi-kodeks-chernivetskoho-natsionalnoho-universyt
etu.pdf ; 
✔​ «Положенням про виявлення та запобігання академічного плагіату у Чернівецькому 
національному університету імені Юрія Федьковича»       
https://www.chnu.edu.ua/media/hkzbr1b2/polozhennia-pro-vyiavlennia-ta-zapobihannia-akademich
nomu-plahiatu-u-chnu-2025.pdf 

 

ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ 
1.​ Алгоритм роботи військового психолога щодо психологічного забезпечення 
професійної діяльності особового складу збройних сил України 
https://www.mil.gov.ua/content/pdf/avp_book.pdf 
2.​ Етичний кодекс ученого України https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0002550-09#Text  
3.​ Наукова бібліотека Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича. 
http://www.library.chnu.edu.ua/index.php?page=ua 
4.​ Національна бібліотека України імені В.І. Вернадського. Бібліотечні електронні 
ресурси та технології.  
http://nbuv.gov.ua/e_technology?field_e_technology_tid=444&field_yfpdf__tid=All 
5.​ Національна бібліотека України імені В.І. Вернадського. Наукові ресурси.  
http://nbuv.gov.ua/node/1539 
6.​ Офіційний веб-сайт Міністерства оборони України, рубрика Психологічне 
забезпечення у ЗСУ 
https://www.mil.gov.ua/diyalnist/soczialnij-zaxist-ta-adaptacziya-vijskovosluzhbovcziv/psihologich
na-pidgotovka-u-zsu/  
7.​ Проект ELibUkr (Електронна бібліотека України). Ресурси відкритого доступу.  
https://lib.nuos.edu.ua/%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8-%D0%
B2%D1%96%D0%B4%D0%BA%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0
%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%D1%83-2/ 
8.​ Цифровий репозитарій наукової бібліотеки  Чернівецького національного університету 
імені Юрія Федьковича.  
http://www.library.chnu.edu.ua/ index.php?page=/ua/02infres  
9.​ Чернівецька обласна універсальна наукова  бібліотека ім. М. Івасюка  
https://www.library.cv.ua/ 

 

Детальна інформація щодо вивчення курсу «Психологічне забезпечення діяльності 
силових структур» висвітлена у робочій програмі  навчальної дисципліни  

https://docs.google.com/document/d/1w_C2UYvjnm8tTAnohReuXGkTfI21OHG9/edit 
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