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*** 
 

Ý cầu nguyện: Trong tháng này, chị em hãy cầu nguyện cho thế giới được hưởng một nền hoà bình 
đích thực và cho mỗi gia đình Công Giáo được hưởng ơn bình an của Chúa Kitô.    
I . ĐỌC TIN MỪNG: Mt 3,13-17 (Tin mừng Mát-thêu chương 3 từ câu 13 đến câu 17. Mọi người đọc chung, đọc 
chậm rãi ít nhất là 3 lần và thinh lặng ít phút sau mỗi lần đọc). 

Tin mừng Chúa Giêsu Kitô theo thánh Mát-thêu       3, 13-17 
13 Bấy giờ, Chúa Giê-su từ miền Ga-li-lê đến sông Gio-đan, gặp ông Gio-an để xin ông làm phép 
rửa cho mình. 14 Nhưng ông một mực can Người và nói: “Chính tôi mới cần được Ngài làm phép 
rửa, thế mà Ngài lại đến với tôi!” 15 Nhưng Chúa Giê-su trả lời: “Bây giờ cứ thế đã. Vì chúng ta 
nên làm như vậy để giữ trọn đức công chính”. Bấy giờ ông Gio-an mới chiều theo ý Người. 
16 Khi Chúa Giê-su chịu phép rửa xong, vừa ở dưới nước lên, thì các tầng trời mở ra. Người thấy 
Thần Khí Thiên Chúa đáp xuống như chim bồ câu và ngự trên Người. 17 Và có tiếng từ trời phán: 
“Đây là Con yêu dấu của Ta, Ta hài lòng về Người”. 
II. GỢI Ý CHIA SẺ 

1-​ Nội dung đoạn Tin mừng trên, nói về điều gì ? 

-​Đoạn Tin mừng trên đây, thánh Mát-thêu thuật lại việc Chúa Giêsu đến xin ông Gio-an 
tẩy giả làm phép rửa cho Ngài tại sông Gio-đan.  

-​Khi Chúa chịu phép rửa xong, Người vừa lên khỏi nước thì các tầng trời mở ra, Người 
thấy Chúa Thánh Thần như chim bồ câu ngự xuống trên Người, đồng thời có tiếng 
Chúa Cha phán rằng: “Đây là Con yêu dấu của Ta, Ta hài lòng về Người”. 

2-​Qua đoạn Tin mừng trên đây, Chúa nói gì với tôi ?  
-​ Chúa muốn nói với tôi rằng: Việc Chúa đến xin Gioan làm phép rửa mang một ý nghĩa 

rất đặc biệt. Bởi vì, cá nhân Ngài hoàn toàn vô tội nhưng Ngài mang một sứ mạng là 
“gánh” tội trần gian và chịu chết để đền thay tội lỗi cho nhân loại.  

-​ Nếu Ngài chịu chết để đền tội thay cho toàn thể nhân loại chứ không phải đền tội cho 
bản thân Ngài, thì việc Ngài đến xin Gioan phép rửa cũng là để lòng sám hối thay cho 
cả nhân loại chứ không phải sám hối cho bản thân Ngài. Bởi vì Ngài không hề phạm 
tội. 

-​ Cũng như trong cuộc sống đời thường, nhiều khi cha mẹ không phạm tội nhưng vẫn 
phải đứng ra để nhận tội thay cho con cái khi chúng sai lỗi hoặc xúc phạm tới người 
khác. Khi ấy, cha mẹ thường xin lỗi họ và nói với họ rằng: “con dại, cái mang” là vì 
vậy. 

-​ Thánh Phaolô tông đồ cũng đã chỉ cho thấy rõ rằng; Chúa Giêsu là Đấng hoàn toàn vô 
tội khi ngài nói: “Ngài giống chúng ta mọi đàng, ngoại trừ tội lỗi”. Trong Kinh cuộc 
đời Chúa Kitô cũng đã ghi lại: “đời Người sống rất siêu phàm, không ai bắt được lỗi 
lầm cỏn con”. Hay như trong thư thứ nhất của thánh Phêrô tông đồ cũng đã nói: 
“Người không hề phạm tội; Chẳng ai thấy miệng Người nói một lời gian dối…”.  

-​ Mặc dù Ngài không hề phạm tội, như ta đã nghe nói ở trên, nhưng Ngài đến xin Gioan 
tẩy giả làm phép rửa cho Ngài là vì Ngài nhận tội và sám hối thay cho tội lỗi của toàn 
thể nhân loại. 



-​ Chính vì vậy mà Ngài đã xếp hàng chung với những người thu thuế, những kẻ tội lỗi, 
chờ đến phiên mình để được Gioan làm phép rửa, khiến Gioan tẩy giả đã bối rối, và tìm 
cách từ chối. Bởi vì, Đấng ông không đáng được xách dép cho Ngài, Đấng là thẩm 
phán uy quyền, Đấng sẽ ban phép rửa trong Thánh Thần, Đấng ấy lại cúi mình xin ông 
làm phép rửa sám hối, khiến ông không thể hiểu nổi. 

-​ Nhưng Chúa đã mời gọi ông cứ làm, dù ông không hiểu, vì đó là điều hợp với ý muốn 
của Chúa Cha, khi Ngài nói: “Bây giờ cứ thế đã. Vì chúng ta nên làm như vậy để giữ 
trọn đức công chính”. 

-​ Hình ảnh các tầng trời mở ra khi Chúa vừa lên khỏi nước, làm cho ta nhớ lại, khi 
nguyên tổ phạm tội thì cửa trời bị đóng lại, khiến con người bị cắt đứt mối hiệp thông 
với Thiên Chúa. Nhưng từ ngày Chúa chịu phép rửa, các tầng trời lại mở ra, trời đất lại 
giao hòa, con người lại được hiệp thông với Thiên Chúa. 

3-​ Chúa chỉ cho tôi điều đó, tôi đã làm được gì ?  
-​ Khi suy nghĩ về việc Chúa chịu phép rửa, tôi nhận thấy rằng: Khi tôi lãnh nhận bí tích 

rửa tội, tôi cũng đã được Chúa tẩy xoá cho tôi khỏi tội nguyên tổ và tội riêng, đồng thời 
Ngài ban lại sự thánh thiện công chính nguyên thủy mà tôi đã đánh mất do tội nguyên 
tổ gây nên, cho tôi được trở nên con cái Thiên Chúa. Chắc chắn khi đó, tiếng Chúa Cha 
cũng nói với tôi như đã nói với Chúa Giêsu rằng: “Đây là con yêu dấu của Ta, Ta hài 
lòng về con”.  

-​ Khi lãnh bí tích Rửa tội, Giáo hội cũng trao cho tôi một tấm khăn trắng, tượng trưng 
cho áo linh hồn và mời gọi tôi hãy mang lấy và giữ nó tinh tuyền cho tới khi ra trước 
tòa Chúa Kitô, nghinh đón Đấng Cứu Thế, để được sống muôn đời. Kế đó, Giáo hội 
trao cho tôi một cây nến sáng tượng trưng cho ngọn đèn đức tin của tôi, đồng thời mời 
gọi tôi sống như con cái sự sáng và bền vững trong đức tin, để mai sau tôi được ra 
nghinh đón Chúa với toàn thể các thánh trên trời.   

-​ Thế nhưng, với thời gian, tôi đã dần dần đánh mất ân sủng của Bí tích rửa tôi, tôi đã 
không làm cho ơn ấy nảy nở và trổ sinh hoa trái trong tôi. Trái lại, do lối sống tội lỗi và 
thói ươn lười việc đạo đức đã làm cho y phục tôi được trao ngày tôi lãnh Bí tích rửa tội 
trở nên hoen ố và ngọn đèn đức tin của tôi trở nên mù tối hoặc tắt lịm.  

4-​ Tôi có quyết tâm thực hành những điều kiện Chúa đòi hỏi tôi không ? 

-    Khi suy nghĩ về những điều sai lỗi trên, từ nay tôi sẽ cố gắng sống ân sủng của Bí tích 
rửa tội, để làm mới lại con người của tôi. Tôi sẽ cố gắng xa tránh tội lỗi và các thói hư 
tật xấu mà tôi thường mắc phải, để áo linh hồn của tôi không bị hoen ố, đồng thời tôi sẽ 
cố gắng làm cho ngọn đèn đức tin của tôi được toả sáng, để tôi khỏi bị lệch lạc về đức 
tin và để qua đó, tôi có thể soi cho người khác tìm về với Chúa là Đấng Cứu độ duy 
nhất của trần gian. Amen.     

* Cầu nguyện cho chị em đã được Chúa gọi về trong tháng. 
1- Anna Nguyễn Thị Biết, họ nhà xứ, Giáo xứ Vinh Tiến. 
2- Philômena Nguyễn Thị Phương, họ nhà xứ, Giáo xứ Vinh Tiến. 
3- Têrêxa Nguyễn Thị Phương, họ nhà xứ, Giáo xứ Vinh Tiến. 
*Lưu ý: Theo lịch phân công, Thứ Bẩy, ngày 07 tháng 02 năm 2026 tới đây, Giáo hạt Bắc Ninh sẽ tập trung về 
TTTM Từ Phong để dâng hoa kính Đức Mẹ. Chị em có mặt lúc 16h00 để học hỏi, chia sẻ Lời Chúa => 18h00 dâng hoa 
kính Đức Mẹ => 18h30 Thắp nến cầu nguyện  => 18h45 Thánh lễ. 



                                                                                    


