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Gs Sarah Gilbert, ngudi dirngg dang sau vaccine AstraZeneca

NGi vé thanh twu nghién ctu vaccine chdng covid, khéng thé bd qua hai nha khoa hoc sang
ché ra vaccine AstraZeneca: Sarah Gilbert va Andrew Pollard. Ca hai déu 13 gido suw thudc Pai
hoc Oxford, Anh. Ho dwgc bao Guardian xem la “Life Savers” (ké ctru ngwoi). Toi nghi ba

Sarah Gilbert rat dang dwoc giai Nobel.

So voi Katalin Kariko, ba Sarah Gilbert c6 mét sy nghiép ‘tréi chay’ hon nhiéu. Ba Gilbert
sanh ndm 1962, t&rc ndm nay ma&i 59 tudi. Sau khi tét nghiép tién si nam 1986, ba lam nghién
clru hau tién si cho ki nghé san xuét bia, réi lam viéc cho mét céng ti san xuét thubéc. Mai dén
nam 1994 ba quay lai nghién ctru khoa hoc va viéc dau tién la lam phu ta trong labo nghién
clru vé sbt rét. Nam 1999 (27 tudi) ba dwoc bd nhiém lam gidng vién ctia DH Oxford; nam
2004 dwoc dé bat chire Reader (tirc twong dwong véi ‘Phé gido su’) va nam 2010 (48 tudi)
thi dwoc bd nhiém chire Gido sw thye thy. Tl d6, ba bat dau nghién ctru vaccine méi cho

bénh cum mua véi sy hd tro’ ctia Qui Wellcome Trust.

Theo nhu ba mé ta, vaccine méi d6 c6 co ché rat khac véi vaccine ‘truyén thdng’. Cac

vaccine cii duoc thiét ké dé san xuét ra khang thé chdng lai virus, con vaccine méi khéng



san xuét ra khang thé ma chi kich thich hé mién dich tao ra t& bao T d&c hiéu cho virus cuim
mua. Thanh ra, vaccine mé&i khéng can phai thay déi hang nam nhw vaccine cii. Vaccine mai
dwoc dwa vao thir nghiém lam sang vao ndm 2008 dé chdng virus cuam mua H3N2 va thanh

céng. Nhung lic d6 it ai chd y dén thanh twu nay.

Dung kinh nghiém trén, khi dai dich Covid-19 xay ra, Gilbert hogp tac véi cac giao sw Teresa
Lambe, Sandy Douglas, Catherine Green va Adrian Hill d& nghién ctru bao ché vaccine chéng

covid.

Pé tao ra vaccine chdng covid, ho 14y mét con virus cim mua vén gay nhiém cac con khi, roi
thiét ké lai sao cho né khéng thé lay nhiém cho ngudi. Sau dé, ho chinh sira cac chét liéu di
truyén cla con virus sao cho né mang chét liéu di truyén gidng nhw con vir Vi Han. Ho dua
con virus m@i vao té bao con nguwdi. Khi vao té bao, né kich thich hé mién dich tan cong vao
con virus. V& co ban ho giai thich nhw thé, ttec 12 1am ra con virus Vi Han méi nhwng né

khéng c6 kha nang lay nhiém dé kich thich hé mién dich.

Sau khi th&r nghiém thanh céng bwéc dau, tap doan dwoc AstraZeneca bat dau tham gia san
xuat va thtr nghiém 1am sang. Khi thtr nghiém 1am sang, ho can ngudi cé kinh nghiém va do

la luc Giao sw Andrew Pollard lién quan.

Ong Pollard I& mét bac si nhi khoa nhwng da 1am nhiéu céng trinh nghién ctru thir nghiém 1am
sang (RCT) t& may chuc ndm qua. Ong ciing la gido sw thudc Pai hoc Oxford, nhung cé 1&
cao hon ba Gilbert mét bac. Theo trang web PH Oxford mé ta, 6ng chd yéu lam vé tha
nghiém Iam sang (RCT) vaccine & Anh, A chau, Phi chau va Chau M Latin. Ong c6 moét sw
nghiép khoa hoc dai, da huwéng dan cho 37 nghién cru sinh tién si, cdng bd hon 500 bai bao
khoa hoc, dwoc bau lam vién si Vién han 1am Y hoc ctia Anh ndm 2016, va dwoc phong tuwéc
‘Sir’.

Théang 4/2020, thir nghiém 1am sang bat dau, va dén cudi thang 11/2020 thi m&i cé két qua
cho thay vaccine cé hiéu qua cao. Cudi thang 12/2020 thi cac nha chirc trach y t& Anh phé
chuan cho sir dung vaccine AZ trong tinh trang khan cap. Bau thang 1/2021 thi Anh bat dau

tiém chung cho céng dan.



Bay gi® thi chuing ta biét vaccine AZ da dwoc dung khép thé gidi, trir Mi. O Mi, 6ng Antony

Fauci c6 vé khdng mén ma véi vaccine AZ, vi dng néi Mi da co6 nhiéu cong ti san xuét vaccine
cho covi réi. Con FDA clia MT thi néi AstraZeneca cung cap di¥ liéu chwa day da dé co thé két
luan vé hiéu qua clia vaccine AZ. Téng thdng Phap thi néi hiéu qua cla vaccine AZ gibng nhw

‘gid’, nhwng sau nay thi 6ng 4y thay déi y kién va noi sén sang chich vaccine AZ.

No6i chung, con dwdng vaccine AZ dén véi thé gidi kha 1a gap ghénh. Bao chi gay 6n ao
nhirng ca déng mau, nhirng trang web dwa thdng tin gia vé vaccine AZ, va nhirng phat
biéu ctia Fauci va Macron lam cho khéng it ngwi trén thé gi®i nghi nge hiéu qua cua
vaccine AZ. Nhwng thwc té 1a bai hoc t6t nhirt, va thwe té da cho thay nhirng nwéc dung

vaccine AZ da giam nguy co’ ttr vong va giam nguy co’ nhap vién.

Mot diém can nhan manh la tap doan AstraZeneca da hira Ia khong lay & tir vaccine AZ
trong thi gian dai dich con hoanh hanh. Trong khi vaccine Moderna lay gia 25-37 USD
mai liéu va Pfizer thi ~20 USD mét liéu, vaccine AZ chi lay gia 3-5 USD. Piéu nay ciing cé

nghia la ngw®i sang ché (Sarah Gilbert) khong hwéng loi tir vaccine AZ.

Trwdc day, ba D6 U U (Tau) dwoc trao gidi Nobel y hoc vi gitip hang triéu ngudi véi bénh sbt
rét trén thé gici. Ba Sarah Gilbert cling gilp ctu cd |8 hang triéu ngudi trén thé gidi tir dai

dich covid, va do dé t6i nghi ba rat xirng dang duoc trao giai Nobel.
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